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 efkeâmeer Meyo keâe DeLe& Deiej nce efkeâmeer 
MeyokeâesMe (Dictionary) ceW osKesb lees Gme 
Skeâ Meyo kesâ ope&veeW DeLe& efceueWies~

uesKekeâ Gve ope&veeW DeLeeX ceW mes kesâJeue Gme 
DeLe& keâes Ûegvelee nw pees Gmekeâer Deheveer meesÛe 
ßeæe Deewj keâuhevee kesâ Devegmeej nesleer nw~

FmeerefueS YeieJeodieerlee, heefJe$e ]kegâjDeeve, 
yeeF&yeue FlÙeeefo Ùen Deheveer cetue Yee<ee ceW lees 
Skeâ nw~ ceiej Fvekeâer pees JÙeeKÙee ngF& nw Gme 
ceW yengle Deblej nw~ Fme keâe keâejCe JÙeeKÙee 
keâjves Jeeues keâer Deheveer efJeÛeejOeeje nw, pees 
otmejeW mes kegâÚ Deueie nesleer nw~

 efnvot Oece& kesâ DeefOekeâ lej efJeÉeveeW keâer 
Ssmeer DeemLee, ßeæe, Ùee efJeÕeeme nw efkeâ ßeer 
ke=â<Ce peer ner efvejekeâej F&MJej nQ~ Deewj ceveg<Ùe 
keâes Deheves heeheeW keâe oC[ yeej yeej Fmeer 
Oejleer hej pevce ueskeâj Yeesievee nesiee~ 
FmeefueS Ssmes efJeÉeve peye YeieJeodieerlee keâer 
JÙeeKÙee keâjles nQ lees Deheves ßeæe kesâ Devegmeej 
ner MueeskeâeW keâe DeLe& efueKeles nQ~

 heefJe$e kegâjDeeve keâer Skeâ DeeÙele Fme 
Øekeâej nw~

‘‘F&MJej ves (Ss cegncceo) legcnejs efueS Oece& 
keâer Jener heæefle efveÙegòeâ keâer nw efpemekeâe 
DeeosMe Gmeves vetn (ceveg) keâes efoÙee Lee, Deewj 
efpemes (Ss cegncceo) Deye legcnejer Deesj nceves 
ØekeâeMevee (Revelation) kesâ Éeje Yespeer nw, 
Deewj efpemekeâe DeeosMe nce FyeÇenerce (Deyeer 

jece) Deewj cetmee Deewj F&mee keâes os Ûegkesâ nQ, 
Fme leekeâero (Instruction) kesâ meeLe efkeâ 
]keâeÙece keâjes Fme oerve (Oece&) keâes Deewj FmeceW 
Deueie-Deueie ve nes peeDees~’’(heefJe$e kegâjDeeve 
metjn veb. 42 DeeÙele veb.13)

 Jen efJeÉeve pees Ssmeer DeemLee, ßeæe Ùee 
efJeÕeeme jKeles nw keâer cegmeueceeve YeeFÙeeW kesâ 
Oece&ieg® n]pejle cegncceo, Ùentoer YeeFÙeeW kesâ 
Oece&ieg® n]pejle cetmee, FmeeF& YeeFÙeeW kesâ 
Oece&ieg® npejle F&mee, npejle vetn efpevnW efnvot 
YeeF&ÙeeW kesâ Oece& «ebLeeW ceW ceveg keâne ieÙee nw, Fve 
meyekeâes Skeâ F&MJej ves ceeveJepeeefle kesâ 
keâuÙeeCe kesâ efueS Yespee Lee~ Deewj meyekeâes 
Skeâ meceeve efMe#ee kesâ meeLe Yespee Lee~ lees Ssmes 
efJeÉeve peye YeieJeodieerlee keâes heÌ{les nQ lees 
Gvekeâes YeieJeodieerlee ceW Yeer Jener efMe#ee ve]pej 
Deeleer nw pees efMe#ee F&MJej ves meYeer Oece&ieg®DeeW 
keâes oskeâj Yespee Lee~

Jen efMe#ee Fme Øekeâej nw~

F&MJej Skeâ nw~
mJeie& Deewj vejkeâ keâe DeefmlelJe nw~
Skeâ efove ØeueÙe nesiee~
ØeueÙe kesâ efove F&MJej meyemes keâceeX keâe efnmeeye 
uesiee~
ØeueÙe kesâ yeeo Yeer Skeâ Deveble peerJeve nw~ 
FlÙeeefo~

 [e] meeefpeo Yeer Ssmes efJeÉeveeW ceW mes Skeâ 
nQ~ Deewj ceQves Ùen hegmlekeâ Gvekeâer 
YeieJeodieerlee, keâer JÙeeKÙee keâes heÌ{keâj efueKee 

ceve keâer yeele



nw~ FmeefueS Fme hegmlekeâ ceW Yeer Deehekeâes Ssmeer 
ner efMe#ee efceuesieer pees Thej yeleeÙeer ieF& nw~

 Fme hegmlekeâ keâes ceQves Got& Deewj efnvoer 
oesveeW Yee<ee ceW efueKee nw leeefkeâ cegmeueceeve 
Deewj efnvot YeeF& Ùen oesveeW mecegoeÙe Fme 
Goej JÙeeKÙee Deewj F&MJejer %eeve keâes heÌ{keâj 
Ùen yeele mecePe ueW keâer F&MJej kesâ cetue 
DeeosMe lees meejer ceeveJepeeefle kesâ efueS Skeâ 
meceeve nQ~ ceiej nj Oece& ceW Deewj Skeâ ner Oece& 
ceW Deueie Deueie mecegoeÙe kesâ yeerÛe pees 
celeYeso nw Jen nceejer Deheveer keâce mecePe 
(Short-sightedness) kesâ keâejCe nw~ Deewj 
Ùen celeYeso F&MJejer Oece&«ebLeeW kesâ Éeje efoS 
ieS F&MJejer %eeve kesâ keâejCe veneR nw~

 heefJe$e ]kegâjDeeve keâer Skeâ DeeÙele keâe 
YeeJeeLe& Fme lejn nw ‘‘Oece& ceW keâesF& 
peyejomleer veneR, Deewj ]ieuele jemlee mener 
jemles mes Deueie keâj efoÙee ieÙee nw~’’ (heefJe$e 
]kegâjDeeve metjn veb. 2, DeeÙele veb. 256)

 Ùeeveer Skeâ cegmeueceeve hej Yeer kegâjDeeve 
Deewj F&MJej kesâ DeeosMe keâes ceeveves kesâ efueS 
peyejomleer veneR nw, Deewj ve efkeâmeer DevÙe Oece& 
kesâ ueesieeW hej nw~ efpemekeâe efoue Ûeens lees ceeves 
Deewj efoue vee Ûeens lees ve ceeves~ neB ceiej mener 
jemlee Deewj ]ieuele jemlee F&MJej ves yelee efoÙee 
nw~ Deewj melÙe kesâ ceeie& hej Ûeueves kesâ efueS 
keâne nw~ FmeefueS ØeueÙe kesâ efove ceeveJepeeefle 
kesâ efueS mJeie& Deewj vejkeâ keâe hewâmeuee F&MJej 
Gvekeâer ßeæe Deewj keâceeX kesâ DeeOeej hej ner 

keâjsiee~

 ÙepegJe&so kesâ Skeâ Mueeskeâ keâe DeLe& Yeer Ssmee 
ner nw~ Jen Mueeskeâ Fme Øekeâej nw;

nÞ¹]Âõ´ÉÉ °ü{Éä ́ ªÉÉEò®úÉäiºÉiªÉÉ xÉÞiÉä |ÉVÉÉiÉÊiÉ:*
+¸ÉrÉ ̈ ÉxÉÞiÉÉä +nùvÉÉSUôrÉÄÆ ºÉiªÉä |ÉiÉÉ{ÉÊiÉ:** 

(Ùepegj&Jeso 19:77)
hejcesÕej ves melÙe Deewj efceLÙee kesâ ®he keâes 
Deheveer %eeve Âef° mes Deueie Deueie keâj efoÙee 
nw, Deewj DeeosMe efoÙee nw efkeâ melÙe ceW DeemLee 
jKees Deewj efceLÙee keâes "gkeâje oes~

 lees Oece& keâer yeele ceeveves kesâ efueS efkeâmeer mes 
keâesF& Dee«en veneR nw~ efpemekeâe efoue Ûeens 
ceeves, efpemekeâe efoue ve Ûeens lees ve ceeves~ neB, 
Fme yeele kesâ efueS efveJesove nw efkeâ Deehe melÙe 
%eeve keâes DeJeMÙe heÌ{W, peeve ueW Deewj ceve cesb 
jKeW~ Deewj F&MJej mes melÙe ceeie& keâer lejheâ 
ceeie&oMe&ve kesâ efueS Fme lejn ØeeLe&vee keâjles jnW 
efkeâ,

<xp @ iÉÖ xÉ +É ¦É®ú Ê{ÉiÉÉ {ÉÖjÉä¦ªÉÉ ªÉlÉÉ*
Ê¶ÉIÉÉhÉÉä +Îº¨ÉxÉ {ÉÖ°ü½ÚþiÉ ªÉÉ¨ÉÊxÉ VÉÒ´ÉÉ 
VªÉÉäÊiÉ®ú¶ÉÒ¨ÉÊ½þ** (DeLeJe&Jeso 

18:3:67)

‘‘ns hejcesÕej Fme (melÙe kesâ) ceeie& ceW nceW 
efMe#ee (%eeve) os~ nce peerles ngS ØekeâeMe keâes 
heeÙeW~’’

 nceeje F&MJej mes melÙe keâe ceeie& efoKeeves kesâ 
efueS ØeeLe&vee keâjvee DeeJeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ 
$e+iJeso ceW efueKee nw efkeâ;

@ iÉºªÉ {ÉxlÉÉ xÉ iÉ®úÊxiÉ nÖù¹EÞòiÉ:



($e+iJeso 8-73-6)

melÙe kesâ ceeie& keâes og<keâceea heej veneR keâj heeles~

$e+iJeso ceW Ùen Yeer efueKee nw efkeâ, 

=iÉ i´É {É¶ªÉxiÉ nùnù¶ÉÇ ´ÉÉSÉ¨ÉÞiÉ i´É: ¸ÉÞh´ÉzÉ 
¸ÉÞhÉÉäiªÉä xÉÉ¨É* ($e+iJeso 10-71-4)

yegefænerve ueesie «ebLe osKeles ngS veneR osKeles, 
Deewj megveles ngS veneR megveles~

 nce lees Deheves Deehekeâes melkeâceea Deewj 
yegefæceeve ner mecePeles nQ~ ceiej Ùen F&MJej ner 
peevelee nw keâer nce keäÙee nw~

 FmeefueS nce Oece& «ebLeeW kesâ meYeer Øekeâej 
keâer JÙeeKÙee heÌ{W, Deewj F&MJej mes ØeeLe&vee keâjsb 
efkeâ Jen nceeje melÙeceeie& heeves kesâ efueS 
ceeie&oMe&ve keâjs~ leeefkeâ melÙe %eeve nceejs ceve 
ceW Glejs~ cegPes DeeMee nw efkeâ nceejer ØeeLe&vee kesâ 
Gòej ceW F&MJej nceW DeJeMÙe melÙe ceeie& keâer 
mecePe osiee~

cejves kesâ yeeo Yeer Devevle peerJeve nw~ Deewj 
melÙe %eeve, mener ßeæe Deewj melkeâce& mes ner 
nceW cegefòeâ efceuesieer~ FmeefueS nceW Deheves 
hejueeskeâ kesâ peerJeve kesâ Øeefle Yeer iecYeerj jnvee 
ÛeeefnS~

F&MJej nce meye keâes cegefòeâ os~ nceejs meceepe ceW 
Meebefle, Øesce Deewj meodYeeJevee keâe JeeleeJejCe 
keâj os~ Deewj nceejs osMe keâes GVeefle os efkeâ 
meye megKe mes peerJeve JÙeleerle keâj mekeWâ~

 ceQves Ùen hegmlekeâ [e@. meeefpeo keâer 
YeieJeodieerlee keâer JÙeeKÙee keâes heÌ{keâj efueKee 
nw~ [e@] meeefpeo Kego Yeer mebmke=âle kesâ efJeÉeve nQ 
Deewj GvneWves YeieJeodieerlee keâer JÙeeKÙee mJeeceer 
jecemegKeoeme cenejepe keâer meeOekeâ mebpeerJeveer, 
(ieerlee Øesme, ieesjKehegj), S] meer] Yeefòeâ Jesoeble 
mJeeceer ØeYegheeo keâer ßeerceodYeJeodieerlee, 
ÙeLee®he, Deewj Sme. šer.Jner. DehheueeÛeejer keâer 
‘veieceS Fueener’ (ieerlee Øesme ieesjKehegj) keâes 
heÌ{keâj efueKee nw~ Deewj Gvekeâer Fme JÙeeKÙee 
keâes mebmke=âle kesâ efJeÉeveeW ves yengle hemebo efkeâÙee 
nw~ FmeefueS ceQ [e@. meeefpeo keâer JÙeeKÙee keâes 
mener mecePelee ntB~ Deehekeâer peevekeâejer kesâ efueS 
ceQ Gve efJeÉeveeW kesâ ØeMebmee he$e Fme ØemleeJevee 
kesâ yeeo Deehe kesâ meeceves Øemlegle keâj jne ntB~ 
cegPes DeeMee nw efkeâ Deehe Yeer Gve he$eeW keâes heÌ{ 
keâj Fme hegmlekeâ efkeâ JÙeeKÙee keâes mener 
(Authentic) mecePeWies, Deewj Fmekesâ heefJe$e 
%eeve mes ueeYe G"eSbies~

 ceQ Deyoguuee leeefjkeâ meenye Deewj [e@. 
meeefpeo efmeöerkeâer keâe DeeYeejer ntB~ Gvekeâer 
hegmlekeâeW mes cegPes pees ceeie&oMe&ve efceuee Gmemes 
Ùen hegmlekeâ efueKeves ceW cegPes yengle ceodo efceueer~ 
F&MJej ceeveJemesJee keâer YeeJevee mes keâece keâjves 
Jeeues meYeer ueesieeW hej ke=âhee keâjs Deewj Fme 
peerJeve Deewj Fmekesâ yeeo Deeves Jeeues Deveble 
peerJeve ceW meheâue keâjs Deewj GvnW megKe Meebefle 
Øeoeve keâjW~

OevÙeJeeo!
Deehekeâe YeeF&

              Q.S.Khan



‘‘cesjs heefjefÛele Dekeämej cegPes keânles nQ nceejer 
lejn Deehe Yeer heefjefÛeleeW kesâ keâece efkeâÙee 
keâerefpeÙes Fmemes DeÛÚe jnlee nw~’’ ceQ Gvemes 
keânleer ntB ceQ efpevekeâe keâece keâjleer ntB Jees 
heefjefÛele ner nes peeles nQ, keâece kesâ ceeOÙece mes 
ngDee heefjÛeÙe yesno hegKlee, DeelceerÙe Deewj 
"esme neslee nw~ [e@. meeefpeo peer mes Yeer heefjÛeÙe 
ye=no efJeMeeue keâeÙe& kesâ ceeOÙece mes ngDee Deewj 
Flevee hegKlee nes ieÙee efkeâ ueielee ner veneR efkeâ 
Ùen cesjs JesoeW kesâ DevegJeeo keâer ØeMebmee ceW DeeÙes 
Gvekesâ heâesve keâer Øeefleef›eâÙee keâe megheefjCeece nw 
Deewj veÙee heefjÛeÙe nw~

keâce& ØeOeeve efJeMJejefÛe jeKee

keâce& me=ef° keâe cetue nw Deewj ieerlee keâe cetue 
Ùener keâce& nw~ meeefpeo peer ves Fmeer keâce& «evLe 
ieerlee Ùeeveer ßeerceodYeieJeoieerlee keâe DevegJeeo 
keâjkesâ FmeceW keâce&"lee keâe Skeâ Deewj veÙee 
DeOÙeeÙe peesÌ[ efoÙee nw~ Fleves «evLeeW ceW mes 
Ùeefo FvneWves Fme «evLe keâe ÛeÙeve efkeâÙee nw lees 
efveef§ele ner Fvekesâ ceve ceefmle<keâ hej Gmekesâ 
oMe&ve keâer Úehe nesieer ner~

[e@. ßeer. meeefpeo ves yengle mejue, Deece yeesue 
Ûeeue Deewj DeeeflceÙe ceW Ùen DevegJeeo efkeâÙee 
nw~ Ùen Fme DevegJeeo keâe meyemes meMeòeâ leLee 
ØeeCeJeeve he#e nw~ Got& keâe hegš Fmes ueeKeeW 
ueesieeW lekeâ mebÛeejer yeveeSiee~ [e@. meeefpeo 

ieerlee kesâ cece& lekeâ hengBÛes nQ, Ùen Yeer DevegJeeo 
keâer leekeâle nw, kesâJeue MeyoevegJeeo nes lees Jees 
yeele veneR yeveleer~

Ùen DevegJeeo cenpe DevegJeeo Ùee lepeg&cee Yej 
veneR nw, efkeâmeer «evLe keâe Yee<eevlejCe Yej veneR 
nw~ Deefheleg mebmke=âefleÙeeW keâe mebiece, je°^erÙe 
Skeâlee keâer efcemeeue nw pees nceejer meyemes yeÌ[er 
DeeJeMÙekeâlee nw~ Deepe Yeejle hegve: efJeÕeieg® 
Deewj leekeâle yeve peeS Ùeefo Ùen heejmheefjkeâ 
JewcevemÙe Deewj KeC[ve keâer YeeJevee Kelce nes 
peeS~

ogYee&iÙe mes nceves ceneve «evLeeW keâes Oece& kesâ 
nJeeues mes osKeves keâer Deeole heeue jKeer nw, 
peyeefkeâ Ùen DeeÛeej MeeŒe nQ FvnW keâesF& Yeer 
Dehevee mekeâlee nw~ Ùes meyekesâ nQ meye Fvekesâ nQ~ 
[e@ meeefpeo kesâ DevegJeeo mes meceepe kesâ keâeheâer 
Yeüce štšWies~ ieerlee kesâ yeejs ceW keâce peeveves Jeeues 
Fmes Ùegæ «ebLe mecePeves keâer Yetue keâj uesles nQ, peye 
efkeâ Ùen keâle&JÙe keâer Deesj kesâefvõle keâjves Jeeuee 
«evLe nw~ mJe-hej keâe Yeso efceševes, osn Deewj 
Deelcee keâe Devlej yeleeves Jeeuee «evLe nw~ Deepe 
kesâ Yeškeâles, Yetueles YeesieJeeo keâer Deesj GvcegKe 
nesles meceepe kesâ efueS [e@. meeefpeo keâe DevegJeeo 
‘‘DeodYegle efcemeeue Deewj ceMeeue’’ nw~

-[e@. jsKee JÙeeme
(efouueer)

-[e@. jsKee JÙeeme
  (ÛeejeW JesoeW keâer DevegJeeokeâ SJeb De"ejn ØekeâeefMele hegmlekeâeW keâer uesefKekeâe)

DeecegKe-DeodYegle efcemeeue Deewj ceMeeue

ØemleeJevee



‘ßeerceodYeieJeoieerlee’ ceeveJe mebmke=âefle keâe 
Skeâ Deveceesue Ghenej nw~ ieerlee kesâJeue Skeâ 
Oeeefce&keâ «ebLe ner veneR yeefukeâ Ùen ceeveJe 
peerJeve keâes mener ceeie& efoKeeves Jeeuee heefJe$e 
«ebLe Yeer nw~ ceeveJe peerJeve keâer meejer 
mecemÙeeDeeW keâe nue Fme efkeâleeye ceW ceewpeto 
nw~ ßeer heeb[gjbieMeeŒeer Dee"Jeues pees mJeeOÙeeÙe 
mebmLee kesâ efJeÕemLeehekeâ nQ, Jen keânles nQ efkeâ,

“Geeta is not only Bibles of 
Hindusim,

but geeta is a Bible of Humanity.’’

‘‘ieerlee kesâJeue efnboglJe keâer yeeF&yeue veneR nw 
yeefukeâ ieerlee meejer ceeveJe peeefle keâer yeeF&yeue 
nw~’’

peerJeve kesâ ØeÙeeme ceW ceveg<Ùe efkeâme Øekeâej keâe 
yelee&Je keâjs Ùen yeleueeles ngS ceeveJe peerJeve 
kesâ ßes‰ GösMÙeeW keâes ieerlee oMee&lee nw~ 
heg®<eesòece Ùeesie, YeefJeleÙeesie, efmLeleØe%eoMe&ve, 
keâce&, ceerceebmee, Fve efJe<eÙeeW hej efJemleej mes 
yenme heefJe$e «ebLe ieerlee ceW nw~ Ùeeveer ceeveJe 
peerJeve kesâ Gòece efJekeâeme kesâ ceeie& keâes oMee&lee 
nw~

DeeojCeerÙe [e@. meeefpeo efmeöerkeâer meenye ves 
ieerlee keâe DeOÙeÙeve keâjkesâ cegmeueceeveeW kesâ 
heefJe$e «ebLe ]kegâjDeeve Mejerheâ kesâ Oeeefce&keâ 
Âef°keâesCe keâes Skeâ otmejs kesâ meceeve keâjves keâe 
pees ØeÙeeme efkeâÙee nw, Gmekeâer ØeMebmee keâes MeyoeW 
ceW yeÙeeve keâjvee yengle keâef"ve nw~

F&MJej Skeâ ner nw Deewj nce meye Gmeer Skeâ 
F&MJej keâer mebleeve nQ~ Fme YeeJevee keâes oMee&ves 
kesâ efueS DeeojCeerÙe meeefpeo efmeöerkeâer meenye 
Éeje efueKes mebmke=âle Yeeie keâes peebÛeves keâe 
meewYeeiÙe cegPes efceuee, ceQ Deheves Deehe keâes OevÙe 
mecePelee ntB~

ßeer. [e@. meeefpeo efmeöerkeâer meenye keâer efkeâleeye 
keâe DeOÙeÙeve keâjves kesâ yeeo efnvot Je cegefmuece 
meceepe ceW Skeâlee keâe JeeleeJejCe efvecee&Ce 
keâjves ceW pe®j ceoo efceuesieer~ F&MJej Gvekesâ 
Fme ØeÙeeme keâes meheâue keâjs, Ùener cesjer 
MegYekeâeceveeSB nQ~

-Øees. nsceble oòee$esÙe Kewjveej
(mebmkeâej mebmke=âle keäueemesme, ceeuesieeBJe kewâche)

ØemleeJevee

Øees]  nsceble oòee$esÙe Kewjveej
Sce.S. mebmke=âle efleuekeâ ceneje°^ efJeÕeefJeÅeeueÙe,

yeer.S[. mebmke=âle-Deb«espeer keâefJe kegâueieg® keâeefueoeme efJeÕeefJeÅeeueÙe jecešskeâ, veeiehegj.

Sce.S[. mebmke=âle cegbyeF& efJeÕeefJeÅeeueÙe

Jeso efJe<eÙe kesâ efueS efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW ØeLece ›eâceebkeâ (ieesu[ ces[ue) Øeehle keâjves Jeeues.
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1. ceneYeejle Ùegæ keâer JeemleefJekeâlee

he=LJeer ceveg<Ùe kesâ jnves ÙeesiÙe keâye ngF&?
 Fme yeÇÿeeC[ kesâ efvecee&Ce keâe DeejcYe 
1300 keâjesÌ[ Je<e& henues ngDee~

 450 keâjesÌ[ Je<e& hetJe& nceejer Oejleer ueeJee 
kesâ ®he ceW Leer~

 nceejer Oejleer jnves ÙeesiÙe 50 keâjesÌ[ Je<e& 
henues ngF&~

 6 keâjesÌ[ Je<e& henues Skeâ Gukeâeefheb[ 
(Comet) Oejleer mes škeâjeÙee, efpeme kesâ 
keâejCe Oejleer kesâ meejs [eÙeveemeesjme cej ieS 
Deewj meejs Jeve Oejleer ceW oheâve nes ieS~

 18 ueeKe Je<e& hetJe& Oejleer keâe JeeleeJejCe 
efheâj mes Fme ÙeesiÙe ngDee keâer ØeeCeer Fme Oejleer 
hej efpeboe jn mekesâb~

 Fme Oejleer hej ceveg<Ùe keâe DeefmlelJe kesâJeue 
12 npeej Je<e& hegjevee nw~ Fmekesâ hetJe& ceveg<Ùe 
Oejleer hej jnles Les Fmekeâe keâesF& ØeceeCe veneR 
nw~

ßeerke=â<Ce peer :-
 ßeerke=â<Ce peer ves 28 pegueeF& 3338 F&mee 
hetJe& (BC) ceLegje ceW JeemegosJe kesâ ÙeneB pevce 
efueÙee~ Deehekeâer ceelee keâe veece osJekeâer Lee~ 
Deehe Gve oesveeW kesâ 8 Jesb heg$e Les~ Deehe Jeme&veer 
JebMe Deewj ÙeeoJe heefjJeej mes Les~ Deehekeâes 
JeemegosJe Yeer keâne peelee nw~ Deehe keâe ceecee 
jepee kebâme yengle DelÙeeÛeejer Lee~ pÙeesefleef<eÙeeW 
ves YeefJe<ÙeJeeCeer keâer Leer kebâme keâe JeOe kebâme 
keâe Yeebpee ner keâjsiee~ lees Jen ßeer ke=â<Ce peer 

kesâ meele YeeFÙeeW keâes pevce kesâ yeeo ner ceej 
[euelee Lee~ npejle cetmee (De.me) keâer lejn 
ßeer ke=â<Ce peer Yeer owefJekeâ megj#ee ceW pevce kesâ 
yeeo Deheves ceelee efhelee mes otj jn keâj yeÌ[s 
ngS~ Deewj pewmes npejle cetmee (De.me) kesâ 
keâejCe efheâjDeewve keâe jepe meceehle ngDee Deewj 
Gmekeâer ce=lÙeg ngF&, Fmeer lejn kebâme Yeer ceeje 
ieÙee Deewj Gmekeâe jepe ßeer ke=â<Ce peer keâes 
efceuee~

ßeer ke=â<Ce peer keâe ceneYeejle kesâ Ùegæ ceW 
efnmmee uesves kesâ efmeJee keâesF& Ûeeje ve Lee, Deewj 
keâewjJe Deewj heeC[Je oesveeW Deehe kesâ meies 
mecyevOeer Les FmeefueS Deeheves Deheveer mesvee 
keâewjJeeW keâes os oer Deewj Kego Depeg&ve kesâ meeLe 
nes ieS~ Ùegæ ceW Deehe ves keâYeer MeŒe keâe 
GheÙeesie veneR efkeâÙee~ ceiej heeC[Je keâer efJepeÙe 
keâe cegKÙe keâejCe Deehe keâer veerefle Deewj DeeosMe 
ner Les~

 ceneYeejle Ùegæ kesâ yeeo Deehe Deheves jepÙe 
ceLegje ceW ner jns~ peejen veece kesâ efMekeâejer keâe 
ieueleer mes Deehekeâes leerj ueie ieÙee Lee efpemekesâ 
keâejCe Deehekeâer ce=lÙeg 17 Ùee 18 heâjJejer 
3102 F&mee hetJe& (BC) keâes ngF&~  

ceneYeejle keâe Ùegæ :-
 ceneYeejle keâe Ùegæ Deepe mes ueieYeie 8 
ueeKe 46 npeej Je<e& henues Éehej Ùegie ceW 
ueÌ[e ieÙee~ 
 Ùen Ùegæ 2 ÛeÛesjs YeeFÙeeW kesâ yeerÛe ceW ueÌ[e 
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ieÙee~ keâewjJe 100 meies YeeF& Deewj Gme meceÙe 
kesâ jepee Oe=leje°^ kesâ heg$e Les~ efpevnW heeb[Je 
keânles nQ Jen meye Oe=leje°^ kesâ YeeF& heeb[g kesâ 
heg$e Les~ keâewjJe YeeF& heeb[Je YeeFÙeeW keâes Deheves 
meeceüepÙe ceW keâesF& efnmmee veneR osvee Ûeenles Les 
Deewj keâewjJe Kego Yeer ieuele jen hej Les~ 
FmeefueS Ùen Ùegæ ueÌ[e ieÙee~

 Fme Ùegæ ceW keâewjJe keâer lejheâ mes 11 
De#eewefnCeer Deewj heeb[JeeW keâer lejheâ 7 
De#eewefnCeer keâer mesvee LeeR~ Skeâ De#eewefnCeer ceW 
21840 jLe, 21870 neLeer, 65610 
IeesÌ[s, 109350 hewoue mesvee nesleer nw~ Ùeeveer 
Fme Ùegæ ceW ueieYeie 40 ueeKe ueesieeW ves 
efnmmee efueÙee Lee~

 Oe=leje°^ DebOee Lee~ mebpeÙe Oe=leje°^ keâe 
ceb$eer Deewj jLe Ûeueeves Jeeuee Lee~ Deewj mebpeÙe 
ves ner Ùegæ keâe DeeKeeW osKee neue Oe=leje°^ keâes 
yeleeÙee Lee~

 ßeer ke=â<Ce peer ves Fme Ùegæ ceW Deheves neLe 
ceW keâYeer MeŒe veneR efueÙee~ ceiej Jen Depeg&ve 
kesâ jLe ÛeueevesJeeues Deewj ieg® Les~

 18 efove kesâ Ùegæ kesâ yeeo efpemeceW 1 Dejye 
Deewj 66 keâjesÌ[ ueesie ceejs ieS~ Fme Ùegæ ceW 
heeb[Jeesb keâes efJepeÙe Øeehle ngF&~

YeieJeodieerlee keâe Skeâ Mueeskeâ Fme lejn nw~

ßeerke=â<Ce peer ves keâne (ns Depeg&ve) uesefkeâve 
JeemleJe (Fact) lees Ùen nw efkeâ keâesF& Yeer 
Ssmee Ùegie veneR jne nw peye ceQ ve jntB, legce ve 
jnW nes, Deewj ceveg<ÙeeW hej DelÙeeÛeej keâjves 
Jeeues Jees (og° ueesie) ve jns neW~ Deewj 
(efve:mevosn) Deeies Jele&ceeve ceW Yeer Fmemes 
Deeies Yeer Ssmee veneR nesiee peye nce meye ve 

jnW~ (2: 12)

 YeieJeodieerlee kesâ 2:12 Mueeskeâ keâe DeLe& nw 
efkeâ, melÙe Deewj DemelÙe keâe Ùegæ Fme Oejleer 
hej ncesMee neslee jnsiee~ pewmes ceneYeejle ceW 
keâewjJe Yeejer mebKÙee ceW Les~ Fmeer lejn og° 
ncesMee Yeejer mebKÙee ceW neWies~ Deewj pewmes heeb[Je 
keâer mebKÙee keâce Leer~ Fmeer Øekeâej F&MJej kesâ 
DeeosMe keâes ceeveves Jeeues Deewj melÙe keâer ueÌ[eF& 
ueÌ[ves Jeeues ncesMee keâce mebKÙee ceW nesbies~ ceiej 
pewmes ceneYeejle kesâ Ùegæ ceW efJepeÙe melÙe keâer 
ngF&~ Fmeer lejn nj Ùegie ceW efJepeÙe kesâJeue 
melÙe keâer nesieer~

 20 Jeerb Meleeyoer kesâ ceneYeejle kesâ Ùegæ ceW 
heeb[Je Deewj keâewjJe efkeâme ®he ceW Fme osMe ceW 
jns nQ keäÙee Deehe Ùen yelee mekeâles nQ? ceQ 
Deehekeâes yeleelee ntB~ keâewjJe Ùen Fme osMe hej 
DelÙeeÛeej keâjves Jeeues Deb«espe Les~ pees mebKÙee 
ceW yengle pÙeeoe Les~ heeb[Je Ùes osMe keâer 
mJeble$elee kesâ efueS ueÌ[vesJeeues ›eâebeflekeâejer Les, 
pees yengle keâce mebKÙee ceW Les~ 20 JeeR Meleeyoer 
keâe ceneYeejle keâe Ùegæ 1947 ceW osMe keâer 
mJeleb$elee Deewj heeb[Je (›eâebeflekeâeefjÙeeW) keâer 
efJepeÙe hej Kelce ngDee~

 Fme keâeue ceW Yeer ceneYeejle keâe Ùegæ peejer 
nw~ keâewjJe Ùen Fmeer mJeleb$e osMe kesâ uegšsjs 
Deewj meecØeoeefÙekeâ obies keâjJeeves Jeeues 
jepeveslee nQ pees mebKÙee ceW pÙeeoe Deewj osMe keâes 
keâypes ceW keâj jKee nw, Deewj Gmes uetš jns nQ~ 
heeb[Je meskeäÙeguej, F&ceeveoej Deewj vÙeeÙe hemebo 
mejkeâej yeveeves kesâ efueS ueÌ[ves Jeeues Deece 
pevelee Deewj Sve.peer.Dees nQ~ Fme Ùegæ ceW Yeer 
efJepeÙe melÙe Deewj Deece pevelee keâer ner nesieer~
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mketâue ceW heÌ{eF& peeves Jeeueer Skeâ keâneveer :-

 KejieesMe Deewj keâÚgS ves Skeâ yeej Deeheme 
ceW oewÌ[ keâe cegkeâeyeuee efkeâÙee~ KejieesMe kegâÚ 
heue ceW yengle Deeies efvekeâue ieÙee~ peye Gmeves 
heueškeâj heerÚs osKee lees keâÚgJes keâes yengle 
heerÚs heeÙee~ Gmeves meesÛee kegâÚ osj Deejece 
keâj uetB efheâj oewÌ[ keâj cebefpeue lekeâ hengbÛe 
peeTbiee~ KejieesMe keâer DeebKe ueie ieF& Deewj 
Jen meeslee jne Deewj keâÚgJee ueieeleej Ûeuelee 
jne Deewj peerle ieÙee~
keäÙee KejieesMe Deewj keâÚJes keâer Ssmeer oewÌ[ 
keâYeer mebYeJe nes mekeâleer nw? veneR~ efheâj Yeer 
Fme keâneveer keâes ogefveÙee kesâ nj osMe ceW heÌ{eÙee 
peelee nw~ Fme keâneveer mes yeÛÛeeW keâes Skeâ yeele 
mecePeeF& peeleer nw efkeâ DeeefKej Jener peerlelee nw 
pees ueieeleej cesnvele keâjlee nw, Ûeens Gmekeâer 
ieefle keâce ner keäÙeeW ve nes~

ceneYeejle Ùegæ keâer keâLee keâe cenlJe :-
KejieesMe Deewj keâÚgS keâer keâneveer mes 
‘‘ueieeleej cesnvele mes meheâuelee efceueleer nw’’ 
Fme meerKe (Moral) keâes yeÛÛeesb kesâ efoceeie 
ceW ce]peyetleer mes yew"eÙee peelee nw~ Deiej efmehe&â 
meerKe oer peeleer lees yeÛÛee peuo Fmes Yetue 
peelee~ ceiej keâneveer kesâ ceeOÙece mes Ùeeo 
jKelee nw~

Fmeer lejn ceneYeejle keâer keâneveer ueesieeW kesâ 
efoceeie ceW Fme yeele keâes DeÛÚer lejn yew"eves 
kesâ efueS efueKeer ieF& nw efkeâ efJepeÙe ncesMee 
F&MJej keâes ceeveves JeeueeW Deewj melÙe keâe meeLe 
osvesJeeueeW keâer nesieer, Ûeens Jen keâce mebKÙee ceW 
ner keäÙet ve nesb~ Deewj Ùener %eeve (Moral) 
YeieJeodieerlee nw~

 efnvot Oece& ceW meew (100) mes DeefOekeâ 
hegjeCe nQ~ ceiej yengle keâce efnvot YeeFÙeeW keâes 
Gvekesâ veece Ùeeo nQ~ Fmeer lejn Deiej 
YeieJeodieerlee kesâJeue Skeâ meerKe Jeeueer hegmlekeâ 
keâer lejn nesleer, lees pewmes hegjeCeeW keâe neue nw 
efkeâ efkeâmeer keâes Gvekeâe veece lekeâ Ùeeo veneR 
Fmeer lejn YeieJeodieerlee keâe neue Yeer neslee~

YeieJeodieerlee keâes ceneYeejle kesâ ceveesjbpekeâ 
keâneveer kesâ yeerÛe ceW jKee ieÙee nw~ FmeefueS nj 
efnvot YeeF& keâce mes keâce Fmekeâe veece lees 
peevelee nw~

 Deiej efJeÅeeueÙe kesâ efJeÅeeLeea efmehe&â 
KejieesMe Deewj keâÚgSs keâer keâneveer keâes Ùeeo 
jKeW Deewj FmeceW ceewpeto meerKe (Moral) keâes 
Yetue peeSb lees keäÙee nesiee?

Ssmee ner YeieJeodieerlee kesâ meeLe ngDee~ ueesieeW ves 
ceneYeejle kesâ Skeâ Skeâ hee$e keâes Ùeeo jKee 
Deewj GvnW Decej (Immortal) yevee efoÙee~ 
ceiej Deheâmeesme YeieJeodieerlee kesâ %eeve mes yengle 
keâce ueesie heefjefÛele nQ~

YeieJeodieerlee kesâ melÙe %eeve keâes Deece ueesieeW 
lekeâ meeOeejCe MeyoeW ceW hengbÛeeves kesâ efueS Ùen 
hegmlekeâ efueKe jne ntb~

************
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 ßeerke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw 
efkeâ,
meÛe lees Ùen nw efkeâ cesjer Yeefòeâ keâjles ngS, pees 
ØeÛeejkeâ cesjs YeòeâeW keâes Fme meyemes ßes‰ Je efoJÙe, 
Úghes ngS %eeve keâes mecePeelee nw, efve:mevosn Jen 
cesjs meyemes ßes‰ Je efoJÙe (mJeie& kesâ) Oeece keâes 
Øeehle keâjlee nw~ (18:68)
(DeLee&le melÙe Oece& kesâ ØeÛeejkeâ keâes mJeie& 
Øeehle nesiee~)

 Fme mebmeej kesâ ceveg<ÙeeW ceW, Fme Oece& kesâ 
ØeÛeejkeâ keâer leguevee ceW keâesF& Deewj veneR nw, efpememes 
ceQ hÙeej keâjlee ntB~ Deewj (YeefJe<Ùe ceW) Yeer Fmekeâer 
leguevee ceW otmeje keâesF& cegPes Fmemes DeefOekeâ hÙeeje 
veneR nesiee~ (18:69)
(DeLee&led melÙe Oece& kesâ ØeÛeejkeâ F&MJej kesâ 
efØeÙe nwb~)

 pees ceveg<Ùe Fme (F&MJej kesâ DeeosMeeW Je efveÙeceeW 
hej DeeOeeefjle) Oece& kesâ yeejs ceW efkeâÙes ieS mebJeeo 
ceW meesÛe efJeÛeej keâjsiee Deewj Oeerjs Oeerjs Fmekesâ 
šgkeâÌ[s šgkeâÌ[s keâes mecePesiee, Jen %eeve kesâ Éeje 
F&MJej keâer ØemeVelee Øeehle keâjsiee, Deewj ceQ Gmekeâer 
meejer DeeMeeDeeW keâes hetjer keâ®Biee~ Fme lejn keâe 
Ùen cesje efveCe&Ùe nw~ (18:70)
(DeLee&led melÙe Oece& meerKeves Deewj efmeKeeves 
JeeueeW keâer F&MJej meejer FÛÚeSb hetjer keâjsiee~)

 efve:mevosn pees ceveg<Ùe Skeâ F&MJej hej ßeæe 
jKeles ngS Deewj F&MJej mes F&<Ùee& ve jKeles ngS, 
(Fme %eeve keâes) megvesiee, Jen mebmeej ceW YeÙe Je 
Meeskeâ mes cegòeâ nes peeSiee, Deewj cejves kesâ yeeo 
mJeie& ceW YeueeF& Jeeues keâce& keâjves JeeueeW kesâ heefJe$e 

Deewj DeÛÚs Oeece keâes Yeer heeSiee~ (18:71)

 ns heeLe&! cesjs efce$e meÛe lees Ùen nw efkeâ 
ceeveJepeefle kesâ keâuÙeeCe Ùeeveer YeueeF& Jeeues keâceeX 
keâes hetCe&leÙee keâjves Jeeuee keâesF& Yeer ceveg<Ùe yegjs 
Oeece (veke&â) ceW veneR peelee~ efve:mevosn Fme 
(hetCe&leÙee YeueeF& Jeeues keâceeX keâes keâjves Jeeues 
ceveg<Ùe) keâes ve ner Fme mebmeej cesW veeMe nw Deewj ve 
ner Gme (DevÙe ueeskeâ) ceW nw~ (06:40)

(DeLee&led ceeveJemesJee keâjvesJeeues JÙeefòeâ keâe ve 
efJeveeMe nesiee Deewj ve Jen veke&â ceW peuesiee~)

************

(meceto veecekeâ mecegoeÙe kesâ GpeÌ[s ngS 
IejeW kesâ efÛe$e)

2. ceeveJemesJee keâe cenòJe



13

3. F&MJejer %eeve keâe cenòJe

 ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw 
efkeâ:

Fme lejn ns heeLe& (Depeg&ve)! (JesoeW ceW yeleeS 
ieS) F&MJejer Øeke=âefle kesâ heefnÙes kesâ meeLe pees 
veneR Deeies yeÌ{lee nw, (DeLee&led pees F&Õej kesâ 
DeeosMeeW keâe heeueve veneR keâjlee nw)~ Gmekeâe 
Ùen peerJeve heeheeW mes Yej peelee nw keäÙeeWefkeâ Jen 
FÛÚeDeeW keâe heeueve keâjves Deewj YeesieeW ceW [tyes 
jnves kesâ efueS peerlee nw~ (3:16)
(DeLee&led pees F&MJej keâer Dee%ee keâe heeueve veneR 
keâjlee Jen melÙe ceeie& mes otj nes peelee nw~)

 Ùen heeheeW keâer Deesj DeefOekeâ Øesefjle keâjves 
Jeeueer FÛÚe Ùee YeeJevee Ùen Dehevee FÛÚe 
Yeefòeâ keâe efMeke&â (heehe) nw~ (Ùen Deeies 
yeÌ{keâj) ›eâesOe (Deewj efnbmee ceW heefjJeefle&le nes 
peelee nw~) Ùen yegjeF& Jeeues iegCe mes pevce 
ueslee nw~ Fme mebmeej ceW Fme FÛÚe Yeefòeâ pewmes 
efMeke&â (heehe) keâes meyemes yeÌ[e Me$eg mecePees, 
(Ùener veneR yeefukeâ) Ùen meyemes yeÌ[e heehe, 
Deewj meyemes yeÌ[er neefve Je efJeveeMe Yeer nw~ 
(3:37)

(ceveceeveer peerJeveMewueer Deheveevee meyemes yeÌ[e 
heehe nw~ F&MJej kesâ DeeosMeevegmeej peerJeve 
efyeleeves mes ner meheâuelee efceuesieer~)

 Meeefvle Je megKe Jeeues Oece& keâe Ùen %eeve 
(1) meejs %eeveeW keâe jepee nw~ (2) ieesheveerÙe 
%eeveeW keâe jepee nw Deewj (3) DelÙevle heefJe$e 

%eeve nw~ Ùen %eeve meyemes ßes‰ Deewj DeefJeveeMeer 
efvecee&lee (F&MJej keâer Deesj mes) meerOee Deewj 
efyeukegâue meeheâ DeeÙee ngDee nw~ (9:2)

 ns Depeg&ve! (F&MJej keânlee nw) Fme 
Meeefvle Je megKe Jeeues Oece& hej ßeæe ve jKeves 
Jeeues ceveg<Ùe yeej yeej ceewle Jeeues mebmeej Ùeeveer 
veke&â kesâ ceeie& ceW ner pevce Deewj ceewle kesâ 
Ûekeäkeâj (ieefo&Me) ceW hebâmes jnles nQ, Fme 
keâejCe Jen cegPes keâYeer Øeehle veneR keâj heeles~ 
(9:3)

Summery :-

1) pees ceveg<Ùe F&MJej keâer Dee%ee kesâ Devegmeej 
efpeboieer veneR iegpeejlee nw, Jen Deheves ceveceeveer 
lejerkesâ mes efpeboieer iegpeejlee nw, Deewj ceveceeveer 
lejerkesâ mes efpeboieer iegpeejves Jeeues ncesMee 
yejyeeo nesles nQ~

2) melÙe Oece& keâe %eeve Fme yeÇÿeeC[ kesâ 
ceneve ceeefuekeâ  keâe Gleeje ngDee nw~ (F&MJej)
pees Fme hej efJeÕeeme veneR jKelee~ Jen ncesMee 
veke&â ceW jnsiee~ Jen keâYeer F&MJej keâes Øeehle 
veneR keâj mekeâlee~

veesš:-
‘‘efMeke&â’’ keâe DeLe&:-
efMeke&â Ssmee heehe nw efpemeceW nce F&MJej keâer 
ØeeLe&vee keâer lejn ner efkeâmeer otmejs keâer ØeeLe&vee 
Yeer keâjles nQ~ efMeke&â ceneheehe nw~ peye JÙeefòeâ 

(yeekeâer hespe 32 hej)
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ßeer ke=â<Ce peer ves 
keâne F&MJej keân jne 
efkeâ:
 efve:mevosn (1) Ie=Cee Deewj F&<Ùee& kesâ efyevee 
peerves Jeeuee (2) meYeer ØeeefCeÙeeW mes efce$elee Je 
Øesce jKeves Jeeuee, (3) oÙee keâjves Jeeuee Deewj 
(4) Dehes#ee kesâ efyevee jnves Jeeuee, (5) 
Denbkeâej mes otj jnves Jeeuee (6) megKe Deewj 
og:Ke ceW OewÙe& jKeves Jeeuee (7) #ecee keâjves 
Jeeuee, Fve meye mes ceQ Øesce keâjlee ntB~ (12:13)

 (8) mevleg° jnves Jeeuee (9) meowJe Yeefòeâ 
ceW ueiee jnves Jeeuee (10) ceve keâes JeMe ceW 
jKeves Jeeuee (11) mebkeâuhe hej ce]peyetleer mes 
pecee jnves Jeeuee (12) pees ceveg<Ùe Deheves ceve 
Deewj yegefæ keâes cesjs JeMe ceW keâj oslee nw    
(13) Deewj pees cesje Yeòeâ Yeer nw, Jen cegPes yengle 
efØeÙe nw~ (12:14)

 (1) efpememes ueesieeW keâes keâ° veneR neslee Deewj 
(2) pees ueesieeW kesâ Éeje (efkeâmeer keâes) keâ° oslee 
Yeer veneR nw Deewj pees KegMeer, Meeskeâ, YeÙe Deewj 
efÛevlee mes cegòeâ nw, Jen cegPes yengle ner efØeÙe nw~ 
(12:15)

 pees (1) efkeâmeer efveefce&le Jemleg mes Dehes#ee veneR 
jKeves Jeeuee (2) heefJe$e Mejerj, ùoÙe Deewj 
yegefæ Jeeuee (3) peess F&ceeveoej (4) efvehe&#e 
(5) YeÙe Je Meeskeâ mes cegòeâ nw, (6) meejs 
(mebmeej Yeefòeâ kesâ) ØeÙelveeW keâes ÚesÌ[ Ûegkeâe nw, 
Jen cesje meÛÛee Yeòeâ nw Deewj Jen cegPes yengle 
efØeÙe nw~ (12:16)

 (1) pees ve efkeâmeer Jemleg kesâ efceueves hej yengle 
DeefOekeâ KegMeer Je Denbkeâej DevegYeJe keâjlee nw, ve 

ner efkeâmeer Jemleg kesâ peeves keâe Meeskeâ keâjlee nw Deewj 
ve heÚleeJee keâjlee nw (2) pees ve keâesF& FÛÚe 
jKelee nw (3) Deewj pees MegYe DeMegYe (pewmes 
DebOeefJeÕeemeeW keâes) ÚesÌ[ osves Jeeuee nw, Deewj pees 
(kesâJeue cegPe Skeâ F&MJej keâer) Yeefòeâ ceW mecceeve 
DevegYeJe keâjlee nw, Jen cegPes yengle efØeÙe nw~ 
(12:17)

 pees (1) efce$e Deewj Me$eg mes meceeve Deewj 
vÙeeÙehetJe&keâ yelee&Je keâjves Jeeuee nw Deewj pees   
(2) mecceeve, Deheceeve, meoea, ieceea, megKe Deewj 
og:Ke ceW OewÙe& Ùeeveer meyeÇ jKeves Jeeuee nw, (3) 
F&MJej kesâ meePeeroejeW (Ùeeveer yengF&MJejJeeo) keâes 
ÚesÌ[ves Jeeuee nw~ (Jen cegPes yengle efØeÙe nw) 
(12:18)

 (efpemekesâ efueS) efvevoe Deewj mlegefle oesveeW 
meceeve nQ, (4) pees ceewve jKeves Jeeuee nw     
(5) Deewj pees efpeme efkeâmeer Yeer heefjefmLeleer ceW nes, 
mevleg° Deewj megKeer nw, (6) efyevee Iejyeej kesâ 
neskeâj Yeer yegefæ keâes Skeâ F&MJej keâer ßeæe hej 
ce]peyetleer mes efmLej jKekeâj, Gmekeâer Yeefòeâ ceW 
ueiekeâj, mecceeve DevegYeJe keâjlee nw, Ssmee ceveg<Ùe 
cegPes yengle efØeÙe nw~ (12:19)

 uesefkeâve pees (cegveer Ùee ceesefceve) (1) Fme 
mebmeej Deewj efveefce&le JemlegDeeW kesâ yeejs ceW (2) Oece& 
kesâ yeejs ceW (3) Jen Oeece peneB ceewle veneR nw Gme 
mJeie& kesâ yeejs ceW, F&MJej ves efpeme lejn keâne nw, 
Gmeer lejn hetCe&leÙee ßeæe jKeles ngS cegPe meyemes 
ßes‰ Je efoJÙe F&MJej keâer Yeefòeâ ceW ueiee ngDee nw, 
Jen cegPes meyemes DeefOekeâ efØeÙe nw~ (12:20)

veesš:- (efveefce&le Jemleg keâe DeLe& nw Jen meejs 
peerJe-pevleg Oejleer, DeekeâeMe Deewj meYeer Ûeer]peW 
efpemekeâe efvecee&Ce F&MJej ves efkeâÙee nw~)

4. F&MJej keâe efØeÙe keâewve?



ßeer ke=â<Ce peer ves 
keâne F&MJej keân jne nw 
efkeâ:
 Deemegjer iegCeeW kesâ ueesie Ùen veneR peeveles efkeâ 
efJekeâeme (mJeie& ceW peeves Jeeues keâce&) keäÙee nw? 
Deewj efheÚÌ[eheve (veke&â ceW peeves Jeeues keâce&) 
keäÙee nw? Deewj (Mejerj Je ceve keâer) heefJe$elee 
keâes Yeer veneR peeveles Deewj FveceW DeÛÚe 
DeeÛejCe veneR neslee Deewj GveceW meÛÛeeF& Yeer 
veneR nesleer~ (16:7)

 (1) Jen keânles nQ efkeâ Fme mebmeej keâer 
ØeCeeueer F&MJej keâer ceefncee Ùee efvecee&Ce kesâ 
efyevee, GösMÙe kesâ efyevee Deewj ieuele DeeOeejeW 
hej efmLele nw~ (2) Fme mebmeej keâe F&MJej 
veneR nw, (3) Ùen mebmeej efyevee keâejCe nes 
ieÙee nw, (4) FÛÚe Meefòeâ Ùee Ùeewve FÛÚe kesâ 
Deefleefjòeâ (Fme mebmeej kesâ peerJeve keâe) Deewj 
keäÙee otmeje ue#Ùe nw? (16:8)

 Fme lejn keâe efJeveeMe Jeeuee Âef°keâesCe 
Dehevee keâj, Ùen legÛÚ yegefæ Jeeues Deheves 
Deehekeâes efvecee&lee mecePekeâj, DevegheÙeesieer, 
DeveeJeMÙekeâ Deewj neefve Je keâ° hengBÛeeves Jeeues 
keâceeX ceW ueie peeles nQ, pees Fme mebmeej keâe 
efJeveeMe keâjves Jeeues nesles nQ~ (16:9)

 (1) (F&MJej keâe meneje Deewj Gmekesâ 
efveÙeceeW Je DeeosMeeW kesâ heeueve keâes ÚesÌ[keâj) 
keâYeer hetjer ve nesves Jeeueer FÛÚeDeeW keâe heeueve 

keâjles ngS GvneR kesâ menejs (2) OeesKeeyeepeer 
(3) ueesYe (4) Pet"s ceeve-mecceeve keâer 
cemleer ceW [tyes ngS, F&MJejerÙe %eeve, GösMÙe 
Deewj Ùeespevee kesâ GuuebIeve keâes Dehevee ue#Ùe 
yeveekeâj DeheefJe$e mebkeâuheeW keâes Deheveeles ngS, 
ceve keâes Deekeâef<e&le keâjves Jeeueer Yeeweflekeâ 
JemlegDeeW keâes Øeehle keâjkesâ mebmeej kesâ efJekeâeme 
Je Gvveefle ceW ueies jnles nQ~ (16:10)

 (F&MJej keâe meneje ÚesÌ[keâj) FÛÚeDeeW 
keâe meneje ueskeâj, Yeeweflekeâ JemlegDeeW kesâ Yeesie 
keâes peerJeve keâe ue#Ùe yeveeves Jeeuee ceveg<Ùe, 
‘‘DeYeer lees cesjs heeme Flevee ner nw~’’ Fme lejn 
keâe efve§eÙe efkeâÙes jnlee nw Deewj peerJeve kesâ 
Devle Ùeeveer cejves lekeâ Demeerce YeÙe, Meeskeâ 
Deewj efÛevlee ceW efIeje jnlee nw~ (16:11)

 (Deemegjer iegCe jKeves Jeeues) meQkeâÌ[eW 
Øekeâej keâer Pet"er Dehes#eeDeeW kesâ Ûekeäkeâj ceW 
hebâmekeâj, FÛÚe Yeefòeâ (pewmee efMeke&â) OeejCe 
keâjles nQ (Deewj efheâj FÛÚeDeeW keâe heeueve 
keâjkesâ) ieuele lejerkesâ mes Ùeewve mecyevOe hetje 
keâjves ceW Deewj meowJe Yeeweflekeâ ueeYe Deewj Yeesie 
Jeeueer JemlegDeeW keâer Keespe ceW ueies jnles nQ 
(Deewj peye FÛÚeSB hetjer veneR nesleeR lees) ›eâesOe 
Ùee leveeJe kesâ peeue ceW hebâmekeâj, DevÙeeÙe kesâ 
Éeje ieuele lejerkeâeW mes meebmeeefjkeâ ueeYeeW Deewj 
Oeve mecesšves ceW ueie peeles nQ~ (16:12)

 (Deemegjer iegCeeW Jeeues ceveg<Ùe keâe Âef°keâesCe 

5. F&MJej keâe DeefØeÙe keâewve?
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Ùen neslee nw efkeâ) (1) Deepe Ùen pees kegâÚ 
Yeer cegPes Øeehle nw, Jen cesjs yeueyetles hej nw~ 
(2) cesjs Fme Keespeer ceve ves Fve meye JemlegDeeW 
keâes Øeehle efkeâÙee nw~ (3) Ùen cesje Oeve 
YeefJe<Ùe ceW oesyeeje Deewj Yeer (DeefOekeâ nes 
peeSiee~) (16:13)

 Ùen yeele efmeæ nes ieF& nw efkeâ ceQ     
(1) meyemes DeefOekeâ Yeeweflekeâ JemlegDeeW keâe 
Yeesie keâj jne nBt~ (2) ceQ MeefòeâMeeueer Deewj 
ØemeVe nBt~ efve:mevosn ceQ F&MJej Ùee Meemekeâ ntB, 
FmeefueS Jen cesje Me$eg, cesjer Meefòeâ mes ner 
ceeje ieÙee nw otmejeW keâes Yeer ceQ ner cee®Biee~ 
(16:14)

 De%eeve mes Yeškeâ keâj Jen Fme lejn 
efJeÛeej keâjlee nw efkeâ (1) ceQ OeveJeeve 
mecyeefvOeÙeeW mes efIeje ntB~ (2) cesjs Éeje ner 
(yeÌ[s-yeÌ[s) F&MJej keâer ØemeVelee Jeeues keâeÙe& 
efkeâÙes peeles nQ~ (2) ceQ yengle DeefOekeâ oeve 
osves Jeeuee ntB~ ceQ ceewpecemleer keâjves Jeeuee ntB~ 
Deye yeleeDees efkeâ cesjs meceeve otmeje keâewve 
nw?(16:15)

 (Ssmes Yeškeâves Jeeues ueesie) FÛÚe Yeefòeâ 
kesâ keâejCe (meeje peerJeve) Yeeweflekeâ JemlegDeeW 
kesâ Yeesie keâjves cesb ueies jnles nQ Deewj ueesYe kesâ 
peeue ceW hebâmekeâj, Deveskeâ GuePeveeW Deewj 
hejsMeeefveÙeeW kesâ keâejCe Yeškeâ peeles nQ (Deewj 
efheâj cejves kesâ yeeo) Øeot<eCe mes Yejs ngS 
vejkeâ ceW efiej peeles nQ~ (16:16)

 Ssmes (Yeškeâves Jeeues ueesie) F&MJejer 

DeeosMeeW Je efveÙeceeW kesâ GuueIebve keâe meeLe 
oskeâj, ueesieeW keâes OeesKee osves kesâ efueS YeueeF& 
Jeeues keâce& keâjles nQ~ (Ùen YeueeF& Jeeues keâce&) 
Fvekesâ Deheves efJeÛeej mes ieÌ{er (yeveeF&) ngF& 
yeeleW nesleer nQ (veÙee lejerkeâe neslee nw) pees efkeâ 
Yeefòeâ kesâ veece hej Fvekeâer Deheveer yeÌ[eF&, 
mecceeve, Oeve, oewuele, ieJe& Deewj Deevebo ceW 
yeÌ{le mes pegÌ[er ngF& nesleer nQ~ (16:17)

 (1) Denbkeâej, (2) yeue Deewj n"  
(3) peuoyeepeer (4) FÛÚe Yeefòeâ Deewj 
(5) ›eâesOe, Ie=Cee Je efnbmee kesâ menejs Ùen 
ueesie cegPe Deelcee Deewj Mejerj mes hejs (F&MJej) 
mes F&<Ùee& jKeles nQ, (FmeefueS cegPe hej) oes<e 
Âef° jKeles nQ~ (16:18)

 ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw 
efkeâ, Fve (F&MJej mes) F&<Ùee& jKeves Jeeues, ›etâj 
Deewj mebmeej kesâ efiejs ngS veerÛe ceveg<ÙeeW keâes 
efve:mevosn ceQ DeheefJe$e DeemegjeW keâer heerefÌ{ÙeeW ceW 
meowJe jnves kesâ efueS (vejkeâ ceW) veerÛes heWâkeâ 
oslee ntB~ (16:19)

 ceveg<ÙeeW keâe efJeveeMe keâjves Jeeues Deewj vejkeâ 
kesâ Ùen leerve ojJee]pes nQ, (1) FÛÚe Yeefòeâ 
(2) ›eâesOe Deewj (3) ueesYe, FmeefueS Fve 
leerveeW keâes lÙeeie osvee ÛeeefnS~ (16:21)

 ns kegâvleerheg$e (Depeg&ve)! Fve Yeškeâeves Jeeues 
leerveeW ojJeepeeW mes cegòeâ nesvesJeeuee ceveg<Ùe, 
F&MJej keâe meneje Ùee Gmekeâer MejCe ueskeâj 
Deheves DeeÛejCe keâes mebJeejlee nw, lees efheâj Jen 
cejves kesâ yeeo mJeie& keâer meyemes ßes‰ Je efoJÙe 



 ØekeâeMe keâer efkeâjCeW Skeâ meskebâ[ ceW 3 ueeKe 
efkeâueesceeršj keâer Ùee$ee keâjleer nw~ Ùeeveer Skeâ meskebâ[ ceW 
Fme Oejleer kesâ efpemehej nce jnles nQ 7 yeej Ûekeäkeâj 
ueiee mekeâleer nQ~

 nceeje metÙe& Oejleer mes Flevee otj nw efkeâ Gmemes 
efvekeâueer Skeâ ØekeâeMe efkeâ efkeâjCe keâes Oejleer lekeâ 
hengbÛeves kesâ efueS 8 efceefveš ueieles nQ~

 metÙe& he=LJeer mes 13 ueeKe iegvee yeÌ[e nw~ ceiej metÙe& 
ner Fme yeÇÿeeC[ keâe meyemes yeÌ[e leeje veneR nw~ yeefukeâ 
(Etacarinae) <]ÉÊGxÉÉ veece keâe 
leeje metÙe& mes 50 ueeKe 
iegvee yeÌ[e nw~ (Betel Geuse) 
¤Éä]õ±É VªÉÚºÉ veece keâe leeje nceejs metÙe& mes 30 keâjesÌ[ 

iegvee yeÌ[e nw~ (V.Y. Canismajoris) ´ÉÒ.´ÉÉªÉ. 
EìòxÉÒº¨ÉäVÉÉäÊ®úºÉ veece keâe leeje metÙe& mes 1 Dejye iegvee 
yeÌ[e nw~ nce efpeme DeekeâeMeiebiee ceW nQ Fmekeâe veece 
Ê¨É±EòÒ ´Éä MÉì±ÉäCºÉÒ nw~ Deewj Fme DeekeâeMeiebiee ceW 
nceejs metÙe& pewmes 300 Dejye metÙe& nQ~

 nceejer Ùen DeekeâeMeiebiee Fleveer JÙeehekeâ Je yeÌ[er nw 
efkeâ 3 ueeKe efkeâueesceeršj Øeefle meskebâ[ keâer ieefle mes 
Ùee$ee keâjves Jeeueer ØekeâeMe keâer Skeâ efkeâjCe keâes Fme 
DeekeâeMeiebiee kesâ Skeâ efmejs (efkeâveejs) mes otmejs efmejs 
lekeâ Ùee$ee keâjves kesâ efueS 1 ueeKe Je<e& ueieWies~

 nceejer Fme DeekeâeMeiebiee mes ogieveer yeÌ[er 
DeekeâeMeiebiee pees ncemes vepeoerkeâ nw Gmekeâe veece 

+ÄÆb÷ÉäÇÊ¨Éb÷É (Andromeda) nw~ Deewj pees 60 iegCee 
yeÌ[er nw Gmekeâe veece M-81 Deewj pees 600iegCee yeÌ[er 

nw Gmekeâe veece nw IC-1011. Ssmes ner yengle meejer 
DeekeâeMeiebiee efceuekeâj Skeâ keâueMšj yeveeleer nQ~ nce 
efpeme Eò±É¶]õ®ú ceW nQ Gmekeâe veece Ê´É®úMÉÉä 
Eò±É¶]õ®ú nw~ Fme Eò±É¶]õ®ú ceW ueieYeie 47 npeej 

DeekeâeMeiebiee nQ~

 yengle mes keâueMšj efceuekeâj 1 meghej keâueMšj 
yeveeles nQ~ nceejer DeekeâeMeiebiee efpeme meghej 
keâueMšj ceW nw Gmekeâe veece ueeskeâue meghej 
keâueMšj nw~ Fme ±ÉÉäEò±É ºÉÖ{É®ú Eò±É¶]õ®ú ceW 100 
mes pÙeeoe keâuMešj nQ~ Deewj nceejs yeÇÿeeC[ ceW 
Ssmes 1 keâjesÌ[ mes pÙeeoe meghej keâueMšj nQ~ Deewj 
Fme meejs yeÇÿeeC[ keâes Skeâ F&MJej ves yeveeÙee nw 
pees Fve meyemes yeÌ[e nw?

keäÙee Deehe Deboepee ueiee mekeâles nQ efkeâ nceejer Ùen 
Oejleer Deewj nce F&MJej kesâ ceneve meeceüepÙe ceW 
efkeâleves Úesšs nQ? nceves pees kegâÚ keâne Jen Deehe 
Ùet-šŸegye keâer Fme efuebkeâ hej osKe mekeâles nQ~ 
https://youtu.be/x7QRVP2JGzM

F&MJej keâer cenevelee 
kesâ Mueeskeâ

 Gmeer meceÙe Depeg&ve ves F&MJej kesâ lespe keâes Yeer 
osKee Jen Ssmee Lee efkeâ Deiej DeekeâeMe ceW npeejeW 
metÙe& Skeâ meeLe efvekeâueW lees Yeer Gvekeâe ØekeâeMe Gme 
ceneve F&MJej kesâ lespe kesâ meceeve ve nes heeS~ 
(11:12)

Depeg&ve ves keâne, ns F&MJej,

 Deehekeâes efyevee DeejcYe Je pevce kesâ, efyevee 
ceOÙe kesâ, efyevee Devle Je ceewle kesâ osKe jne ntB~ 
Deehe Demeerce Øeke=âefle Jeeues nQ~ Deehe keâer Øeke=âefle kesâ 
Demeerce neLe nQ~ Ûevõcee Deewj metÙe& DeeBKesb nQ~ 
Deehekeâer Øeke=âefle kesâ cegKe mes YeÌ[keâleer ngF& Deefive 
efvekeâueles osKe jne ntB~ Deehekesâ Deheves lespe mes Fme 
meejs yeÇÿeeC[ keâes leheles ngS osKe jne ntB~ 

6. F&MJej efkeâlevee ceneve nw?
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 F&MJej Deewj ßeer ke=â<Ce peer keâes nce keäÙee 
mecePeles nQ Ùen yengle cenòJehetCe& nw~ Fme efueS 
YeieJeodieerlee ceW F&MJej Deewj ßeer ke=â<Ce peer kesâ 
yeejs ceW pees Mueeskeâ nQ Deewj otmejs DeOÙeeÙeeW ceW 
Yeer pees ßeæe mes pegÌ[s Mueeskeâ nQ Gvekeâe nce 
efJemleej mes DeOÙeÙeve keâjWies~ Fmekesâ efueS 
henues nce mebmke=âle ceW cetue (Original) 
Mueeskeâ efueKeWies~ efheâj Gmekeâes JeekeäÙe ®he 
(Expanded form) ceW efueKeWies efpememes keâer 
Mueeskeâ keâe nj Meyo mecePe ceW Dee mekesâ~ 
efheâj nj Meyo keâe DeLe& efueKeWies~ Deewj efheâj 
DeeefKej ceW Gme Mueeskeâ keâer JÙeeKÙee efueKeWies~ 
Fme lejn nj Mueeskeâ Ûeej yeej efueKee 
peeSiee~ Ssmee keâjves mes Mueeskeâ keâer JÙeeKÙee 
mecePeves ceW Deemeeveer nesieer Deewj Deehe Kego Yeer 
mebmke=âle Meyo keâesMe keâer meneÙelee mes Mueeskeâ 
keâer JÙeeKÙee keâj mekeâles nQ, Ùee keâce mes keâce 
Jen JÙeeKÙee mener Ùee ieuele nw Fmekeâe helee 
ueiee mekeâles nQ~ nce meye melÙe %eeve keâer Keespe 
keâj jns nQ~ FmeefueS Goejlee kesâ meeLe nj 
Âef°keâesCe mes YeieJeodieerlee kesâ GheosMe keâes 
mecePeves keâer keâesefMeMe keâjveer ÛeeefnS~

F&MJej Skeâ nw~

 iÉä¹ÉÉÆ YÉÉxÉÒ ÊxÉiªÉªÉÖCiÉ BEò¦ÉÎCiÉÊ´ÉÇÊ¶É¹ªÉiÉä*
Ê|ÉªÉÉä Ê½þ YÉÉÊxÉxÉÉä %iªÉlÉÇ¨É½ÆþÆ ºÉ SÉ ¨É¨ÉÊ|ÉªÉ:**

iÉä¹ÉÉ¨É YÉÉxÉÒ ÊxÉiªÉ-ªÉÖCiÉ: BEòò ¦ÉÎCiÉ: 
Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä*

Ê|ÉªÉ: Ê½þ YÉÉÊxÉxÉ: +iªÉlÉÇ¨ÉÂ +½þ¨ÉÂ ºÉ: SÉ 
Ê|ÉªÉ:*

(iÉä¹ÉÉ¨É) Gve (ÛeejeW) ceW, (YÉÉxÉÒ) pees %eeveer, 
(ÊxÉiªÉ) OewÙe& (meyeÇ kesâ meeLe/ ncesMee) (BEòò) 
Skeâ F&MJej keâer, (¦ÉÎCiÉ) ØeeLe&vee ceW, (ªÉÖCiÉ) 
ueiee jnlee nw, (Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä) Jen meye mes ßes‰ 
nw, (Ê½) keäÙeeWefkeâ, (YÉÉxÉÒ) Gme %eeveer keâes, 
(+½þ¨É) ceQ, (+iªÉlÉÇ¨É) meye mes DeefOekeâ, (Ê|ÉªÉ) 
efØeÙe ntB, (SÉ) Deewj, (ºÉ) Jen, (¨É¨É) cegPes, 
(Ê|ÉªÉ:) (meye mes DeefOekeâ) efØeÙe nw~

(ßeer ke=â<Ce peer ves 
keâne F&MJej keân jne nw 
efkeâ:)
Gve (ÛeejeW) ceW pees %eeveer OewÙe& kesâ meeLe Skeâ 
F&MJej keâer ØeeLe&vee ceW ueiee jnlee nw, Jen meye 
mes ßes‰ nw, keäÙeeWefkeâ Gme %eeveer keâes ceQ meye mes 
DeefOekeâ efØeÙe ntB Deewj Jen (Yeer) cegPes (meyemes 
DeefOekeâ) efØeÙe nw~ (7:17)

 YÉÉxÉªÉYÉäxÉ SÉÉ´ªÉxªÉä ªÉVÉxiÉÉä ̈ ÉÉ¨ÉÖ{ÉÉºÉiÉä*
BEòi´ÉäxÉ {ÉÞlÉi´EäòxÉ ¤É½ÖþvÉÉ Ê´É·ÉiÉÉä¨ÉÖJÉ¨ÉÂ**9-15*

YÉÉxÉ-ªÉYÉäxÉ SÉ +Ê{É +xªÉä ªÉVÉxiÉ: ̈ ÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉiÉä* 
BEòi´ÉäxÉ {ÉÞlÉCi´ÉèxÉ ¤É½ÖþvÉÉ Ê´É·ÉiÉ: ̈ ÉÖJÉ¨ÉÂ**15**

(YÉÉxÉ) %eeve kesâ Devegmeej (ªÉYÉäxÉ) Yeefòeâ keâjves 
Jeeuess (+Ê{É) efve:mebosn (¨ÉÉ¨ÉÂ) cegPekeâes 
(BEòi´ÉäxÉ) Skeâ ceevekeâj (BCºÉ´ÉÒ ºÉä)  Skeâe«elee 
mes Yeefòeâ keâjles nQ (SÉ) Deewj (+xªÉä) otmejs, 
(%eeve kesâ Devegmeej keâce& ve keâjves Jeeues) ueesie 
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(Ê´É·ÉiÉ:) mebmeej keâer (¤É½ÖþvÉÉ) yengle meejer 
({ÉÞlÉ´Ék´ÉäxÉ) Deueie Deueie (¨ÉÖJÉ¨ÉÂ) ®he jKeves 
Jeeueer efveefce&le JemlegDeeW keâer (ªÉVÉxiÉ:) Yeefòeâ 
keâjles nQ~

 %eeve kesâ Devegmeej Yeefòeâ keâjves Jeeues, 
efve:mebosn cegPekeâes Skeâ ceevekeâj Skeâe«elee mes 
Yeefòeâ keâjles nQ Deewj otmejs, (%eeve kesâ 
Devegmeej keâce& ve keâjves Jeeues) ueesie, mebmeej 
keâer yengle meejer Deueie Deueie ®he jKeves 
Jeeueer efveefce&le JemlegDeeW keâer, (Ùee cetefle&ÙeeW keâer) 
Yeefòeâ keâjles nQ~ (9:15)

F&MJej ves ner Fme yeÇÿeeC[ keâe efvecee&Ce 
efkeâÙee nw~

 ¨ÉªÉÉ iÉiÉÊ¨ÉnÆùÆ ºÉ´ÉÇ VÉMÉnù´ªÉH ̈ ÉÚÊiÉÇxÉÉ*
¨ÉiºlÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉÊxÉ xÉ SÉÉ½ÆþÆ iÉä¹´É´ÉÎºlÉiÉ:**

¨ÉªÉÉ iÉiÉ¨ÉÂ <nù¨ÉÂ ºÉ´ÉÇ¨ÉÂ VÉMÉiÉÂ +´ªÉH -¨ÉÚÊiÉÇxÉÉ* 
¨ÉiÉÂ-ºlÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÇ-¦ÉÚiÉÉÊxÉ xÉ SÉ +½þ¨ÉÂ iÉä¹ÉÖ 
+´ªÉÊºlÉiÉ: 

(¨ÉªÉÉ) cesjer (+´ªÉH) ve efoKeeF& osves Jeeueer 
(¨ÉÚÊiÉÇxÉÉ) cetefle& (<nù¨ÉÂ) Mejerj Ùee ®he kesâ Éeje 
(ºÉ´ÉÇ¨ÉÂ) meejs (VÉMÉiÉÂ) mebmeej (iÉiÉ¨ÉÂ) hewâueeJe 
(ºÉ´ÉÇ) meejer (¦ÉÚiÉÉÊxÉ) efveefce&le JemlegSb (¨ÉiÉÂ) 
cegPemes (ºlÉÉÊxÉ) efmLele (+½þ¨ÉÂ) ceQ (iÉÖ¹ÉÖ) Fvemes 
(+´ªÉÎºlÉiÉ:) efmLele (xÉ) veneR ntB~

cesjer ve efoKeeF& osves Jeeueer cetefle&, Mejerj Ùee ®he 

kesâ Éeje, (Fme) meejs mebmeej (keâe) hewâueeJe 
(efvecee&Ce ngDee nw~) meejer efveefce&le JemlegSB 
cegPemes efmLele nQ Deewj (ceQ) Fvemes efmLele veneR 
ntB~ (9:4)

 F&MJej efkeâmeer keâer Deelcee ceW veneR nw Deewj 
cejves kesâ yeeo keâesF& Deelcee F&MJej ceW veneR 
meceeSieer~

xÉ SÉ ̈ ÉiºlÉÉÊxÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ {É¶ªÉ ̈ Éä ªÉÉäMÉ¨Éè¸´É®ú¨ÉÂ*
¦ÉÚiÉ¦ÉÞzÉ SÉ ¦ÉÚiÉºlÉÉä ̈ É¨ÉÉi¨ÉÉ ¦ÉÚiÉ¦ÉÉ´ÉxÉ: *

xÉ SÉ ̈ ÉiÉÂ ºlÉÉÊxÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ {É¶ªÉ ̈ Éä ªÉÉäMÉ¨ÉÂ Bä·É®ú¨ÉÂ* 
¦ÉÚiÉ-¦ÉÚiÉÂ xÉ SÉ ¦ÉÚiÉ-ºlÉ: ¨É¨É +Éi¨ÉÉ ¦ÉÚiÉ-
¦ÉÉ´ÉxÉ:**

(SÉ) Deewj (¦ÉÚiÉºlÉ:) efveefce&le (xÉ) veneR ntB (SÉ) 
Deewj (¦ÉÚiÉÉÊxÉ) JemlegSb (¨ÉiÉ) cegPe ceW 
(ºlÉÉÊxÉ) efmLele (xÉ) veneR nQ (¨Éä) cesjer (B·É®ú¨É) 
Øeke=âefle mes (ªÉÉäMÉ¨ÉÂ) pegÌ[er ngF& ({É¶ªÉ) keâes 
osKees (¨É¨É) ceQ (+Éi¨ÉÉ) Dekesâuee (¦ÉÚiÉ) efveefce&le 
JemlegDeeW keâe (¦ÉÉ´ÉxÉ:) Dekesâuee efvecee&lee (¦ÉÞiÉ) 
keâes heeueves Jeeuee~

Deewj (ceQ) efveefce&le (JemlegDeeW ceW efmLele) veneR 
ntB Deewj (efveefce&le) JemlegSB cegPeceW efmLele veneR 
nQ~ (megyetle kesâ leewj hej) cesjer Øeke=âefle mes pegÌ[er 
ngF& (efveefce&le JemlegDeeW) keâes osKees (lees 
peeveesies efkeâ) ceQ mJeÙeb (meejer) efveefce&le 
JemlegDeeW keâe Dekesâuee efvecee&lee Deewj (meejer 
efveefce&le JemlegDeeW) keâes heeueves Jeeuee (ntB)~ 
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(9:5)

 F&MJej ves meyekeâes henueer yeej hewoe 
efkeâÙee~ Jen ØeueÙe (keâÙeecele) kesâ efove 
meyekeâes ceejsiee~ efheâj Gmekesâ yeeo ogyeeje 
efpeboe keâjsiee~ (keâceeX keâe efnmeeye uesves kesâ 
efueS)

 ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉÊxÉ EòÉèxiÉäªÉ |ÉEÞòËiÉ ªÉÉÊxiÉ 
¨ÉÉÊ¨ÉEòÉ¨ÉÂ*
Eò±{ÉIÉªÉä {ÉÖxÉºiÉÉÊxÉ Eò±{ÉÉänùÉè Ê´ÉºÉÞVÉÉ¨ªÉ½þ¨ÉÂ **

ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉÊxÉ EòÉèxiÉäªÉ |ÉEÞòÊiÉ¨ÉÂ ªÉÉÊxiÉ ̈ ÉÉÊ¨ÉEòÉ¨ÉÂ* 
Eò±{É-IÉªÉä {ÉÖxÉ: iÉÉÊxÉ Eò±{É-+ÉnùÉè Ê´ÉºÉÞVÉÉÊ¨É 
+½þ¨ÉÂ **

(EòÉèxiÉäªÉ) ns kegâvleer kesâ heg$e (Depeg&ve) (+½þ¨É) 
ceQves (Eò±{É) yeÇÿeeC[ kesâ (+ÉnùÉè) DeejcYe ceW 
(iÉÉÊxÉ) Fve meejs (Ê´ÉºÉÞVÉÉÊ¨É) keâe efvecee&Ce 
efkeâÙee nww (Eò±{É) Deewj Øeke=âefle kesâ (IÉªÉä) ØeueÙe 
kesâ meceÙe (¨ÉÉÊ¨ÉEòÉ¨ÉÂ) cesjer FÛÚe mess 
(|ÉEÞòÊiÉ¨ÉÂ) F&Õejer Øeke=âefle kesâ Éeje (ºÉ´ÉÇ) meejs 
(¦ÉÚiÉÉÊxÉ) ceveg<Ùe ({ÉÖxÉ:) oesyeeje (ªÉÉÊxiÉ) 
(G"eS) peeSbies~

ns kegâvleer kesâ heg$e (Depeg&ve)! ceQves yeÇÿeeC[ kesâ 
DeejcYe ceW, Fve meejs (ceveg<ÙeeW) keâe efvecee&Ce 
efkeâÙee nw, Deewj yeÇÿeeC[ kesâ Deble Ùeeveer ØeueÙe 
kesâ meceÙe cesjer FÛÚe mes F&Õejer Øeke=âefle kesâ 
Éeje, meejs ceveg<Ùe oesyeeje (G"eS) peeSbies 
(peerefJele efkeâS peeSbies)~ (9:7)

F&MJej keâes Mejerj Jeeuee ceevevee cetKe&lee nw~
 +´ÉVÉÉxÉÊxiÉ ̈ ÉÉÆ ̈ ÉÚføÉ ̈ ÉÉxÉÖ¹ÉÒ iÉxÉÖ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ {É®Æú 
¦ÉÉ´É¨ÉVÉÉxÉxiÉÉä ̈ É¨É ¦ÉÚiÉ¨É½äþ·É®ú¨ÉÂ **
+´ÉVÉÉxÉÊxiÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ ¨ÉÚføÉ: ¨ÉÉxÉÖ¹ÉÒ¨ÉÂ iÉxÉÖ¨ÉÂ 
+ÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ* {É®ú¨ÉÂ ¦ÉÉ´É¨ÉÂ +VÉÉxÉxiÉ: ¨É¨É ¦ÉÚiÉ 
¨É½þÉ-<Ç·É®ú¨ÉÂ **

(¨É¨É) cegPekeâes (¦ÉÚiÉ) meejer efveefce&le JemlegDeeW keâe 
(¨É½þÉ) meyemes ßes‰ (<Ç·É®ú¨ÉÂ) Meemekeâ ({É®ú¨ÉÂ) 
Deewj meyemes ßes‰ (¦ÉÉ´É¨ÉÂ) efvecee&lee (+VÉÉxÉxiÉ:) 
ve ceevekeâj (¨ÉÚføÉ:) cetKe& ueesie (¨ÉÉ¨ÉÂ) cegPes 
(¨ÉÉxÉÖ¹ÉÒ¨ÉÂ) ceveg<ÙeeW keâer lejn (iÉxÉÖ¨ÉÂ) Mejerj 
jKeves Jeeueer efveefce&le Jemleg (+´ÉVÉÉxÉÊxiÉ) 
ceevekeâj (+ÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ) (cesjer) MejCe uesles nQ Ùee 
Yeefòeâ keâjles nQ~

 cegPekeâes meejer efveefce&le JemlegDeeW 
(yeÇÿeeC[/me==ef°) keâe meyemes ßes‰ Meemekeâ 
Deewj meyemes ßes‰ efvecee&lee ve ceevekeâj cetKe& 
ueesie cegPes ceveg<ÙeeW keâer lejn Mejerj jKeves Jeeueer 
efveefce&le Jemleg ceevekeâj (cesjer) MejCe uesles nQ Ùee 
Yeefòeâ keâjles nQ~ (9:11)

 ¨ÉÉäPÉÉ¶ÉÉ ̈ ÉÉäPÉEò¨ÉÉÇhÉÉä ̈ ÉÉäPÉYÉÉxÉÉ Ê´ÉSÉäiÉºÉ:
®úÉIÉºÉÒ¨ÉÉºÉÖ®úÓÆ SÉè´É |ÉEÞòËiÉ ̈ ÉÉäÊ½þxÉÒ Ê¸ÉiÉÉ: *

¨ÉÉäPÉ-+É¶ÉÉ: ¨ÉÉäPÉ-Eò¨ÉÉÇhÉ: ¨ÉÉäPÉ-YÉÉxÉÉ: 
Ê´ÉSÉäiÉºÉ:* ®úÉIÉºÉÒ¨ÉÂ +ÉºÉÖ®úÒ¨ÉÂ SÉ B®úÉÆ |ÉEÞòÊiÉ¨ÉÂ 
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¨ÉÉäÊ½þxÉÒ¨ÉÂ Ê¸ÉiÉÉ: *

(B´É) F&MJej keâes (ceveg<Ùe, efveefce&le Jemleg, 
Mejerj Jeeuee Ùee cetefle& mecePevee) efve:mebosn 
(®úÉIÉºÉÒ¨ÉÂ) Skeâ je#emeer (Ê´ÉSÉäiÉºÉ:) meesÛe Ùee 
Âef°keâesCe nww (SÉ) Deewj (¨ÉÉäÊ½þxÉÒ¨ÉÂ) Fmeer 
YeškeâeJe Je GuePeve mes (+ÉºÉÖ®úÒ¨ÉÂ) ueesieeW ves 
(|ÉEÞòÊiÉ¨ÉÂ) Mewleeveer Øeke=âefle Deewj Meefòeâ keâer 
(Ê¸ÉiÉÉ:) MejCe ues ueer nw (¨ÉÉäPÉ YÉÉxÉÉ:) 
FmeefueS Fve ueesieeW keâe %eeve JÙeLe& nes ieÙee 
(¨ÉÉäPÉ-Eò¨ÉÉÇhÉ:) Fve kesâ meejs keâce& JÙeLe& nes ieS  
(¨ÉÉäPÉ-+É¶ÉÉ:) Deewj Fvekeâer meejer DeeMeeSB 
Deewj Dehes#eeSB JÙeLe& nes ieFË~

(F&MJej keâes ceveg<Ùe, efveefce&le Jemleg, Mejerj 
Jeeuee Ùee cetefle& mecePevee) efve:mebosn Skeâ 
je#emeer, Deemegjer Deewj Mewleeveer meesÛe Ùee 
Âef°keâesCe nw, Deewj Fmeer YeškeâeJe Je GuePeve 
mes ueesieeW ves Deemegjer Ùeeveer Mewleeveer Øeke=âefle Deewj 
Meefòeâ keâer MejCe ues ueer nw~ (FmeefueS Fve 
ueesieeW keâe) %eeve JÙeLe& nes ieÙee, Fvekesâ meejs 
keâce& JÙeLe& nes ieS, Deewj Fvekeâer meejer DeeMeeSB 
Deewj Dehes#eeSB JÙeLe& nes ieFË~ (9:12)

 F&MJej ceneve nw~
mebpeÙe ves Oe=leje°^ mes keâne,
 BiÉiUÖôi´ÉÉ ́ÉSÉxÉÆ Eäò¶É´ÉºªÉ
EÞòiÉÉVVÉÊ±É´ÉäÇ{É¨ÉÉxÉ: ÊEò®úÒ]õÒ*
xÉ¨ÉºEÞòi´ÉÉ ¦ÉÚªÉ B´ÉÉ½þ EÞò¹hÉÆ

ºÉMÉunÆùÆ ¦ÉÒiÉ¦ÉÒiÉ: |ÉhÉ¨ªÉ **11-35**

BiÉiÉÂ ¸ÉÖi´ÉÉ ´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Eäò¶É´ÉºªÉ EÞòiÉ-+\VÉÊ±É: 
´Éä{É¨ÉÉxÉ: ÊEò®úÒ]õÒ*

xÉ¨ÉºEÞòi´ÉÉ ¦ÉÚªÉ: B´É +É½þ EÞò¹hÉ¨ÉÂ ºÉMÉnÂùMÉnÂù¨ÉÂ 
¦ÉÒiÉ-¦ÉÒiÉ: |ÉhÉ¨ªÉ **35**

(BiÉiÉ) Fme lejn (Eäò¶É´ÉºªÉ) kesâMeJe (ke=â<Ce) 
kesâ Éeje,  (´ÉSÉxÉ¨É) (F&MJej) kesâ DeeosMe mes, 
(¸ÉÖi´ÉÉ) megvekeâj, (ÊEò®úÒ]õÒ) efkeâjeršOeejer 
(cegkegâšJeeuee Depeg&ve) ves, (EÞòiÉ-+xVÉÊ±É:) 

oesveeW neLeeW keâes yeeBOekeâj, (xÉ¨ÉºEÞòi´ÉÉ) (F&MJej 
keâes) vecemkeâej efkeâÙee, (¦ÉÚªÉ:) efheâj otmejer 
yeej, (´Éä{É¨ÉÉxÉ:) keâebheles ngS, (¦ÉÒiÉ) [jles, 
(¦ÉÒiÉ:) [jless, (|ÉhÉ¨ªÉ) F&MJej keâes vecemkeâej 
efkeâÙee, (B´É) Deewj efheâj, (EÞò¹hÉ¨É) ke=â<Ce mes, 
(ºÉ-MÉxnùnù¨ÉÂ) Oeerceer DeeJeepe kesâ meeLe, (+É½þ) 

keânles ngS (F&MJej mes keânves ueiee~)

Fme lejn kesâMeJe (ke=â<Ce) kesâ Éeje (F&MJej) 
kesâ DeeosMe keâes megvekeâj, efkeâjeršOeejer Depeg&ve 
ves oesveeW neLeeW keâes yeeBOekeâj (F&MJej keâes) 
vecemkeâej efkeâÙee, efheâj keâeBheles ngS, [jles 
[jles F&MJej keâes vecemkeâej efkeâÙee Deewj efheâj 
ke=â<Ce mes Oeerceer DeeJeepe kesâ meeLe keânles ngS, 
(F&MJej mes keânves ueiee~) 

mebpeÙe ves Oe=leje°^ mes keâne,
 ºlÉÉxÉä ¾þ¹ÉÒEò-<Ç¶É iÉ´É |ÉEòÒiªÉÉÇ
VÉMÉi|É¾þ¹ªÉiªÉxÉÖ®úVªÉiÉä SÉ*
®úIÉÉÆÊºÉ ¦ÉÒiÉÉÊxÉ Ênù¶ÉÉä p´ÉÊxiÉ
ºÉ´ÉäÇ xÉ¨ÉºªÉÊxiÉ SÉ ÊºÉrºÉÆPÉÉ: **11-36**
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ºlÉÉxÉä ¾þ¹ÉÒEò-<Ç¶É iÉ´É |ÉEòÒiªÉÉÇ VÉMÉiÉÂ |É¾þ¹ªÉÊiÉ 
+xÉÖ®úVªÉiÉä SÉ* ®úIÉÉÆÊºÉ ¦ÉÒiÉÉÊxÉ Ênù¶É: p´ÉÊxiÉ 
ºÉ´ÉäÇ xÉ¨ÉºªÉÊxiÉ SÉ ÊºÉr-ºÉbÂ÷PÉÉ: **36**

(¾þ¹ÉÒEäò¶É) ùef<ekesâMe (ke=â<Ce) (ºlÉÉxÉä) keâer 
peien hej (<¶É) F&MJej (iÉ´É) Deehekeâe 
(|ÉGÒiªÉÉÇ) keâerefle& mes (VÉMÉiÉÂ) meeje yeÇcneC[ 

(|É¾þ¹ªÉÊiÉ) KegMe nes jne nw (+xÉÖ®úVªÉiÉä) Øesce ceW 
[tye ieÙee nw (®úIÉÉÆÊºÉ) je#eme (Mewleeve) 
(¦ÉÒiÉÉÊxÉ) YeÙeYeerle neskeâj (Ênù¶É:) Deueie 
Deueie efoMeeDeeW ceW (p´ÉÊxiÉ) Yeeie jnW nQ (SÉ) 
Deewj (ºÉ´ÉäÇ) meejs (ÊºÉr) efmeæ heg®<eeW kesâ 
(ºÉbÂ÷PÉÉ) mecegoeÙe (xÉ¨ÉºªÉÊxiÉ) vecemkeâej keâj 
jns nQQ~

 ùef<ekesâMe (ke=â<Ce) keâer peien hej (Dehevee 
lespe efoKeeves Jeeues) ns F&MJej! Deehekeâer keâerefle& 
mes meeje yeÿeeC[ KegMe nes jne nw (Deewj) 
Øesce ceW [tye ieÙee nw, (Deewj) je#eme (Mewleeve 
ueesie) YeÙeYeerle neskeâj Deueie Deueie 
efoMeeDeeW ceW Yeeie jnW nQ, Deewj meejs efmeæ 
heg®<eeW kesâ mecegoeÙe vecemkeâej keâj jns nQ~ 
(11:36)

 Eòº¨ÉÉSSÉ xÉ xÉ¨Éä®úx¨É½þÉi¨ÉxÉ
MÉ®úÒªÉºÉä ¥É¨½þhÉÉä %{ªÉÉÊnùEòjÉäÇ*
+xÉxiÉ näù´Éä¶É VÉMÉÊzÉ´ÉÉºÉ
i´É¨ÉIÉ®Æú ºÉnùºÉkÉi{É®Æú ªÉiÉÂ **11-37**

Eòº¨ÉÉiÉÂ SÉ iÉä xÉ xÉä¨É®úxÉÂ ¨É½þÉ-+Éi¨ÉÉxÉÂ MÉ®úÒªÉºÉä 
¥É¨½þhÉ: +Ê{É +ÉÊnù-EòjÉäÇ*
+xÉxiÉ näù´É-<Ç¶É VÉMÉiÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ i´É¨ÉÂ +IÉ®ú¨ÉÂ ºÉiÉ-
+ºÉiÉÂ iÉiÉÂ-{É®ú¨ÉÂ ªÉiÉÂ **37**

(MÉ®úÒªÉºÉä) ns Dehes#ee mes Yeer ceneve F&MJej 
(¥É¨½þhÉ:) (Deehe efvecee&Ce keâeÙe& keâer osKejsKe 
keâjves Jeeues osJelee) yeÇcne (+Ê{É) mes Yeer 
(+ÉÊnù) henues kesâ (EòjÉäÇ) efvecee&lee nes (näù´É) ns 
osJeleeDeeW kesâ (<Ç¶É) F&MJej (VÉMÉiÉÂ) yeÇÿeeC[ 
keâes (ÊxÉ´ÉÉºÉ) meneje Ùee ef"keâeCee osves Jeeues 
(ªÉiÉÂ) keäÙeeWefkeâ (i´É¨ÉÂ) Deehe (ºÉiÉÂ) efmLele ve jnves 
mebmeej (iÉiÉÂ) Deewj Gme (+ºÉiÉÂ) efmLele 
jnves Jeeueer DevÙe ueeskeâ mes Yeer ({É®ú¨ÉÂ) hejs pees 
kegâÚ nw Gvekesâ Yeer (+IÉ®ú¨ÉÂ) DeefJeveeMeer 
efvecee&lee (Eòº¨ÉÉiÉÂ) (lees efheâj) keäÙeeW (¨É½þÉ) 
ceneve (+Éi¨ÉxÉÂ) heg®<e (Ùeeveer ke=â<Ce) (SÉ) Yeer  
(xÉ¨Éä®úxÉÂ) vecemkeâej ve keâjs~

 ns Dehes#ee mes Yeer ceneve, (ns Demeerce 
Øeke=âefle Jeeues) F&MJej! (Deehe efvecee&Ce keâeÙe& 
keâer osKejsKe keâjves Jeeues osJelee,) yeÇcne mes 
Yeer henues kesâ efvecee&lee nQ~ ns osJeleeDeeW kesâ 
F&MJej! (Deehe) yeÇÿeeC[ keâes meneje Ùee 
ef"keâevee osves Jeeues nQ, keäÙeeWefkeâ Deehe efmLele ve 
jnves Jeeues mebmeej Deewj Gme efmLele jnves Jeeues 
DevÙe ueeskeâ (DeeefKejle) mes Yeer hejs pees kegâÚ 
nw Gvekesâ Yeer DeefJeveeMeer efvecee&lee nQ, lees efheâj 
keäÙeeW Deehekeâes ceneve heg®<e (Ùeeveer ke=â<Ce) Yeer 
vecemkeâej ve keâjW?(11:37)

 i´É¨ÉÉÊnùnäù´É: {ÉÖ°ü¹É: {ÉÖ®úÉhÉºÉÂ
i´É¨ÉºªÉ Ê´É·ÉºªÉ {É®Æú ÊxÉvÉÉxÉ¨ÉÂ*
´ÉäkÉÉÊºÉ ́ÉätÆ SÉ {É®ÆúÆ SÉ vÉÉ¨É
i´ÉªÉÉ iÉiÉÆ Ê´É·É¨ÉxÉxiÉ°ü{É **11-38**
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i´É¨ÉÂ +ÉÊnù-näù´É: {ÉÖ°ü¹É: {ÉÖ®úÉhÉ: i´É¨ÉÂ +ºªÉ 
Ê´É·É´ÉºªÉ {É®ú¨ÉÂ ÊxÉvÉÉxÉ¨ÉÂ* ´ÉäkÉÉ +ÊºÉ ´Éät¨ÉÂ SÉ 
{É®ú¨ÉÂ SÉ vÉÉ¨É i´ÉªÉÉ iÉiÉ¨ÉÂ Ê´É·É¨ÉÂ +xÉxiÉ-°ü{É 
**38**

(i´É¨ÉÂÂ) Deehe ner (+ÉÊnù) meyemes henues (näù´É:) 
F&MJej nQ ({ÉÖ®úÉhÉ:) meyemes ØeeÛeerve ({ÉÖ°ü¹É:) 

heg®<e (i´É¨ÉÂ) Deewj (+ºªÉ) Deehe ner (Ê´É·ÉºªÉ) 
Fme yeÇÿeeC[ keâe ({É®ú¨ÉÂ) meyemes yeÌ[e  

(ÊxÉvÉÉxÉÉ¨ÉÂ)  meneje nQ (´ÉäkÉÉ) Deehe meye kegâÚ 
peeveves Jeeues  (SÉ) Deewj  (´Éät¨É) peeveves kesâ 
ÙeesiÙe (+ºÉÒ) nQ (i´ÉªÉÉ) Deehemes ner (Ê´É·É¨É) 
efJeÕe keâer (+xÉxiÉ) Demeerce efveefce&le (°ü{É) 

JemlegDeeW keâe (iÉiÉ¨ÉÂ) hewâueeJe nw, (SÉ) Deewj, 
({É®ú¨ÉÂ) meyemes ßes‰ (Deehemes ner) (vÉÉ¨ÉÂ) 

efoJÙe mJeie& keâe Oeece nw~

 Deehe ner meyemes henues F&MJej nQ, (Deewj) 
meyemes ØeeÛeerve heg®<e nQ~ Deehe ner Fme 
yeÇÿeeC[ keâe meyemes yeÌ[e meneje nQ~ Deehe 
meye kegâÚ peeveves Jeeues Deewj peeveves kesâ ÙeesiÙe 
nQ~ Deehemes ner efJeÕe keâer Demeerce efveefce&le 
JemlegDeeW keâe hewâueeJe nw Deewj (Deehe mes ner) 
meyemes ßes‰ Je efoJÙe (mJeie& keâe) Oeece nw~ 
(11:38)

 ns meyemes henues hewoe nesves Jeeues ceveg<Ùe kesâ 
Meemekeâ! Deehe JeeÙeg, Deefive, peue Deewj 
Ûebõcee kesâ j#ekeâ nQ~ meyemes henues efhelee kesâ 
ceneve F&MJej! Deehekeâes ceQ vecemkeâej keâjlee 
ntB~ Deehekesâ Deeies efmej Pegkeâelee ntB~ Deehekeâes 

npeej yeej vecemkeâej keâjlee ntB Deewj efheâj mes 
vecemkeâej keâjlee ntB, efheâj mes vecemkeâej keâjlee 
ntB, efheâj mes Deewj Yeer efmej Pegkeâelee nBt~ 
(11:39)

 Deehekeâes meeceves mes Deewj heerÚs mes vecemkeâej 
keâjlee ntB~ Deehekeâes meye Deesj mes vecemkeâej 
keâjlee ntB keäÙeeWefkeâ Deehe meye kegâÚ nQ~ ns 
Devevle Øeke=âefle Jeeues F&MJej! efve:mevosn 
Deehekesâ Demeerce yeue mes ner Fme mebmeej keâes 
Jen meye kegâÚ Øeehle nes jne nw Deewj Gme 
hejueeskeâ ceW Yeer Deehe keâer Øeke=âefle ner mes nj 
Jemleg Øeehle nesieer~ (11:40)

 efve:mebosn Deehe ve efoKeeF& osves Jeeues, 
DeefÛevle nQ~ Deehe cetefle& Ùee ®he kesâ efyevee nQ, 
Deehekesâ pewmee keâesF& veneR nw~ yeÇÿeeC[ keâer 
peeveoej Deewj yespeeve JemlegDeeW keâes hewoe keâjves 
Jeeues nQ~ mecceeve kesâ ÙeesiÙe nQ, Deewj ieg® nQ~ 
Deehekesâ meceeve yeÌ[eF& jKeves Jeeuee keâesF& Yeer 
veneR nw~ leerveeW ueeskeâeW ceW Deehemes yeÌ{keâj keâesF& 
otmeje kewâmes nes mekeâlee nw? (11:43)

 FmeefueS ns F&MJej! ceQ Deheves Mejerj keâes 
Pegkeâe keâj Deehekeâes vecemkeâej keâjlee ntB, leeefkeâ 
Deehekeâer ke=âhee Ùeeveer jncele hee meketBâ~ ns 
F&MJej! efpeme lejn DeeojCeerÙe efhelee Deheves 
yesšs kesâ, efpeme lejn efce$e Deheves efce$e kesâ, Øesce 
keâjves Jeeues Øesce keâjves JeeueeW kesâ Deheceeve keâes 
menve keâjles nQ, Deehekeâes Yeer ÛeeefnS efkeâ cesjs 
oes<eeW keâes menve keâj ueW~ (Deewj cegPes #ecee 
keâj oW~) (11:44)

*********
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 keäÙee efnvot Oece& ceW hewiecyej (mebos‰e) 
ngS nwb?

 F&MJej ves me=ef° keâer jÛevee keâjkesâ peye mes he=LJeer 
hej ceveg<ÙeeW keâes yemeeÙee leYeer mes ceveg<ÙeeW keâs 
ceeie&oMe&ve kesâ efueS meceÙe meceÙe hej Dehevee keâesF& 
ve keâesF& ØeefleefveefOe Yespelee jne~ efpemekeâes ceveg, 
mebos‰e Ùee hewiecyej keânles nQ~ ceiej ueesie Gvekesâ 
peeves kesâ yeeo F&MJej kesâ DeeosMeeW Deewj mebosMeesb ceW 
heefjJele&ve keâj [eueles Les~ F&Õej oÙeeuet nw~ Jen 
ceeveJepeeefle kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS Skeâ kesâ yeeo 
otmejs ceveg Yespekeâj yeoues ngS DeeosMeeW ceW megOeej 
keâjlee jnlee~ Fme Øekeâej Skeâ ueeKe mes DeefOekeâ 
ceveg Ùee F&MJej kesâ ØeefleefveefOe Fme Oejleer hej 
FvmeeveeW kesâ megOeej kesâ efueS Dee Ûegkesâ nQ~

F&MJej kesâ meÛÛes YeòeâeW keâe Ùen keâle&JÙe nw efkeâ Jen 
efpeme Jele&ceeve Ùegie ceW nQ Gme Ùegie kesâ efueS Yespes ieS 
ceveg keâer efmeKeeF& ieF& efMe#ee kesâ Devegmeej ner F&Õej keâer 
Yeefòeâ keâjW~

 ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw efkeâ,

ØeeÛeerve keâeue kesâ meele yeÌ[s $e+ef<e Deewj ceveg keâer 
heerÌ{er mes Yespes peeves Jeeues Ûeewoen ($e+ef<e) efJeÛeej 
keâjles ngS cesjer FÛÚe hej Ûeueves Jeeues Les~ Fme 
mebmeej ceW Ùen meejer ceeveJepeeefle meyemes henues 
efvecee&Ce efkeâÙes peeves Jeeues ceveg<Ùe mes Deewj Gve 
($e+ef<eÙeeW keâer heerÌ{er) mes ner hewoe ngS nQ~

(ieerlee DeOÙeeÙe 10, Mueeskeâ 6)

 kegâÚ efJeÉeveeW keâe Ssmee ceevevee nw keâer ceveg keâer 
heerÌ{err mes Yespes peeves Jeeues Ûeewon $e+ef<e Ùen Yeer ceveg 
keâer lejn F&MJej kesâ mebos‰e Les~ Fme Ùegie kesâ Deewj 

meyemes Deefvlece ceveg (mebos‰e)ceneces $e+ef<e nQ~

kegâÚ ceveg Ùee F&Õej kesâ ØeefleefveefOe Ùee mebos‰e efpeve 
kesâ yeejs ceW heÌ{e nw Jen efvecveefueefKele nQ;

meye mes henues ceveg:-

YeieJeodieerlee keâe Skeâ Mueeskeâ Fme lejn nw;

 ns meyemes henues hewoe nesves Jeeues ceveg<Ùe kesâ 
Meemekeâ! Deehe JeeÙeg, Deefive, peue, Deewj Ûebõcee 
kesâ j#ekeâ nQ~ meyemes henues efhelee kesâ ns ceneve 
F&MJej! Deehekeâes ceQ vecemkeâej keâjlee ntB~ Deehekesâ 
Deeies efmej Pegkeâelee ntB, efheâj mes Deewj Yeer efmej 
Pegkeâelee ntB~ (11:39)

Fme Mueeskeâ ceW efpemes meyemes henues hewoe nesves Jeeues 
ceveg<Ùe Deewj henues efhelee keâne ieÙee nw Gvekeâes 
$e+iJeso ceW ceveg keâne ieÙee nw Jen Mueeskeâ Fme 
Øekeâej nw;

peveb cevegpeeleb~ ($e+iJeso 1:45:1)
meye ceveg keâer mevleeve nQ~

 Fme henues ceeveJe keâes ]kegâjDeeve ceW n]pejle 
Deeoce Deewj yeeF&yeue ceW Adam keâne ieÙee nw~

 YeefJe<Ùe hegjeCe ceW Yeer Fve henues ceeveJe keâes 
Deeoce keâne ieÙee nw~ YeefJe<Ùe hegjeCe ceW Deeoce 
keâe JeCe&ve Fme Øekeâej nw;

YeefJe<Ùe hegjeCe ceW keâne ieÙee nw efkeâ Deeoce Deewj 
nJJeeJeleer keâes efJe<Ceg ves ieerueer efceóer mes hewoe 
efkeâÙee~ Øeoeve veiej (mJeie&) kesâ hetJe& efnmmes ceW, 
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8. keäÙee F&MJej pevce ueslee nw?
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F&MJej Éeje yeveeÙee ieÙee 4 keâewme keâe Skeâ yengle 
yeÌ[e pebieue Lee~ (keâewme efkeâueesceeršj mes yeÌ[e 
neslee nw) Deheveer helveer (nJJeeJeleer) keâes osKeves 
keâer yesleeyeer mes Deeoce iegveenJeeues Je=#e kesâ veerÛes 
ieS~ leYeer meebhe keâer Mekeäue yeveekeâj JeneB keâefue 
(Mewleeve) Øekeâš ngDee~ Gme Ûeeueekeâ ogMceve kesâ 
]peefjS Deeoce Deewj nJJeeJeleer "ie efueS ieS Deewj 
Gme efJe<eJe=#e kesâ heâue keâes Deeoce ves Kee efueÙee 
Deewj GvneWves efJe<Ceg kesâ ngkeäce keâes leesÌ[ [euee~ 
heefjCeece mJe®he Gvekeâes he=LJeer hej Yespe efoÙee 
ieÙee~ Gve oesveeW keâes yengle meer mebleeves ngFË~ Deeoce 
keâer DeeÙeg 930 Je<e& Leer~ (YeefJe<Ùe hegjeCe, 3)

otmejs ceveg keâe JeCe&ve «evLeeW ceW Fme Øekeâej nw~

otmejs ceveg :-

 ceeke&âC[sÙe hegjeCe, YeefJe<Ùe hegjeCe, celmÙe 
hegjeCe ceW nw, efkeâ ceveg kesâ keâeue (Ùegie) ceW Skeâ 
yengle yeÌ[e yeeÌ{ (Flood) DeeÙee Lee~ efpemeceW 
kesâJeue ceveg Deewj Skeâ F&MJej keâes ceeveves Jeeues 
ueesieeW keâes ÚesÌ[keâj meYeer ueesie Fme yeeÌ{ ceW 
[tyekeâj cej ieS Les~

 ceveg ves Deheves neLeeW mes Skeâ veeJe yeveeÙeer Leer 
Deewj GmeceW Jen Kego meJeej ngS Deewj Skeâ F&MJej 
keâes ceeveves JeeueeW keâes meJeej keâj efueÙee Deewj nj 
peeefle kesâ ØeeefCeÙeeW kesâ oes-oes peesÌ[eW keâes meJeej 
efkeâÙee~ Ùener ueesie efpeboe yeÛes Deewj meejer ogefveÙee 
Fme mewueeye ceW [tye keâj cej ieF& Leer~ (celmÙe 
hegjeCe, DeOÙeeÙe 1, Mueeskeâ 29-35) 

 Ùener yeele ]kegâjDeeve ceW Yeer efueKeer nw (heefJe$e 
]kegâjDeeve metjn veb. 11, DeeÙele 25 mes 48 lekeâ) 
Ùener yeele yeeÙeyeue ceW Yeer efueKeer nw~ (pesefvemeerme 
6-8)

 ogefveÙee kesâ meYeer OeceeX kesâ F&MJejer «ebLeeW ceW Skeâ 
ner yeeÌ{ keâe JeCe&ve nw, Deewj Gme yeeÌ{ ceW Skeâ ner 
veeJe keâe JeCe&ve nw, efpemeceW Skeâ F&MJej keâes 
ceevevesJeeues (DevegÙeeÙeer) Deheves Skeâ hewiecyej kesâ 
meeLe yeÛe ieS Les~

 FmeefueS mebmke=âle kesâ efJeÉeve [e@. Jeso ØekeâeMe 
GheeOÙeeÙe keânles nQ efkeâ kegâjDeeve ceW efpeme 
hewiecyej keâes n]pejle vetn keâne ieÙee nw~ yeeÙeyeue 
ceW efpemekeâes Noah keâne ieÙee nw, Deewj YeefJe<Ùe 
hegjeCe ceW efpemes ceveg keâne ieÙee nw, Jen Skeâ ner 
Fvmeeve nQ, Deewj FvneR keâes efnvot Oece& kesâ DevÙe 
«ebvLeeW ceW vÙegn kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ 
(‘‘JesoeW Deewj hegjeCeeW kesâ DeeOeej hej Skeâlee keâer pÙeesefle’’ 
uesKekeâ [e@. Jeso ØekeâeMe GheeOÙeeÙe)

 efnvot Oece& kesâ «evLeeW ceW Deyeer jece (n]pejle 
FyeÇjenerce) DeLeJee& (n]pejle FmceeF&ue) FlÙeeoer 
keâe JeCe&ve Yeer nw~ Deewj ceneces $e+ef<e (n]pejle 
cegncceo) keâer YeefJe<ÙeJeeCeer 31 yeej nw~ Deehe 
Gvekesâ yeejs ceW [e@. Jeso ØekeâeMe GheeOÙeeÙe keâer 
hegmlekeâ ‘‘JesoeW Deewj hegjeCeeW kesâ DeeOeej hej 
Skeâlee keâer pÙeesefle’’ ceW heÌ{ ueerefpeS~ Ùen hegmlekeâ 
cesjer Jesye meeF&š hej GheueyOe nw~

keäÙee F&MJej pevce ueslee nwb?

ªÉnùÉ ªÉnùÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇºªÉ M±ÉÉÊxÉ¦ÉÇ´ÉÊiÉ ¦ÉÉ®úiÉ
+nÂ ù ¦ÉÚiÉlÉÉxÉÉªÉ +vÉÇ¨ÉºªÉ iÉnùÉi¨ªÉ¨ÉÂ 
ºÉÞVÉÉxÉ¨ªÉ½þ¨ÉÂ * (4-7)

{ÉÊ®újÉÉhÉÉªÉ ºÉÉvÉÚxÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ¶ÉÉªÉ SÉ nÖù¹EòiÉÉ¨ÉÂ *
vÉ¨ÉÇºÉÆºlÉÉ{ÉxÉÉlÉÉÇªÉ ºÉ¨¦É´ÉÉÊ¨É ªÉÖMÉä ªÉÖMÉä** (4-8)

Fme Mueeskeâ keâe ueesie Ssmee DeLe& yeleeles nQ efkeâ, 
peye peye he=LJeer hej DeOece& hewâuesiee lees Oece& 
keâer mLeehevee kesâ efueS ceQ (F&MJej)pevce uetBiee~
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lees keäÙee Fme Mueeskeâ mes F&MJej keâe pevce uesvee 
efmeæ veneR neslee nw?

Fme ØeMve kesâ mener 
Gòej kesâ efueS nce 
YeieJeodieerlee kesâ Fve 
oes MueeskeâeW keâer 
JÙeeKÙee efJemleej mes 
keâjles nQ~

mJeeceer megKejece 
c e n e j e p e  k e â e r  
JÙeeKÙee:-

 mJeeceer megKejece cenejepe ves Fve oesveeW 
MueeskeâeW keâer JÙeeKÙee Deheveer hegmlekeâ meeOekeâ 
mebpeerJeveer ceW Fme Øekeâej keâer nw;

 ªÉnùÉ ªÉnùÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇºªÉ M±ÉÉÊxÉ¦ÉÇ´ÉÊiÉ ¦ÉÉ®úiÉ
+nÂ ù ¦ÉÚiÉlÉÉxÉÉªÉ +vÉÇ¨ÉºªÉ iÉnùÉi¨ªÉ¨ÉÂ 
ºÉÞVÉÉxÉ¨ªÉ½þ¨ÉÂ * (4-7)

 ªÉnùÉ ªÉnùÉ Ê½þ vÉ¨ÉÇºªÉ M±ÉÉÊxÉ ¦É´ÉÊiÉ ¦ÉÉ®úiÉ* 
+¦ªÉÖilÉÉxÉ¨ÉÂ +vÉ¨ÉÇºªÉ iÉnùÉ +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ ºÉÞVÉÉÊ¨É 
+½þ¨ÉÂ **7**

 (¦ÉÉ®úiÉ) ns YeejleJebMeer Depeg&ve!, (ªÉnùÉ, 

ªÉnùÉ) peye-peye, (Ê½þ) ner, (vÉ¨ÉÇºªÉ) Oece& keâer, 
(M±ÉÉÊxÉ:) neefve (Deewj) (¦É´ÉÊiÉ) nesleer nw, 
(+¦ªÉÖilÉÉxÉ¨ÉÂ) Je=efæ, (+vÉ¨ÉÇºªÉ) DeOece& keâer 
(iÉnùÉ) leye-leye, (+Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ) Deheves Deehekeâes 
(+½þ¨ÉÂ) ceQ (ºÉÞVÉÉÊ¨É) (meekeâej ®he mes) Øekeâš 
keâjlee ntB~

½äþ ¦É®úiÉ´ÉÆ¶ÉÒ (+VÉÖÇxÉ)! VÉ¤É-VÉ¤É vÉ¨ÉÇ EòÒ ½þÉÊxÉ 
+Éè®ú +vÉ¨ÉÇ EòÒ ´ÉÞÊr ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉ¤É iÉ¤É ½þÒ ¨ÉéÆ 

+{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ºÉÉEòÉ®ú °ü{É ºÉä |ÉEò]õ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþÆÆ* 
(4-7) 

 {ÉÊ®újÉÉhÉÉªÉ ºÉÉvÉÚxÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ¶ÉÉªÉ SÉ nÖù¹EòiÉÉ¨ÉÂ *
vÉ¨ÉÇºÉÆºlÉÉ{ÉxÉÉlÉÉÇªÉ ºÉ¨¦É´ÉÉÊ¨É ªÉÖMÉä ªÉÖMÉä** (8)

{ÉÊ®újÉÉhÉÉªÉ ºÉÉvÉÖxÉÉ¨ÉÂ Ê´ÉxÉÉ¶ÉÉªÉ SÉ où¹EÞòiÉÉ¨ÉÂ*
 vÉ¨ÉÇ ºÉÆºlÉÉ{ÉxÉ +lÉÉÇªÉ ºÉ¨¦É´ÉÉÊ¨É ªÉÖMÉä ªÉÖMÉä**

(ºÉÉvÉÚxÉÉ¨ÉÂ) meeOegDeeW (YeòeâeW) keâer, 
({ÉÊ®újÉÉhÉÉªÉ) j#ee keâjves kesâ efueÙes, (nùÖ¹EòiÉÉ¨ÉÂ) 
heehekeâce& keâjvesJeeueeW keâe, (Ê´ÉxÉÉ¶ÉªÉ) efJeveeMe 
keâjves kesâ efueÙes, (SÉ) Deewj,(vÉ¨ÉÇºÉÆºlÉÉ{ÉxÉÉlÉÉÇªÉ) 
Oece& keâer YeueerYeeBefle mLeehevee keâjves kesâ efueÙes 
(ceQ), (ªÉÖMÉ, ªÉÖMÉä) Ùegie-Ùegie ceW (ºÉ¨¦É´ÉÉ¨ÉÒ) 
Øeieš ngDee keâjlee ntB~

ºÉÉvÉÖ+Éå (¦ÉCiÉÉå EòÒ ) ®úIÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä, 
{ÉÉ{ÉEò¨ÉÇ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÉåÆ EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä 
+Éè®ú vÉ¨ÉÇ EòÒ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÄÆÊiÉ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä 
¨Éé ªÉÖMÉ-ªÉÖMÉ ̈ Éå |ÉEò]õ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþÆÆ*

[e@. meeefpeo keâer 
JÙeeKÙee:-

 [e@. meeefpeo efmeöerkeâer ves Deheveer hegmlekeâ ceW 
Fve MueeskeâeW keâer JÙeeKÙee Fme Øekeâej keâer nw~

ªÉnùÉ ªÉnùÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇºªÉ M±ÉÉÊxÉ¦ÉÇ´ÉÊiÉ ¦ÉÉ®úiÉ
+nÂ ù ¦ÉÚiÉlÉÉxÉÉªÉ +vÉÇ¨ÉºªÉ iÉnùÉi¨ªÉ¨ÉÂ 
ºÉÞVÉÉxÉ¨ªÉ½þ¨ÉÂ * (4-7)

ªÉnùÉ ªÉnùÉ Ê½þ vÉ¨ÉÇºªÉ M±ÉÉÊxÉ ¦É´ÉÊiÉ ¦ÉÉ®úiÉ* 
+¦ªÉÖilÉÉxÉ¨ÉÂ +vÉ¨ÉÇºªÉ iÉnùÉ +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ ºÉÞVÉÉÊ¨É 
+½þ¨ÉÂ **7**

(¦ÉÉ®úiÉ) ns YeejleJebMeer (Depeg&ve)! (Ê½þ) 

efve:mebosn (ªÉnùÉ) peye (ªÉnùÉ) peye (vÉ¨ÉÇºªÉ) Oece& 
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ceW (M±ÉÉÊxÉ:) keâceer Je efiejeJeš (¦É´ÉÊiÉ) nesves 
ueieleer nw (+vÉ¨ÉÇºªÉ) Deewj DeOece& 
(+¦ªÉÖilÉÉxÉ¨ÉÂ) yeÌ{ves ueielee nw (iÉnùÉ) Gme 
meceÙe (+½þ¨ÉÂ) ceQ (+Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ) mJeÙe: (ºÉÞVÉÉÊ¨É) 
(Deheves GheosMe Deewj Dehevee %eeve) Øeoeve 
keâjlee ntB~

‘‘ns YeejleJebMeer (Depeg&ve)! efve:mebosn, peye 
peye Oece& ceW keâceer Je efiejeJeš nesves ueieleer nw 
Deewj DeOece& yeÌ{ves ueielee nw, Gme meceÙe ceQ 
mJeÙeb (Deheves GheosMe Deewj Dehevee %eeve) 
Øeoeve keâjlee ntB~ (ieerlee 4-7)

 {ÉÊ®újÉÉhÉÉªÉ ºÉÉvÉÚxÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ¶ÉÉªÉ SÉ nÖù¹EòiÉÉ¨ÉÂ *
vÉ¨ÉÇºÉÆºlÉÉ{ÉxÉÉlÉÉÇªÉ ºÉ¨¦É´ÉÉÊ¨É ªÉÖMÉä ªÉÖMÉä** (8)

{ÉÊ®újÉÉhÉÉªÉ ºÉÉvÉÖxÉÉ¨ÉÂ Ê´ÉxÉÉ¶ÉÉªÉ SÉ où¹EÞòiÉÉ¨ÉÂ* 
vÉ¨ÉÇ ºÉÆºlÉÉ{ÉxÉ-+lÉÉÇªÉ ºÉ¨¦É´ÉÉÊ¨É ªÉÖMÉä ªÉÖMÉä**

({ÉÊ®újÉÉhÉÉªÉ) megj#ee keâjves kesâ efueS, 
(ºÉÉvÉÚxÉÉ¨ÉÂ) keâuÙeeCekeâejer keâceeX keâes keâjves 
Jeeues ueesieeW keâer, (nùÖ¹EòiÉÉ¨ÉÂ) efyeieeÌ[ keâjves 
Jeeues ueesieeW mes, (Ê´ÉxÉÉ¶ÉªÉ) efJeveeMe keâjves kesâ 
efueS, (vÉ¨ÉÇ) Oece& keâe, (+lÉÉÇªÉ) kesâ efueS, 
(ºÉÆºlÉÉ{ÉxÉÇ) Oece& keâes hegve:mLeeefhele keâjves kesâ 
efueS, (ªÉÖMÉä) Ùegie, (ªÉÖMÉä) Ùegie ceW, (ºÉ¨¦É´ÉÉ¨ÉÒ) 
$e+ef<eÙeeW mes Jeelee&ueehe keâjlee ntB~ 

keâuÙeeCekeâejer keâceeX keâes keâjves Jeeues ueesieeW 
keâer megj#ee keâjves kesâ efueS, efyeieeÌ[ Jeeues yegjs 
keâeÙe& keâjves JeeueeW keâe efJeveeMe keâjves kesâ efueS, 
Deewj Oece& keâes hegve: mLeeefhele keâjves kesâ efueS, 
ceQ Ùegie Ùegie ceW ($e+ef<eÙeeW mes) Jeelee&ueehe 
keâjlee ntB~

efJeMues<eve (Analysis):-

 Mueeskeâ veb 4:7 ceW cenòJehetCe& Meyo pees 
Mueeskeâ kesâ DeLe& keâes yeoue oslee nw Jen nw 
me=peeefce Deewj Mueeskeâ veb 4:8 ceW mecYeJeeceer~

 keâuekeâòee mes Úheer F&MJej Ûevõ keâer efnvoer 
mebmke=âle ef[keäMevejer ceW me=peeefce kesâ yengle meejs 
DeLe& efueKes ngS nQ pewmes; jÛevee keâjvee, hewoe 
keâjvee, peeves osvee, henvevee, (Glmepe&) oeve 
keâjvee (Øeoeve keâjvee), hesâkeâvee, lÙeeie 
keâjvee, ÚesÌ[ osvee, FlÙeeefo~

 ‘mecYeJeeceer’ keâe DeLe& nw Jeelee&ueehe keâjvee 
Ùeeveer To Communicate Ùeeveer kegâÚ 
keânvee~

 ‘mecYeJeeceer’’ mes efceueleepeguelee Skeâ Meyo 
nw mecYeeJe Gmekesâ yengle meejs DeLe& nQ, pewmes 
efceueehe keâjvee, heefjÛeÙe osvee, mebieefle, meeLe 
osvee, pevce, Glheefòe, Gievee, FlÙeeefo~

 mJeeceer megKejecepeer ves me=peeefce Deewj 
mecYeJeeceer Fve oesveeW keâe DeLe& F&MJej keâe 
Øekeâš nesvee Ssmee efueKee nw~ Deewj [e@] meeefpeo 
ves me=peeefce keâe DeLe& Øeoeve keâjvee Deewj 
mecYeJeeceer keâe DeLe& Jeelee&ueehe keâjvee Ssmee 
efueKee nw~

  ceQ kegâÚ leLÙe Deehe kesâ meeceves jKelee ntB, 
Deehe mJeÙeb meesefÛeS keâer keâewve meer yeele Deehe 
kesâ efoue ceW Glejleer nw~

k e ä Ù e e  F & M J e j  
D e m e h e â u e  n e s  
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mekeâlee nw? :-

 Yeejle osMe keâer meYÙelee yengle ØeeÛeerve nw~ 
efkeâvleg YeejleerÙe meYÙelee ner Dekesâues efJeÕe keâer 
ØeeÛeerve meYÙelee veneR nw~ Fjekeâ, efcemeÇ 
(Egypt) Deewj efheâuemleerve kesâ Deeme heeme 
keâer meYÙelee Yeer yengle ØeeÛeerve nw~

Fve meejs peieneW hej ueesie ØeeÛeerve keâeue mes 
Deeyeeo Les Deewj yengle mece=æ Deewj KegMeneue 
Les~ peye meceepe ceW mece=efæ yeÌ{leer nw lees 
yegjeF&, DevÙeeÙe, Deewj DeOece&lee Yeer yeÌ{leer nw~

yeeF&yeue Deewj kegâjDeeve ceW efueKee nw efkeâ peye 
Fve ØeebleeW ceW DeOece& yeÌ[e lees F&MJej ves Deheves 
ØeefleefveefOe Yespes~ GveceW mes keâesF& F&MJej kesâ 
efueefKele DeeosMeeW kesâ meeLe DeeÙee Deewj efkeâmeer 
ves kesâJeue Deheves cegKe mes F&MJej kesâ DeeosMe 
keâes ceeveJepeeefle lekeâ hengBÛeeÙee~ ceiej kegâÚ 
F&MJej kesâ ØeefleefveefOe meceepe ceW Oece& keâes efheâj 
mes mLeeefhele keâjves ceW meheâue ve ngS~ efkeâmeer 
meceepe ves F&MJej kesâ DeeosMe keâes ceevee Deewj 
efkeâmeer ves ve ceevee~

n]pejle Fmee (Jesus christ) peye Oejleer mes 
Deemeceeve hej ieS Gme meceÙe Gvekesâ kesâJeue 
72 DevegÙeeÙeer Les~ Deewj Gvekesâ meceepe ves 
Gvekeâe JeOe keâjves keâe hetje ØeÙeeme efkeâÙee Lee~ 
FmeefueS kesâJeue 33 Je<e& keâer DeeÙeg ceW ner GvnW 
F&MJej ves Oejleer mes Deemeceeve hej yeguee efueÙee~

uecyes meceÙe lekeâ F&MJej kesâ yengle mes 
ØeefleefveefOe ceeveJepeeefle keâes F&MJej keâe GheosMe 

osles jnles Les, Deewj peye efkeâmeer meceepe kesâ 
ueesie veneR ceeveles lees Jen Lekeâ nej keâj F&MJej 
mes Dee«en keâjles nQ efkeâ ns F&MJej! Fvekeâes 
megOeejvee cesjs yeme keâer yeele veneR nw~ FmeefueS 
Deye Deehe Kego ner Fvemes efveheš uesb~

lees Ssmee yengle yeej ngDee keâer F&MJej ves Gve 
meejs mecegoeÙe keâes ve° keâj efoÙee pees F&MJej kesâ 
ØeefleefveefOe Deewj F&MJej keâer Dee%ee veneR ceeveles 
Les~ npeejesb Je<e& hetJe& pees mecegoeÙe F&MJej kesâ 
›eâesOe mes ve° ngF& Gvekeâer efveMeeefveÙeeb Deepe Yeer 
yeekeâer nQ~

(meceto veece keâe mecegoeÙe pees F&MJejer Øekeâeshe 
mes ve° keâj efoÙee ieÙee, Gme mecegoeÙe kesâ IejeW 
kesâ efÛe$e hespe veb. 12 hej nQ~)

 ceveg kesâ Ùegie ceW pees yeeÌ{ DeeÙeer Leer, Jen Yeer 
F&MJej keâe ›eâesOe Lee keäÙeeWefkeâ kegâÚ ueesieeW keâes 
ÚesÌ[keâj efkeâmeer ves ceveg keâer efMe#ee keâes 
mJeerkeâej veneR efkeâÙee Lee~ lees F&MJej ves ceveg 
Deewj ceveg kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâes ÚesÌ[ keâj 
yeekeâer meYeer DeOeefce&ÙeeW keâes Oejleer mes ner Kelce 
keâj efoÙee~

Deye oes heâuemeheâs (Philosophy) Ùee ßeæe 
Ùee (Belief) Deehekesâ meeceves nw~

ßeæe veb. 1) peye peye meceepe ceW DeOece& 
yengle yeÌ[ peelee nw lees F&MJej Deheves ØeleerefveefOe 
keâes efheâj mes melÙe Oece& keâer mLeehevee kesâ efueS 
Yespelee nw~ ceiej keâYeer keâYeer Ùen ØeefleefveefOe 
Oece& keâer mLeehevee ceW meceepe keâer nšOeceea  
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Deewj efJejesOe kesâ keâejCe Demeheâue Yeer neslee 
nw~

(Ssmee JeemleJe ceW yengle yeej nes Ûegkeâe nw~ 
Deeo, meceto, uetle Deewj vetn keâe mecegoeÙe Fme 
keâe GoenjCe nw~)

ßeæe veb. 2) peye peye meceepe ceW DeOece& 
yengle yeÌ{ peelee nw lees F&MJej mJeÙeced ceeveJe 
®he ceW Oece& efkeâ mLeehevee kesâ efueS pevce ueslee 
nw~ ceiej keâYeer keâYeer Jen meceepe keâer nšOeceea 
Deewj efJeõesn kesâ keâejCe Oece& keâer mLeehevee ceW 
efJeheâue Yeer nes peelee nw~

Thej JeCe&ve efkeâS ieS oes yeeleeW ceW mes keâewve 
meer yeele Deehekesâ efoue ceW Glejleer nw?

keäÙee Deehe henues Deewj DeeKejer yegæ keâes 
henÛeeveles nesb?

 ieewlece yegæ ves Deheves Yeòeâ veboe mes keâne ‘‘ns 
veboe! Fme ogefveÙee ceW ceQ henuee yegæ veneR ntB Deewj 
ve ner ceQ DeeKejer ntB~ Deeves Jeeues meceÙe ceW, Fme 
ogefveÙee ceW Skeâ Deewj yegæ DeeSiee, pees meÛÛeeF& 
Deewj oevelee efmeKeeSiee~ Megæ Deewj heefJe$e 
efMe#eeSb osiee~ Gmekeâe efoue efvece&ue nesiee~ Jen 
%eeveer nesiee~ Jen ueesieeW keâe vesle=lJe keâjsiee Deewj 
meYeer ueesie Gmemes ceeie&oMe&ve ueWies~ Jen melÙe 
efmeKeeSiee~ Jen ogefveÙee keâes peerJeve keâe mener 
jemlee osiee, pees Megæ Deewj hetCe& nesiee~ ns veboe, 
Gmekeâe veece cew$esÙe nesiee~’’ (Gospel of 

Buddha by carus Page 217)

 Deiej ieewlece yegæ henues Deewj DeeKejer yegæ 
veneR nQ lees keäÙee Deehe Gvemes henues Deewj Gvekesâ 

yeeo Deeves Jeeues Skeâ Yeer yegæ keâe veece yelee 
mekeâles nQ?

veneR?

keäÙeeW veneR?

Deehe Fme ØeMve keâe Gòej FmeefueS veneR os mekeâles 
nQ, keäÙeeWefkeâ Deehe henues Deewj DeeKejer yegæ keâes 
kesâJeue yegæ Oece& ceW ner leueeMe keâjbsieW~

 yegæ keâe YeeJeeLe& nw Enlightened Person 

Ùee Jen JÙeefòeâ efpemes F&MJej ves ceeveJe keâuÙeeCe kesâ 
efueS Deheveer Deesj mes %eeve efoÙee nes~

Deye Fme Âef°keâesCe kesâ meeLe Deiej Deehe  efJeÕe ceW 
henues Ùee yeeo ceW Deeves Jeeues yegæ keâes leueeMe 
keâjesies lees Deehe keâes keâF& yegæ nj Øeeble Deewj nj 
Oece& ceW efceueWies~

 $e+iJeso ceW efueKee nw efkeâ;

+nù¤vÉÉÊxÉ ́É°ühÉºªÉ µÉiÉÉÊxÉ 
F&MJej kesâ efJeOeeve veneR yeoueles~

($e+iJeso 01-24-90)

 DeLeJe&Jeso ceW efueKee nw;

xÉ ÊEò®úºªÉ |ÉÊ¦ÉxÉÊxiÉ µÉiÉÉÊxÉ
F&MJej kesâ efveÙece keâesF& veneR yeoue mekeâlee~

(DeLeJe&Jeso 18-01-05)

 lees Ùen F&MJej keâe efveÙece nw efkeâ Jen 
ceeveJepeeefle kesâ ceeie&oMe&ve Deewj Oece& keâer mLeehevee 
kesâ efueS yeej yeej yegæ (Enlightened 

Person) keâes Yespelee jnlee nw~ Deewj F&MJej kesâ 
efveÙece veneR yeoueles~ F&MJej Ssmee veneR keâjlee nw 
efkeâ DevÙe Oece& kesâ ueesieeW kesâ efueS lees yegæ Deewj 
hewiecyej Yespes Deewj YeejleJeeefmeÙeeW kesâ efueS keâYeer 
ceveg Yespes Deewj keâYeer Kego pevce ueskeâj Dee peeS~ (yeekeâer hespe 88 hej)



ßeer ke=â<Ce peer keâewve nQ?

1) ßeer ke=â<Ce peer ves Depeg&ve mes keâne efkeâ;

 +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ Ê´ÉtiÉä ¦ÉÉ´ÉÉä xÉÉ¦ÉÉ´ÉÉä Ê´ÉtiÉä ºÉiÉ:*
Ê´ÉxÉÉ¶É¨É´ªÉªÉºªÉÉºÉ xÉ EòÊ·ÉiEòiÉÖÇ¨É½þÇÊiÉ**2-17**

 +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ iÉÖ iÉiÉÂ Ê´ÉÊr ªÉäxÉ ºÉ´ÉÇ¨ÉÂ <nù¨ÉÂ iÉiÉ¨É* 
Ê´ÉxÉÉ¶É¨ÉÂ +´ªÉªÉºªÉ +ºªÉ xÉ EòÎ¶SÉiÉ EòiÉÖÇ¨É 
+½þÇÊiÉ**

 (iÉÖ) uesefkeâve, (iÉiÉÂ) (legce) Gmekeâes (F&MJej 
keâes), (+Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ) DeefJeveeMeer, (Ê´ÉÊr) 
mecePees, (ªÉäxÉ) efpemekesâ Éeje, (<nù¨ÉÂ) Fme, 
(ºÉ´ÉÇ¨É) meejs (mebmeej keâe), (iÉiÉ¨ÉÂ) hewâueeJe 
nw, (+ºªÉ) Gme, (+´ªÉªÉ¹ªÉ) DeefJeveeMeer 
(F&MJej keâe), (Ê´ÉxÉÉ¶É¨ÉÂ) efJeveeMe, (EòiÉÖÇ¨É) 
keâjves keâer, (+½þÇÊiÉ) Meefòeâ, (EòÊ¸SÉiÉ) efkeâmeer ceW 
Yeer, (xÉ) veneR nw~

 uesefkeâve legce Gme F&MJej keâes DeefJeveeMeer 
mecePees, efpemekesâ Éeje Fme meejs mebmeej keâe 
hewâueeJe nw~ Gme DeefJeveeMeer F&MJej keâe efJeveeMe 
keâjves keâer Meefòeâ efkeâmeer ceW Yeer veneR nw~ 
(2:17)

 Ùen Mueeskeâ Fme JeemleefJekeâlee (Fact) 
keâes mhe° keâjlee nw keâer F&MJej Skeâ Deueie 
nmleer (Entity) nw, Deewj ßeer ke=â<Ce peer Skeâ 
Deueie nmleer nQ~ Deewj ßeer ke=â<Ce peer F&MJej 
keâer cenevelee keâe JeCe&ve keâj jns nQ~

2) Depeg&ve ves ßeer ke=â<Ce kesâ Éeje F&MJej mes 

hetÚe:

Eòº¨ÉÉSSÉ iÉä xÉ xÉ¨Éä®úx¨É½þÉi¨ÉxÉÂ
MÉ®úÒªÉºÉä ¥ÉÀhÉÉå %{ªÉÉÊnùEòjÉäÇ*
+xÉxiÉ näù´Éä¶É VÉMÉÊzÉ´ÉÉºÉ
i´É¨ÉIÉ®Æú ºÉnùºÉkÉi{É®Æú ªÉiÉÂ **11-37**

 Eòº¨ÉÉiÉÂ SÉ iÉä xÉ xÉä¨É®úxÉÂ ¨É½þÉ-+Éi¨ÉxÉÂ MÉ®úÒªÉºÉä 
¥É¨½þhÉ: +Ê{É +ÉÊnù-EòjÉäÇ*
+xÉxiÉ näù´É-<Ç¶É VÉMÉiÉ-ÊxÉ´ÉÉºÉ i´É¨ÉÂ +IÉ®ú¨ÉÂ 
ºÉiÉÂ-+ºÉiÉÂ iÉiÉÂ-{É®ú¨ÉÂ ªÉiÉÂ **

 (MÉ®úÒªÉºÉä) Ss Dehes#ee mes Yeer ceneve (+xÉxiÉ) 

Demeerce Øeke=âefle Jeeues F&MJej! (¥É¨½þhÉ:) yeÇcne 
(+Ê{É) mes Yeer (+ÉÊnù) henues kesâ (EòjÉäÇ) efvecee&lee 
(nùä´É) Ss osJeleeDeeW kesâ (<Ç¶É) F&MJej (VÉMÉiÉÂ) 
yeÇÿeeC[ keâes (ÊxÉ´ÉÉºÉ) meneje Ùee ef"keâevee osves 
Jeeues nes (ªÉiÉÂ) keäÙeeWefkeâ (i´É¨ÉÂ) legce Ùee Deehe 
(ºÉiÉÂ) efmLele ve jnves Jeeuee mebmeej (iÉiÉÂ) Deewj 
Gme (+ºÉiÉÂ) efmLele jnves Jeeues DevÙe ueeskeâ 
({É®ú¨É) (kesâ) hejs pees kegâÚ nw Gvekesâ Yeer 
(+IÉ®ú¨ÉÂ) DeefJeveeMeer efvecee&lee (Eòº¨ÉÉiÉÂ) lees efheâj 
(keäÙeeW) (iÉä) Deehekeâes (¨É½þÉ) ceneve (+Éi¨ÉxÉÂ) 

heg®<e Ùeeveer ke=â<Ce (SÉ) Yeer (xÉ¨Éä®úxÉ) vecemkeâej 
(xÉ) ve keâjW~

 (1)‘‘ns Dehes#ee mes Yeer ceneve (2) ns 
Demeerce Øeke=âefle Jeeues F&MJej! (3) (Deehe 
efvecee&Ce keâeÙe& keâer osKejsKe keâjves Jeeues 
osJelee,) yeÇcne mes Yeer henues kesâ efvecee&lee nQ~ ns 
osJeleeDeeW kesâ F&MJej Deehe yeÇÿeeC[ keâes meneje 
Ùee ef"keâevee osves Jeeues nQ, keäÙeeWefkeâ Deehe efmLele 

9. ßeer ke=â<Ce peer keâewve nQ?
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ve jnves Jeeues mebmeej Deewj Gme efmLele jnves 
Jeeues DevÙe ueeskeâ (DeeefKejle) mes Yeer hejs pees 
kegâÚ nw Gvekesâ Yeer DeefJeveeMeer efvecee&lee nQ, lees 
efheâj keäÙeeW Deehekeâes ceneve heg®<e (Ùeeveer 

ke=â<Ce) Yeer vecemkeâej ve keâjbs?’’ (11:37)

 Fme Mueeskeâ mes ØeceeefCele neslee nw efkeâ 
Depeg&ve Yeer Fme yeele keâes DeÛÚer lejn peeveles 
Les efkeâ F&MJej Skeâ Deueie Deewj ceneve nmleer 
(Entity) nw~ Deewj ßeer ke=â<Ce peer pees efkeâ 
Skeâ ceneve heg®<e nQ ceiej Gvekeâes Yeer ceneve 
F&MJej keâes veceve (ØeeLe&vee) keâjvee ÛeeefnS~

3)  ¤É½ÖþxÉÉ VÉx¨ÉxÉÉ¨ÉxiÉä YÉÉxÉ´ÉÉx¨ÉÉÆ |É{ÉtiÉä*
´ÉÉºÉÖnäù´É: ºÉ´ÉÇÊ¨ÉÊiÉ ºÉ ¨É½þÉi¨ÉÉ ºÉÖnÖù±ÉÇ¦É: **7-
19**

 ¤É½ÚþxÉÉ¨ÉÂ VÉx¨ÉxÉÉ¨ÉÂ +xiÉä YÉÉxÉ-´ÉÉxÉÂ ¨ÉÉ¨ÉÂ 
|É{ÉtiÉä* ´ÉÉºÉÖnäù´É: ºÉ´ÉÇ¨ÉÂ <ÊiÉ ºÉ: ¨É½þÉ-+Éi¨ÉÉ ºÉÖ-
nÖù±ÉÇ¦É:**

 (<ÊiÉ) Fme lejn, (+xiÉä) ceewle lekeâ, (ºÉ´ÉÇ¨ÉÂ) 
meejs keâceeX keâes, (¨ÉÉ¨ÉÂ) (kesâJeue) cesjs, 
(|É{ÉPÉiÉä) menejs hej keâjves Jeeues, (´ÉÉºÉÖnäù´É) 
JeemegosJe (ßeer ke=â<Cepeer), (ºÉ:) kesâ pewmee, 
(¨É½þÉ+Éi¨ÉÉ) ceneve ceveg<Ùe, (¤É½ÖþxÉÉ¨É) yengle 
meejs, (VÉx¨ÉxÉÉ¨É) hewoe nesves Jeeues ceveg<ÙeeW 
Deewj, (YÉÉxÉnùÉxÉ) %eeefveÙeeW ceW mes, (ºÉÖ-nÖù±ÉÇ¦É) 
(keâesF& Skeâ) DelÙeble ogue&Ye nw~

 Fmeer lejn ceewle lekeâ, meejs keâceeX keâes 
kesâJeue cesjs (F&MJej kesâ) menejs hej keâjves 
Jeeues JeemegosJe (Ùeeveer ke=â<Ce) kesâ pewmee ceneve 

ceveg<Ùe yengle meejs hewoe nesves Jeeues ceveg<ÙeeW 

Deewj %eeefveÙeeW ceW mes (keâesF& Skeâ) DelÙeble 
ogue&Ye nw~ (7:19)

 Fme Mueeskeâ ceW F&MJej ves ßeer ke=â<Ce peer keâer 
Skeâ ceneve ceveg<Ùe keâer nwefmeÙele mes ØeMebmee keâer 
nw~ Ùeeveer ßeer ke=â<Ce Yeer ceeveJe ner nQ~ ceiej 
Skeâ ceneve ceeveJe~

4) mebpeÙe ves Oe=leje°^ mes keâne efkeâ;

 <iªÉ½þÆ ́ ÉÉºÉÖnäù´ÉºªÉ {ÉÉlÉÇºªÉ SÉ ̈ É½þÉi¨ÉxÉ:*
ºÉÆ´ÉÉnùÊ¨É¨É¸ÉÉè¹É¨É¦nÖùiÉÆ ®úÉä¨É½þ¹ÉÇhÉ¨ÉÂ **18-74** 

 <ÊiÉ +½þ¨ÉÂ ´ÉÉºÉÖnäù´ÉºªÉ {ÉÉlÉÇºªÉ SÉ 
¨É½þÉ+Éi¨ÉxÉ:*
ºÉÆ´ÉÉnù¨ÉÂ <¨É¨ÉÂ +¸ÉÉè¹É¨ÉÂ +¦nÖùiÉ¨ÉÂ ®úÉä¨É-½þ¹ÉÇhÉ¨ÉÂ 
** 
 (SÉ) Deewj (<ÊiÉ) Fme lejn (+½þ¨ÉÂ) ceQves 
(¨É½þÉ) ceneve (+Éi¨ÉxÉ:) ceveg<Ùe (´ÉÉºÉÖnäù´ÉºªÉ) 
JeemegosJe (ke=â<Ce keâer) ({ÉÉlÉÇºªÉ) heeLe& 
(Depeg&ve keâer) (+¦nÖùiÉ¨ÉÂ) DeodYegle (®úÉä¨É) Deewj 
jeWiešs (½þ¹ÉÇhÉ¨ÉÂ) KeÌ[s keâj osves Jeeueer (<¨É¨ÉÂ) 
Fme (ºÉÆ´ÉÉnù¨ÉÂ)  Jeelee& (+¸ÉÉè¹É¨ÉÂ) megvee~

 Deewj Fme lejn ceQves ceneve ceveg<Ùe JeemegosJe 
(Ùeeveer ke=â<Ce) keâer Deewj heeLe& (Ùeeveer 
Depeg&ve) keâer DeodYegle Deewj jeWiešs KeÌ[s keâj 
osves Jeeueer Fme Jeelee& keâes megvee~ (18:74)

5) mebpeÙe ves Oe=leje°^ mes keâne efkeâ;

  ªÉjÉ ªÉÉäMÉä¸´É®ú: EÞò¹hÉÉä ªÉjÉ {ÉÉlÉÉäÇ vÉxÉÖvÉÇ®ú:*
iÉYÉ ¸ÉÒÊ´ÉÇVÉªÉÉä ¦ÉÚÊiÉwÉÖÇ´ÉÉ xÉÒÊiÉ¨ÉÇÊiÉ¨ÉÇ¨É **18-
78**

 ªÉjÉ ªÉÉäMÉ-<Ç·É®ú: EÞò¹hÉ: ªÉjÉ {ÉÉlÉÇ: vÉxÉÖ: vÉ®ú:* 
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iÉjÉ ̧ ÉÒ: Ê´ÉVÉªÉ: ¦ÉÚÊiÉ: wÉÖ´ÉÉ xÉÒÊiÉ: ̈ ÉÊiÉ: ̈ É¨É**

 (ªÉjÉ) peneB (F&MJej:) F&MJej mes (ªÉÉäMÉ) 
mecheke&â jKeves Jeeues (EÞò¹hÉ:) ke=â<Ce nw (ªÉjÉ) 
Deewj peneB (vÉxÉÖ:) Oeveg<e (vÉ®ú:) jKeves Jeeues 
({ÉÉlÉÇ:) Depeg&ve (iÉjÉ) JeneB (¸ÉÒ:) hetCe&leÙee 
megKe Deewj Meeefvle (Ê´ÉVÉªÉ:) efJepeÙe (¦ÉÚÊiÉ:) 
DeÛÚe YeeiÙe (xÉÒÊiÉ:) mener veerefle (wÉÖ´ÉÉ) Deewj 
meyeÇ (¨É¨É) Ssmee cesje (¨ÉÊiÉ) ceevevee nw~

 peneB F&MJej mes mecheke&â jKeves Jeeues ke=â<Ce 
nQ Deewj peneB Oeveg<e jKeves Jeeues heeLe& 
(Depeg&ve) nQ, JeneB hetCe&leÙee megKe Deewj 
Meeefvle, efJepeÙe, DeÛÚe YeeiÙe, mener veerefle, 
Deewj OewÙe& Ùeeveer meyeÇ nw, Ssmee cesje ceevevee nw~ 
(18:78)

 Thej yeleeS ieS oesveeW MueeWkeâeW ceW mes Skeâ 
Mueeskeâ ceW Kego mebpeÙe efpemeves hetjer ceneYeejle 
keâes Deheveer DeebKeeW mes osKee nw, ßeer ke=â<Ce peer 
keâes ceneve ceeveJe Deewj otmejs Mueeskeâ ceW F&MJej 
mes mecheke&â jKeves Jeeues keân jns nQ~

 ßeer ke=â<Ce peer ves ßeer efJe<Ceg hegjeCe ceW 
keâne nw;

xÉÉ½þ näù´ÉÉä xÉ MÉxvÉ´ÉÉå xÉ ªÉIÉÉä xÉ SÉ nùÉxÉ´É:*
+½ÆþÆ ´ÉÉä ¤ÉÉxvÉ´ÉÉå VÉÉiÉÒ 
xÉèiÉÉÎSSÉxiªÉÊ¨ÉiÉÉä½þxªÉlÉ*

(ßeer efJe<Ceg hegjeCe 5/23/12)

DevegJeeo : ceQ ve osJe ntB ve ievOeJe& ntB, ve Ùe#e ntB 
Deewj ve oeveJe ntB~ ceQ lees Deehekesâ yevOet 
(oesmle) mJe®he mes ner GlheVe ngDee ntB~ Deehe 
ueesieeW keâes Fme efJe<eÙe ceW Deewj kegâÚ efJeÛeej ve 

keâjvee ÛeeefnS~

meejebMe :-

 Thej efueKes ngS meYeer MueeskeâeW keâes heÌ{keâj pees 
yeele mhe° nesleer nw Jen Fme lejn nw;

1. Mueeskeâ veb 2:17, 11:37 kesâ Devegmeej F&MJej 
ceneve nw~ efpeme ves yeÇÿeeC[ keâe e f v e c e e & C e 
efkeâÙee nw~

2. Mueeskeâ veb 7:11 kesâ Devegmeej

3. ßeer ke=â<Ce peer Ssmes ceneve heg®<e Les keâer F &MJej 
ves Gvekeâer ØeMebmee keâer nw~

4. Mueeskeâ veb 18:78 kesâ Devegmeej ßeer ke=â<Ce peer 
F&MJej mes mecheke&â jKeves Jeeues LeW~ Mueeskeâ veb 
7:11 Deewj 18:78 kesâ Devegmeej ßeer ke=â<Ce 
peer F&MJej kesâ DeeosMe kesâ Devegmeej keâce& keâjves 
Jeeues Deewj meceepe ceW Oece& Deewj Meebefle 
mLeeefhele keâjves Jeeues LeW~

*********
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ceveceeveer peerJeveMewueer Deheveelee nw~ leye Jen 
JÙeefòeâ pewmes F&MJej keâer Dee%ee keâe heeueve 
keâjvee ÛeeefnS Jewmes Jen Deheves ceve keâer Dee%ee 
keâe heeueve keâjlee nw~ FmeefueS ceveceeveer 
peerJeveMewueer Deheveeves keâes efMeke&â pewmee heehe 
keâjves Flevee yegje keâne ieÙee nw~

‘‘FÛÚe Yeefòeâ’’ keâe DeLe& nw efkeâ JÙeefòeâ keâe 
pees ceve Ûeens Jener Jen keâjs~ Ûeens Jen keâece 
ieuele ner keäÙeeW ve nes~

************

(hespe 13 mes F&MJejer %eeve keâe cenòJe)



 YeieJeodieerlee keâe Skeâ Mueeskeâ Fme Øekeâej 
nw;

ßeerke=â<Ce peer ves keâne (ns Depeg&ve) uesefkeâve 
JeemleefJekeâlee (Fact) lees Ùen nw efkeâ keâesF& Yeer 
Ssmee Ùegie veneR jne nw peye ceQ ve jne ntB, legce 
ve jns nes, Deewj ceveg<ÙeeW hej DelÙeeÛeej keâjves 
Jeeues Jees (og° ueesie) ve jns neW~ Deewj 
(efve:mevosn) Deeies Jele&ceeve ceW Yeer Fmemes 
Deeies Yeer Ssmee veneR nesiee peye nce meye ve jnW~ 
(2: 12)

 ßeer ke=â<Ce peer ves Éehej Ùegie ceW pevce 
efueÙee~ Deeheves Gme Ùegie ceW og° MeefòeâÙeeW mes 
Ùegæ efkeâÙee Deewj GvnW hejeefpele efkeâÙee~ Deewj 
meceepe ceW Oece& Deewj Meebefle keâer mLeehevee keâer~

 ßeer ke=â<Ce peer mes henues ßeer jeceÛebõ peer ves 
$eslee Ùegie ceW pevce efueÙee nw~ Éehej Ùegie ceW ßeer 
ke=â<Ce peer ves efpeme efmLeefle ceW Les Deewj meceepe 
kesâ efueS pees efpeccesoejer Deehe hej Leer, Gmeer 
efmLeefle ceW ßeer jeceÛebõ peer $eslee Ùegie ceW Les Deewj 
Jener ceeveJelee kesâ ceeie&oMe&ve keâer efpeccesoejer 
Deehe hej Leer~

 ßeer ke=â<Ce peer kesâ Ùegie ceW ogÙeexOeve DeOece& 
keâe Øeleerkeâ Lee, lees ßeer jeceÛebõ peer kesâ Ùegie ceW 
jeJeCe DeOece& keâe Øeleerkeâ Lee~ Deewj pewmes 
meowJe melÙe keâer efJepeÙe nesleer nw Gmeer lejn 
mewefvekeâ yeue keâce nesves kesâ yeeJepeto jeceÛebõ 
peer efJepeÙeer jns~

 ceQves jeceeÙeCe osKeer nw, FmeefueS Gvekesâ 
peerJeve mes lees heefjefÛele ntB~ ceiej pewmes 
YeieJeodieerlee mes ßeer ke=â<Ce peer kesâ GheosMe keâe 
%eeve neslee nw~ Ssmes ceQves ßeer jeceÛebõ peer keâer 
keâesF& GheosMeeW keâer hegmlekeâ veneR heÌ{er nw~ Deewj 
ßeer jeceÛebõ peer kesâ yeejs ceW JesoeW ceW kegâÚ veneR 
efueKee nw, FmeefueS pees kegâÚ ceQ peevelee ntB Jen 
Fme lejn nw~ ßeer jeceÛebõ peer jepee oMejLe kesâ 
DeeoMe& heg$e Les~ Deeheves Deheves ceelee-efhelee keâe 
keânvee ncesMee ceevee~ Deehe Skeâ DeeoMe& YeeF& 
Yeer Les~ Deeheves Deheves YeeFÙeeW keâe Deheves Deehe 
mes pÙeeoe KÙeeue jKee~ ßeer jeceÛebõ peer Skeâ 
DeeoMe& heefle Deewj Skeâ DeeoMe& jepee Yeer Les~ 
FmeefueS Deehekeâes DeeoMe& heg®<e keâne peelee 
nw~ cesje Ssmee Devegceeve nw efkeâ pees kegâÚ nceves 
ßeer ke=â<Ce peer kesâ yeejs ceW efheÚues DeOÙeeÙe ceW 
heÌ{e Jener yeeleW ßeer jeceÛebõ peerr kesâ efueS Yeer 
nebsieer~

 ßeer jeceÛebõ peer kesâ oes GheosMeeW keâes ceQ 
peevelee ntB~ efpememes Ùen ceeuegce neslee nw efkeâ 
Yeues ner meejs efnvot YeeF& ßeer jeceÛebõ peerr keâes 
F&MJej ceeveles nQ~ ceiej mJeÙece ßeer jeceÛebõ peer 
ves Kego keâes F&MJej veneR keâne, yeefukeâ Deehe ves 
Yeer Skeâ efvejekeâej F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjves 
keâer efMe#ee oer Leer~ Jen oes GheosMe Fme Øekeâej 
nQ;

1) 14 meeue kesâ JeveJeeme ceW nvegceeve peer ves 
ßeer jeceÛebõ peer mes hetÚe efkeâ ceW F&MJej keâer 

10. ßeer jeceÛebõ peer keâewve nQ?
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ØeeLe&vee kewâmes keâ®b? lees ßeer jeceÛebõ peerr ves 
keâne; 

 |ÉlÉ¨É: iÉÉ®úÉEò: SÉªÉ´ÉÉÊnùÊiÉªÉ nÆùÆb÷ ¨ÉÖSªÉiÉä 
iÉÒiÉªÉ EÖÆòb÷±ÉÉ EòÉ®ú¨ÉSÉiÉÖlÉÇ +vÉäÇ SÉÆxpEò: {ÉÆSÉ 
Ê¤É±nÖù ºÉÆªÉÖCiÉ +Éä=Â¨É Ê¨ÉiªÉVªÉÉäiÉÒ °ü{ÉEòÉ*

(¸ÉÒ ®úÉ¨ÉiÉi´ÉÉ¨ÉÞiÉ)

 DeLee&led:- henues meerOes KeÌ[s nes peeDees~ 
efheâj ob[Jele (mepeoe) keâjes, efheâj meerOes yew" 
peeDees~ efheâj DeeOes Ûeebo keâer lejn meeceves 
Pegkeâ peeDees~ efheâj meerOes yew" peeDees Deewj 
F&MJej kesâ mcejCe ceW OÙeeve ueieeDees~ (Ùeeveer 
Skeâ efvejekeâej F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjes~)

 Fme Mueeskeâ hej OÙeeve oerefpeS~ Ûeewon 
meeue kesâ JeveJeeme ceW peye nvegceeve peer ves ßeer 
jeceÛebõ peer mes hetÚe efkeâ ceQ F&MJej keâer ØeeLe&vee 
kewâmes keâ®b? lees ßeer jeceÛebõ peer ves Ssmee Gòej 
veneR efoÙee efkeâ legce Kego F&MJej nes~ keäÙeeWefkeâ 
Deeves Jeeues ]peceeves ceW ueesie legce keâes hetpeWies~ ve 
GvneWves keâne efkeâ legce cesjer ØeeLe&vee keâjes 
keäÙeeWefkeâ ceQ Yeer F&MJej ntB~ yeefukeâ ßeer jeceÛebõ 
peer ves Skeâ efvejekeâej F&MJej keâer ØeeLe&vee keâe 
lejerkeâe efmeKeeÙee~

2) ßeer jeceÛebõ peer ves Deheves DevegÙeeefÙeÙeeW 
keâes Skeâ cev$e keâne Lee, efpemes ßeer jeceÛebõ 
peerr keâe heej ueieeves Jeeuee cev$e, Ùee cegefòeâ 
efoueeves Jeeuee cev$e, Ùee ‘‘leejkeâ cev$e’’ 
keânles nQ~ Jen cev$e Fme lejn nw~

‘‘jeb jeceÙevece’’ ‘‘leejkeâ cev$e’’ (veeuevoe 
efJeMeeue meeiej heb. 1175)

‘‘jeb’’ keâes jece heÌ{les nw~ keäÙeeWefkeâ Thej 
ueieeÙee ngDee efyevog ceeb kesâ mJej ceW heÌ{e peelee 
nw~ Fme cev$e keâe DeLe& nw efkeâ jece (ßeer 
jeceÛebõ peer) kesâ jece (F&MJej) keâer ØeeLe&vee 
keâjes~

 Fme jece leejkeâ cev$e ceW ßeer jeceÛebõ peer 
kesâ meeLe F&MJej keâes Yeer jece keâne ieÙee nw~ 
Fmeer lejn $e+iJeso kesâ Mueeskeâ ceW Skeâ hewiecyej 
Ùee $e+ef<e keâes Yeer jece keâne ieÙee nw~ veeuevoe 
efJeMeeue Meyo meeiej (MeyokeâesMe) ceW jece 
keâe DeLe& F&MJej Yeer nw~ Fme efueS cegPes Ssmee 
ueielee nw efkeâ jece Meyo Ùen F&MJej keâe 
Gmekesâ mJeYeeJe kesâ Devegmeej veece nw~

 $e+iJeso keâe Jen Mueeskeâ efpemeceW Skeâ 
hewiecyej Ùee $e+ef<e keâes jece keâne ieÙee nw Fme 
Øekeâej nw;

|É iÉnÂù nÖù¶ÉÒ¨Éå {ÉÞlÉ´ÉÉxÉä ́ ÉäxÉä |É ®úÉ¨Éä ́ ÉÉäSÉ¨ÉºÉÖ®äú 
¨ÉPÉ´ÉiºÉÖ* ($e+iJeso 14-93-10)

mebmke=âle MeyoeW kesâ DeLe& Fme Øekeâej nQ~

|ÉiÉùnÂù: Jen, Gme (3)
nÖù¶ÉÒ¨Éä: efpemes hejeefpele veneR efkeâÙee pee  
  mekeâlee (3)
{ÉÞlÉ´ÉÉxÉä:  he=LJeer keâe Jeve 
´ÉäxÉ:  Oejleer keâe veeYe, kesâvõ (Center 

   of earth) (2)
|É ®úÉ¨É:  hejosmeer jece Ùee Øeueeskeâ    
   keâe jece, owefJekeâ jece
|É´ÉÉäSÉ¨É:   JeCe&ve keâ®, keânBt (3)
ºÉÖ®ú:   $e+ef<e (1)
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¨ÉPÉ:  Skeâ šehet keâe veece peneB iewj  
  DeeÙee& (ceefueÛÚ) jnles Les~  
   (1) (ceKe) cekeäkeâe 
´ÉiºÉÖ:   yesše, mehetle (1)
Fme cev$e keâer JÙeeKÙee Fme Øekeâej nw;

(ceQ) Gme Dehejeefpele $e+ef<e, Oejleer kesâ veeYe, 
cekeäkeâe kesâ mehetle (owefJekeâ Ùee) hejosmeer jece 
keâe JeCe&ve keâ®B~

(Fme cev$e keâer JÙeeKÙee ceW leerve Meyo keâesMe keâer meneÙelee mes 
ueer ieF& nw~ Gvekesâ vecyej Meyo kesâ DeLe& kesâ meeceves efueKes ngS 
nQ~

(1) veeuevoe efJeMeeue Meyo meeiej (2) mej ceesefveÙej 
mebmke=âle-FbefiueMe ef[keäMevejer (3) JesoeW keâe DeeÙe& meceepe 
keâer JÙeeKÙee~)

$e+iJeso kesâ efvecveefueefKele Mueeskeâ ceW Oejleer kesâ kesâvõ hej 
ceKe keâne ieÙee nw~ FmeefueS Fme Mueeskeâ ceW Oejleer kesâ kesâvõ 
keâes cekeäkeâe ner mecePee nw~

 ßeer jeceÛevõ peer keâYeer Dejye osMe veneR ieS 
FmeefueS Fme cev$e ceW Deehe keâe JeCe&ve veneR nw~ 
Deewj ve Ùen jece Meyo F&MJej kesâ efueS nw~ 
FmeefueS ÙeneB jece veece mes efkeâmeer $e+ef<e Ùee 
hewiecyej keâes mecyeesefOele efkeâÙee ieÙee nw~

 DeÙeesæe kesâ jepee, jepee oMejLe Fme jece 
veece kesâ DeLe& keâes peeveles Les~ FmeefueS GvneWves 
Deheves yeÌ[s yesšs keâe veece jece veneR jKee, 
yeefukeâ jeceÛebõ jKee DeLee&led jece keâe Ûebõcee 
(Ùee jece keâe efØeÙe Ùee F&MJej keâe efØeÙe~) 
(Deheves efØeÙe keâes ueesie Deeoj mes Ûeebo keânles 
nQ~)

lees ßeer jeceÛebõ peer keâe veece kesâJeue jece veneR 

yeefukeâ ßeer jeceÛebõ peer Lee~ Deewj leejkeâ cev$e 
ceW ßeer jeceÛebõ peer ves Gmeer jece keâer (F&MJej 
keâer) ØeeLe&vee keâjves kesâ efueS keâne nw, efpeme kesâ 
Deehe efØeÙe Les~

 cebefojeW ceW megyen meye mes henues pees cev$e 
heÌ{e peelee nw Gmes megØeYeele cev$e keânles nw~ 
Jen efvecveefueefKele nw~

keâewmeuedÙeemeghedjpee jece hetjJee mebOed Ùee hedjJejdleles~
Gledleef<ed" vejMeejd otue keâjdledleJedÙeb owJeceendveefkeâced ~~

(Jeeefucekeâer jeceeÙeCe DeOÙeeÙe veb 24, yeeuee keâvo 1-23-2)

YeeJeeLe&:- ns jece! keâewMeuÙee kesâ heefJe$e heg$e~ 
hetJe& DeekeâeMe ceW megyen keâe Gpeeuee hewâue jne 
nw~ ns heg®<eesòece peeiees~ F&MJej keâer ØeeLe&vee kesâ 
efueS~

lees ßeer jeceÛebõ peer keâes yeÛÛeheve ceW efpeme 
F&MJej keâer ØeeLe&vee kesâ efueS megyen peieeÙee 
peelee Lee~ nj efove Gmeer F&Õej keâer nce keâes Yeer 
ØeeLe&vee keâjveer ÛeeefnS~

veece keâe jnmÙe:-

 $e+iJeso keâe Skeâ Mueeskeâ Fme Øekeâej nw;

 BEÆò ºÉÊuù{ÉÉ ¤É½ÖþvÉÉ ´ÉnùxiªÉÎMxÉ ªÉ¨ÉÆ 
¨ÉÉiÉÊ®ú·ÉÉxÉ¨ÉÉ½Öþ:* ($e+iJeso 11:164:46)
 Jener Deefive, Ùece Deewj ceeleefjÕee nw, Gme 
Skeâ yeÇcn keâes efJeÉeve Deveskeâ veeceeW mes 
hegkeâejles nQ~

 lees Skeâ F&MJej kesâ yengle mes veece nQ~ FveceW 
kegâÚ veece F&MJej kesâ efJeMes<e nQ pees Gmekesâ 
efvecee&lee, heeuevesJeeuee, FlÙeeefo pewmes ieggCeeW mes 
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mecyebefOele nw~ Ssmes veece F&MJej kesâ DeueeJee 
Deewj efkeâmeer kesâ veneR nes mekeâles nQ~

ceiej F&MJej kesâ kegâÚ veece Gmekesâ mJeYeeJe kesâ 
Devegmeej nw~ pewmes ke=âheeueg, oÙeeueg FlÙeeefo~ 
Deheves mJeeYeeefJekeâ veece mes F&MJej keâYeer keâYeer 
ceneheg®<eeW keâes Yeer mecyeesefOele keâjlee nw~ efpeve 
ceW Jen mJeYeeJe Ùee iegCe neW~

 ‘Deefive’ Ùen F&MJej keâe veece nw~

$e+iJeso keâe henuee Mueeskeâ nw~

‘‘meejer ØeMebmee Deewj ØeeLe&vee Deefive kesâ efueS 
nw~’’($e+iJeso 1:1:1)

 F&MJej ves $e+iJeso ceW Deveskeâ yeej Skeâ 
ceneheg®<e keâes Yeer Deefive veece mes mecyeesefOele 
efkeâÙee nw, pewmes;

 ‘‘nceves Deefive keâes otle Ûegvee nw~’’
($e+iJeso 1-12-1)

 Deefive Jen Fvmeeve nQ pees F&MJej keâer 
ØeeLe&vee keâjves Jeeueesb mes ØemeVe nesles nwQ~

($e+iJeso 1-31-15)

 Fmeer lejn yeÇcne Ùen F&MJej keâe veece nw~ 
ceiej F&MJej ves Fme veece mes ‘Deyeer jece’ 
(n]pejle FyeÇenerce) keâes Yeer mecyeesefOele efkeâÙee 
nw~ DeLeJe&Jeso ceW heg®<ecesOee kesâ Dee" cev$eeW ceW  
‘Deyeer jece’ keâes yeÇcne keâne ieÙee nw~

(DeLeJe&Jeso 10-2-26 mes 33 lekeâ)

 cegmeueceeveeW kesâ Oece&ieg® keâe veece n]pejle 

cegncceo (me]) nw Ùen meye peeveles nQ~

F&MJej ves Yeer Fme veece mes kegâjDeeve ceW Gvekeâes 
mecyeesefOele efkeâÙee nw~ (Goe. metjn veb 47 
DeeÙele veb 2~)

ceiej Fmeer kegâjDeeve ceW F&MJej ves Deheves veece 
mes Yeer n]pejle cegncceo (me.) keâes mecyeesefOele 
efkeâÙee nw~ metjn veb 9 keâer DeeÙele veb 128  ceW 
F&MJej ves n]pejle cegncceo (me.) keâes ̀ jT]heâ’ 
Deewj ‘jnerce’ keâne nw~ ceiej Ùen oesveeW n]pejle 
cegncceo (me.) kesâ veece veneR nQ~ Deewj ve 
keâYeer Deehe kesâ peerJeve ceW efkeâmeer ves Deehekeâes 
Fve veeceeW mes hegkeâeje nw~ ceiej kegâjDeeve ceW 
F&MJej ves Deheves Fve veeceeW mes Deehe keâes Ùeeo 
efkeâÙee nw~ keäÙeeWefkeâ n]pejle cegncceo (me.) 
yengle oÙee keâjves Jeeues Deewj #ecee keâjves Jeeues 
Les~

lees Ùen yeele Ùeeo jKeW efkeâ Oeeefce&keâ «evLeeW ceW 
F&MJej kesâ veece $e+ef<e ceneheg®<e Deewj hewiecyejesb 
kesâ efueS Yeer Fmlesceeue nesles nQ~ Deewj Ùen 
heÌ{ves Jeeues keâes Ùeeo jKevee Deewj mecePevee nw 
efkeâ keâneb Gme veece keâe DeLe& F&MJej nw Deewj 
keâneb ceneheg®<e Ùee keâesF& hewiecyej nw~

$e+iJeso kesâ Mueeskeâ veb 14-93-10 ceW jece 
veece efkeâmeer hewiecyej kesâ efueS Fmlesceeue ngDee 
nw~ Deewj leejkeâ cev$e ceW Skeâ jece veece ßeer 
jeceÛevõ peer kesâ efueS Fmlesceeue ngDee nw Deewj 
otmeje jece veece ‘F&MJej’ kesâ efueS GheÙeesie 
efkeâÙee ieÙee nw~
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ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw 
efkeâ:
 EòÉ¨ÉèºiÉè¾þèiÉYÉÉxÉÉ: |É{ÉtxiÉä %xªÉnäù´ÉiÉÉ:*
iÉÆ iÉÆ ÊxÉªÉ¨É¨ÉÉºlÉÉªÉ |ÉEÞòiªÉÉ ÊxÉªÉiÉÉ: 
º´ÉªÉÉ**7-20**
 EòÉ¨Éè: iÉè: iÉè: ¾þiÉ YÉÉxÉÉ: |É{ÉtxiÉä +xªÉ 
näù´ÉiÉÉ:* iÉ¨ÉÂ iÉ¨ÉÂ ÊxÉªÉ¨É¨ÉÂ +ÉºlÉÉªÉ |ÉEÞòiªÉÉ 
ÊxÉªÉiÉÉ: º´ÉªÉÉ **20**

(GÉ¨Éè:) FÛÚe Yeefòeâ kesâ keâejCe (YÉÉxÉÉ:) 
(yengle meejs ueesie) F&Õejer %eeve mes, (¾þþiÉ) 
Yeškeâ peeles nw, (|ÉEÞòiªÉÉ) Deewj efheâj F&MJejer 
Øeke=âefle (keâes), (ÊxÉªÉiÉÉ:) JeMe ceW keâjkesâ Ùee 
Deheves neLe ceW ueskeâj, (+xªÉ) (Deheveer Deueie 
Deueie FÛÚeDeeW keâes hetjer keâjves kesâ efueS Skeâ 
F&MJej keâes ÚesÌ[keâj) otmejs, (iÉè:) efpeve, (iÉè:þ) 
efpeve (nùä´ÉiÉÉ:) osJeleeDeeW keâe, (|É{ÉtxiÉä) meneje 
uesles nQ, (iÉ¨ÉÂ) Gve, (iÉ¨ÉÂ) Gve (osJeleeDeeW 
kesâ), (º´ÉªÉÉ) Deheves Deehe, (ÊxÉªÉ¨É¨ÉÂ) efveÙeceeW 
keâes yeveekeâj, (+ÉºlÉÉªÉ) (Fvekeâe) heeueve 
keâjves ueieles nQ~ (7:20)

1. FÛÚe Yeefòeâ (ceveceeveer peerJeve Mewueer 
Deheveeves) kesâ keâejCe (yengle meejs ueesie) 
F&MJejer %eeve mes Yeškeâ peeles nQ, Deewj efheâj 
F&MJejer Øeke=âefle keâes JeMe ceW keâjkesâ Ùee Deheves 
neLe ceW ueskeâj, (Deheveer Deueie Deueie 
FÛÚeDeeW keâes hetjer keâjves kesâ efueS Skeâ F&MJej 
keâes ÚesÌ[keâj) otmejs efpeve efpeve osJeleeDeeW keâe 
meneje uesles nQ, Gve Gve (osJeleeDeeW kesâ) 

Deheves Deehe efveÙeceeW keâes yeveekeâj, Gvekeâe 
heeueve keâjves ueieles nQ~ (7:20)

 ªÉÉä ªÉÉä ªÉÉÆ iÉxÉÖÆ ¦ÉCiÉ: ¸ÉrªÉÉ +ÊSÉÇiÉÖ¨ÉÂ 
<SuôÊiÉ* iÉºªÉ iÉºªÉ +SÉ±ÉÉ¨ÉÂ ̧ ÉrÉ¨ÉÂ iÉÉ¨ÉÂ B´É 
Ê´ÉnùvÉÉÊ¨É +½þ¨ÉÂ **7-21**
 ªÉ: ªÉ: ªÉÉ¨ÉÂ ªÉÉ¨ÉÂ iÉxÉÖ¨ÉÂ ¦ÉCiÉ: ¸ÉrªÉÉ 
+ÊSÉÇiÉÖ¨ÉÂ <SuôÊiÉ* iÉºªÉ iÉºªÉ +SÉ±ÉÉ¨ÉÂ ̧ ÉrÉ¨ÉÂ 
iÉÉ¨ÉÂ B´É Ê´ÉnùvÉÉÊ¨É +½þ¨ÉÂ **21**

(ªÉ:) pees (ªÉ:) pees, (¦ÉCiÉ:) Yeòeâ, (ªÉÉ¨ÉÂ) 
efpeme, (ªÉÉ¨ÉÂ) efpeme, (iÉxÉÖ¨ÉÂ) efveefce&le Jemleg Ùee 
osJelee hej, (¸ÉnÂùvÉªÉÉ) ßeæe jKekeâj, 
(+ÊSÉÇiÉÖ¨É) Gmekeâer Yeefòeâ keâer (<SUôÊiÉ) FÛÚe 
keâjlee nw, (+½þ¨ÉÂ) ceQ, (iÉÉ¨ÉÂ) Gmekeâer, (iÉºªÉ) 
Gme, (iÉºªÉ) Gme (FÛÚe kesâ Devegmeej, (B´ÉÆ) 
(Gme efveefce&le Jemleg Ùee osJelee hej) ner, 
(¸ÉrÉ¨ÉÂ) Gmekeâer ßeæe keâess, (+SÉ±ÉÉ¨ÉÂ) Deewj 
cepeyetleer mes efmLele (Ê´ÉnÂùvÉÉ¨ÉÒ) keâj oslee ntB~ 
(7:21)

2. pees Yeòeâ efpeme efveefce&le Jemleg (F&MJej keâer 
yeveeF& ngF& Øeke=âefle Ùee peerJe Ùee osJelee) hej 
ßeæe jKekeâj Gmekeâer Yeefòeâ keâer FÛÚe keâjlee 
nw, ceQ Gmekeâer Gme (FÛÚe kesâ Devegmeej) Gme 
(efveefce&le Jemleg Ùee osJelee hej) ner Gmekeâer 
ßeæe keâes Deewj cepeyetleer mes efmLele keâj oslee 
ntB~ (7:21)

 ºÉ iÉªÉÉ ̧ ÉrªÉÉ ªÉÖCiÉºiÉºªÉÉ ®úÉvÉxÉ¨ÉÒ½þiÉä*
±É¦ÉiÉä SÉ iÉiÉ: EòÉ¨ÉÉx¨ÉªÉè´É Ê´ÉÊ½þiÉÉÊx½þ 

11. osJelee keâewve nQ?
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iÉÉxÉÂ**7-22**

 ºÉ: iÉªÉÉ ¸ÉrªÉÉ ªÉÖCiÉ: iÉºªÉ +É®úÉvÉxÉ¨ÉÂ 
<Ç½þiÉä* ±É¦ÉiÉä SÉ iÉiÉ: EòÉ¨ÉÉxÉÂ ¨ÉªÉÉ B´É 
Ê´ÉÊ½þiÉÉxÉÂ Ê½þ iÉÉxÉÂ **22**

(ºÉ:) Jen (iÉºªÉ) Gme (efveefce&le Jemleg) hej, 
(¸ÉnÂùvÉªÉÉ) ßeæe jKekeâj, (iÉªÉÉ) GmeceW, 
(ªÉÖCiÉ:) Deheveer meesÛe Deewj mecePe keâes 
ueieekeâj, (+É®úÉvÉxÉ¨ÉÂ) (Gme efveefce&le Jemleg 
keâer) Yeefòeâ DeejcYe keâjkesâ, (<Ç½þiÉä) Gmemes 
(Deheveer FÛÚeDeeW keâes hetje keâjves keâer) 
Dehes#ee keâjlee nw, (Ê½þ) lees efve:mebosn (±É¦ÉiÉä) 
(efveefce&le Jemleg Ùee osJelee mes ceeBieer ngF& cegjeo) 
Øeehle keâj ueslee nw, (SÉ) peyeefkeâ, (B´ÉÆ) meÛe 
Ùen nw efkeâ, (iÉiÉ:) Gme (efveefce&le Jemleg Ùee 
osJelee) mes, (EòÉ¨ÉÉxÉÂ) FÛÚe keâer ieF& cegjeoW, 
(¨ÉªÉÉ) ce sj s Éeje ne r , (iÉÉxÉ Â ) 
Gmekeâes, (Ê´ÉÊ½þiÉÉxÉÂ) oer peeleer nQ~ 
(7:22)

3. Jen Gme (efveefce&le Jemleg) hej ßeæe jKekeâj 
GmeceW Deheveer meesÛe Deewj mecePe keâes ueieekeâj 
(Gme efveefce&le Jemleg keâer) Yeefòeâ DeejcYe keâjkesâ, 
Gmemes (Deheveer FÛÚeDeeW keâes hetje keâjves keâer) 
Dehes#ee keâjlee nw, lees efve:mebosn (efveefce&le Jemleg Ùee 
osJelee mes ceeBieer ngF& cegjeo) Øeehle keâj ueslee nw, 
(peyeefkeâ) meÛe Ùen nw efkeâ Gme (efveefce&le Jemleg 
Ùee osJelee) mes FÛÚe keâer ieF& cegjeoW, cesjs Éeje ner 
Gmekeâes oer peeleer nQ~ (7:22)

 +xiÉ´ÉkÉÖ ¡ò±ÉÆ iÉä¹ÉÉÆ iÉ¦nù´ÉiªÉ±{É¨ÉävÉºÉÉ¨ÉÂ*
näù´ÉÉxnäù´ÉªÉVÉÉä ªÉÉÊxiÉ ¨É¦nùH É ªÉÉÊxiÉ 
¨ÉÉ¨ÉÊ{É**7-23**

 +xiÉ-´ÉiÉÂ iÉÖ ¡ò±É¨ÉÂ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ iÉiÉÂ ¦É´ÉÊiÉ 
+±{É-¨ÉävÉºÉÉ¨ÉÂ* näù´ÉÉxÉÂ näù´É-ªÉVÉ: ªÉÉÊxiÉ ¨ÉiÉÂ 
¦ÉH É: ªÉÉÊxiÉ ̈ ÉÉ¨ÉÂ +Ê{É **23**

(iÉÖ) uesefkeâve (+Ê{É) Ùen Yeer meÛe nw efkeâ, (näù´É-
ªÉVÉ:) osJeleeDeeW keâer ØemeVelee kesâ keâce& keâjkesâ 
Gvekeâer Yeefòeâ keâjves Jeeues, (näù´ÉÉxÉÂ) (cejves kesâ 
yeeo) osJeleeDeeW kesâ heeme, (ªÉÉÊxiÉ) peeSbies 
Deewj, (iÉiÉÂ) Fve, (+±{É) keâce, (¨ÉävÉºÉÉ¨ÉÂþ) 
yegefæ Jeeues ueesieeW keâe (¡ò±É¨ÉÂ) heâue, (iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ) 
Gvekeâe, (+xiÉ-´ÉiÉ) efJeveeMe, (¦É´ÉÊiÉ) nesiee, 
(¨ÉiÉ) (Deewj) cesjer, (¦ÉCiÉÉ:) Yeefòeâ keâjves 
Jeeues, (¨ÉÉ¨ÉÂ) (cejves kesâ yeeo) cesjs heeme, 
(+Ê{É) ner, (ªÉÉÊxiÉ) DeeSbies~ (7:23)

4. uesefkeâve, Ùen Yeer meÛe nw efkeâ osJeleeDeeW keâer 
ØemeVelee kesâ keâce& keâjkesâ Gvekeâer Yeefòeâ keâjves 
Jeeues, (cejves kesâ yeeo) osJeleeDeeW kesâ heeme peeSbies 
Deewj Fve keâce yegefæ Jeeues ueesieeW keâe heâue Gvekeâe 
efJeveeMe nesiee Deewj cesjer Yeefòeâ keâjves Jeeues (cejves 
kesâ yeeo) cesjs heeme ner DeeSbies~ (7:23)

 jÉèÊ´ÉtÉ ̈ ÉÉÆ ºÉÉä¨É{ÉÉ: {ÉÚiÉ{ÉÉ{ÉÉ
ªÉYÉèÊ®ú¹]ÂõÉ º´ÉMÉÇËiÉ |ÉÉlÉÇªÉxiÉä*
iÉä {ÉÖhªÉ¨ÉÉºÉÉt ºÉÖ®äúxp±ÉÉäEò¨ÉÂ
+¸xÉÊxiÉ Ênù´ªÉÉÊxnùÊ´É näù´É¦ÉÉäMÉÉxÉÂ**9-20**

 jÉè Ê´ÉtÉ: ¨ÉÉ¨ÉÂ ºÉÉä¨É-{ÉÉ: {ÉÚiÉ {ÉÉ{ÉÉ: ªÉYÉè: 
<¹]Âõ´ÉÉ º´É-MÉÊiÉ¨ÉÂ |ÉÉlÉÇªÉxiÉä*

{ÉÖhªÉ¨ÉÂ +ÉºÉÉt ºÉÖ®ú-<xp ±ÉÉäEò¨ÉÂ +¶xÉÊxiÉ 
Ênù´ªÉÉxÉÂ ÊnùÊ´É näù´É-¦ÉÉäMÉÉxÉÂ **20**

(jÉè) (pees ueesie) leerveeW  (Ê´ÉtÉ:) JesoeW ceW 
(yeleeS ieS), (ºÉÉä¨É) mJeie& (ceW efceueves) 
Jeeues meesce heeve (peeces keâewmej) keâes,  ({ÉÉ:) 
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heerves kesâ efueS, (º´É:) Deewj mJeie& keâer, (MÉÊiÉ¨É) 
cebefpeue keâes heeves kesâ efueS, (|ÉÉlÉÇªÉxiÉä) ØeeLe&vee 
keâjles nQ, ({ÉÉ{É:þ) Jen ueesie (mebmeej ceW) heeheeW 
mes ({ÉÚiÉ) heefJe$e nes keâj, (ªÉYÉè:) YeueeF& Jeeues 
keâce& keâjles ngS, (¨ÉÉ¨ÉÂ) (kesâJeue) cesjer, 
(<¹]Âõ´ÉÉ) Yeefòeâ keâjles ngS, ({ÉÖhªÉ¨ÉÂ) Deewj efheâj 
keâceeX kesâ heâue kesâ, (+ÉºÉÉt) heâue kesâ leewj 
hej, (ÊnùÊ´É) mJeie& ceW, (ºÉÖ®ú) osJeleeDeeW 
(heâefjMleeW) kesâ, (±ÉÉäEò¨ÉÂ) ueeskeâ ceW, (<xpú) 
jepeeDeeW keâer lejn, (näù´É) osJeleeDeeW kesâ Éeje, 
(¦ÉÉäMÉÉxÉÂú) efoS ieS YeesieeW mes, (Ênù´ªÉÉxÉú) efoJÙe, 
(+¶xÉÉÊxiÉú) Deevevo uesles nQ~ (9:20)

5. (pees ueesie) leerveeW JesoeW ceW (yeleeS ieS) 
mJeie& (ceW efceueves) Jeeues meesce heeve (peeces 
keâewmej, heefJe$e hesÙe) keâes heerves kesâ efueS Deewj 
mJeie& keâer cebefpeue keâes heeves kesâ efueS ØeeLe&vee keâjles 
nQ, Jen ueesie (mebmeej ceW) heeheeW mes heefJe$e nes keâj 
YeueeF& Jeeues keâce& keâjles ngS, (kesâJeue) cesjer 
Yeefòeâ keâjles nQ, Deewj efheâj keâceeX kesâ heâue kesâ leewj 
hej mJeie& ceW osJeleeDeeW kesâ ueeskeâ ceW jepeeDeeW keâer 
lejn, osJeleeDeeW kesâ Éeje efoS ieS YeesieeW mes, 
efoJÙe Deevevo uesles nQ~ (9:20)

 näù´ÉÉx¦É´ÉªÉiÉÉxÉäxÉ iÉä näù´ÉÉ ¦ÉÉ´ÉªÉxiÉÖ ́ É:*
{É®úº{É®ÆúÆ ¦ÉÉ´ÉªÉxiÉ: ¸ÉäªÉ: {É®ú¨É´ÉÉ{ºªÉlÉ**3-
11**

 näù´ÉÉxÉÂ ¦ÉÉ´ÉªÉiÉÉ +xÉäxÉ iÉä näù´ÉÉ: ¦ÉÉ´ÉªÉxiÉÖ 
´É:* {É®úº{É®ú¨ÉÂ ¦ÉÉ´ÉªÉxiÉ: ¸ÉäªÉ: {É®ú¨ÉÂ 
+´ÉÉ{ºªÉlÉ**11**

 (+xÉäxÉ) Fve (DeeosMeeW) kesâ Devegmeej, 
(näù´ÉÉxÉÂ) osJelee, (¦ÉÉ´ÉªÉiÉÉ) (Skeâ F&MJej 
keâer) Yeefòeâ keâjles nQ, (iÉä) lees  (näù´ÉÉ:) 

osJeleeDeeW (keâer lejn), (´É:) legce Yeer, 
(¦ÉÉ´ÉªÉxiÉÖ) Yeefòeâ keâjes, ({É®úº{É®ú¨ÉÂ) 
(ceeveJepeeefle Deewj osJeleeDeeW kesâ) efceuekeâj, 
(¦ÉÉ´ÉªÉxiÉ:þ) Yeefòeâ keâjves mes ({É®ú¨ÉÂ) (F&MJej 
keâer) Gòece Deewj efoJÙe, (¸ÉäªÉ) MejCe, 
(+´ÉÉ{ºªÉlÉÂ) Øeehle nesieer~ 

6. Fve DeeosMeeW kesâ Devegmeej osJelee Skeâ 
F&MJej keâer Yeefòeâ keâjles nQ, lees osJeleeDeeW keâer 
lejn legce Yeer Yeefòeâ keâjes~ (ceeveJepeeefle Deewj 
osJeleeDeeW kesâ) efceuekeâj Yeefòeâ keâjves mes 
F&MJej keâer Gòece Deewj efoJÙe MejCe Øeehle 
nesieer~ (3:11)

 <¹]õÉx¦ÉÉäMÉÉÊx½ ´ÉÉä nä ù´ÉÉ nùÉºªÉxiÉä 
ªÉYÉ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ:þ*
iÉènùÇkÉÉxÉ|ÉnùÉªÉè¦ªÉÉä ªÉÉä ¦ÉÖbÂ÷Eäò ºiÉäxÉ: B´É ºÉ:**3-
12**

 <¹]õÉxÉ ¦ÉÉäMÉÉxÉ Ê½þ ´É: näù´ÉÉ: nùÉºªÉxiÉä ªÉYÉ-
¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ:* iÉè: nùkÉÉxÉÂ +|ÉnùÉªÉ B¦ªÉ: VÉÉä ¦ÉÖbÂ÷Eäò 
ºiÉäxÉ: B´É ºÉ:**12**

 (ªÉYÉ) F&MJej kesâ DeeosMeeW kesâ Devegmeej 
(¦ÉÊ´ÉiÉÉ:) Yeefòeâ keâjves mes, (Ê½þ) efve:mebosn, 
(näù´ÉÉ) osJelee, (´É:) legcnbs, (<¹]õÉxÉÂ) peerJeve keâer 
DeeJeMÙekeâ, (¦ÉÉäMÉÉxÉÂ) meejer JemlegSB, (nùÉºªÉxiÉäþ) 
oWies, (iÉè:) Fvekesâ Éeje, (nùiiÉÉxÉÂ) oer ieF& 
JemlegDeeW keâess, (+|ÉnùÉªÉ) otmejeW keâes efoS 
efyevee DeLeJee otmejeW kesâ keâuÙeeCe ceW ueieeS 
efyevee, (ªÉ:) pees, (B¦ªÉ:) Fvekeâe, (¦ÉÖb÷äÆ÷±É) 
GheYeesie keâjlee nw, (ºÉ:) Jen, (B´É) meÛe ceW, 
(ºiÉäxÉ:) Ûeesj nw~ (3:12)

7. F&MJej kesâ DeeosMeeW kesâ Devegmeej Yeefòeâ keâjves mes 
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efve:mebosn, osJelee legcnW peerJeve keâer DeeJeMÙekeâ 
meejer JemlegSB oWies~ Fvekesâ Éeje oer ieF& JemlegDeeW keâes 
otmejeW keâes efoS efyevee DeLeJee otmejeW kesâ keâuÙeeCe 
ceW ueieeS efyevee, pees Fvekeâe GheYeesie keâjlee nw, 
Jen meÛe ceW Ûeesj nw~ (3:12)

 xÉ ̈ ÉÉÆ nÖù¹EÞòÊiÉxÉÉä ̈ ÉÚføÉä: |É{ÉtxiÉä xÉ®úÉvÉ¨ÉÉ:*
¨ÉÉªÉªÉÉ{É¾þiÉYÉÉxÉÉ +ÉºÉÖ®Æú ¦ÉÉ´É¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉ:**

 xÉ ̈ ÉÉ¨ÉÂ nÖù¹EÞòÊiÉxÉ: ̈ ÉÚføÉ |É{ÉtxiÉä xÉ®ú-+vÉ¨ÉÉ: 
¨ÉÉªÉªÉÉ +{É¾þiÉ YÉÉxÉÉ: +ÉºÉÖ®ú¨ÉÂ ¦ÉÉ´É¨ÉÂ 
+ÉÊ¸ÉiÉÉ:**7-15**

 (¨ÉÉ¨ÉªÉÉ) Fme hejer#ee F&Õejer Ùeespevee (mes 
heej keâjeves) Jeeues (YÉÉxÉÉ:) Oece& %eeve keâes, 
(+ÉºÉÖ®ú¨ÉÂþ) Deemegjer (Ùeeveer Mewleeveer), (¦ÉÉ´É¨ÉÂ) 
Øeke=âefle keâer, (+ÉÊ¸ÉiÉÉ:) MejCe uesves Jeeueesb mes, 
(+{É¾iÉ) Demegj Ùeeveer (Mewleeve ves) Ûegje efueÙee 
nw, (¨ÉÖføÉ:) (keäÙeeWefkeâ) Ùen cetKe&, (nÖù¹EÞòÊiÉxÉ:þ) 
heehe keâce& keâjves Jeeues, (+vÉ¨ÉÉ:) Deewj (vejkeâ 
ceW) efiejves Jeeues, (xÉ®ú) ceveg<Ùe, (¨ÉÉ¨ÉÂ) cesjer, 
(|É{ÉtxiÉä) (Yeefòeâ keâjles ngS cesjer) MejCe Ùee 
meneje, (xÉ) veneR uesles~ (7:15)

8. Fme hejer#ee Ùee F&MJejer Ùeespevee (mes heej 
keâjeves) Jeeues Oece& %eeve keâes, Deemegjer Ùeeveer 
Mewleeveer Øeke=âefle keâer MejCe uesves JeeueeW mes, (Demegj 
Ùeeveer Mewleeve) ves Ûegje efueÙee nw, (keäÙeeWefkeâ) Ùen 
cetKe&, heehe keâce& keâjves Jeeues Deewj (vejkeâ ceW) 
efiejves Jeeues ceveg<Ùe, cesjer (Yeefòeâ keâjles ngS cesjer) 
MejCe Ùee meneje veneR uesles~ (7:15)

meejebMe :
Thej yeleeS MueeskeâeW keâes heÌ{keâj pees yeele mecePe 
ceW Deeleer nw Jen Fme lejn nw;

 Mueeskeâ veb 3:12 ceW keâne ieÙee nw keâer F&MJej 
kesâ DeeosMeeW kesâ Devegmeej Yeefòeâ keâjves mes efve:mebosn 
osJelee legcnW peerJeve keâer DeeJeMÙekeâ meejer JemlegSb 
oWies~ Fme Mueeskeâ mes Ùen yeele mecePe ceW Deeleer nw 
efkeâ F&MJej Deewj osJelee Ùen Deueie Deueie nw~ 
Deewj osJelee F&MJej keâe DeeosMe ceeveles nQ~

 Mueeskeâ veb. 9:20 ceW keâne ieÙee nw efkeâ keâceeX 
kesâ heâue kesâ leewj hej mJeie& ceW osJeleeDeeW kesâ ueeskeâ 
ceW jepeeDeeW keâer lejn, osJeleeDeeW kesâ Éeje efoS ieS 
YeesieeW mes efoJÙe Deevevo uesles nQ~

yeeFyeue Deewj kegâjDeeve ceW F&MJej kesâ Ssmes peerJe 
keâes pees mJeie& ceW ce=lekeâ keâer mesJee keâjles nQ Gvekeâes 
heâefjMles (Angels) keâne ieÙee nw~ FmeefueS 
YeieJeodieerlee ceW efpemes osJelee keâne ieÙee nw Jen 
heâefjMles nw~

 Mueeskeâ veb 7:23 ceW keâne ieÙee nw efkeâ, 
‘‘osJeleeDeeW keâes hetpeves Jeeues yeyee&o neWies~’’

 F&MJej kesâ DeeosMe Deewj F&MJejer %eeve keâes 
ceveg<ÙeeW keâes yeleeves Jeeues ceveg<Ùe keâer YeieJeodieerlee 
ceW veece ueskeâj ÛeÛee& keâer ieF& nw~ pewmes ßeer jeceÛebõ 
peer, ßeer ke=â<Ce peer Jeiewjn~ YeieJeodieerlee ceW Fvekeâes 
osJelee veneR keâne ieÙee nw~ ueesie Kego mes Gvekeâes 
osJelee keânles nQ~ Ssmes veece ueskeâj mebyeesefOele keâjves 
Jeeues Mueeskeâ keâe Skeâ GoenjCe efvecveefueefKele nw;

 Fmeer lejn ceewle lekeâ, meejs keâceeX keâes kesâJeue 
cesjs menejs hej keâjves Jeeues JeemegosJe (Ùeeveer 
ke=â<Ce) kesâ pewmee ceneve ceveg<Ùe yengle meejs hewoe 
nesves Jeeues ceveg<ÙeeW Deewj %eeefveÙeeW ceW mes (keâesF& 
Skeâ) DelÙeble ogue&Ye nw~ (YeieJeodieerlee 7:19)

********
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 ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne 
nw efkeâ:

 BiÉtÉäxÉÒÊxÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉiªÉÖ{ÉvÉÉ®úlÉ*
+½ÆþÆEÞòiºxÉºªÉ VÉMÉiÉ: |É¦É´É: |É±ÉªÉºiÉlÉÉ**7-
6**

 BiÉiÉÂ ªÉÉäÊxÉÊxÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ <ÊiÉ 
={ÉvÉÉ®úªÉ* +½þ¨ÉÂ EÞòiºxÉºªÉ VÉMÉiÉ: |É¦É´É: 
|É±ÉªÉ: iÉlÉÉ **6**

(<ÊiÉ) Fmeer lejn, (BiÉiÉÂ) Fve 
oesveeW DeLee&led Ùen 
mebmeej Deewj DevÙe 
ueeskeâ hej ,  ( º É ´ É É Ç Ê h É )  
m e e j e r ,   ( ¦ É Ú i É É Ê x É )  
ceeveJepeeefle keâer, 
( ª É É ä x É Ò Ê x É )  heerefÌ{ÙeeW 
(keâer meheâuelee Deewj 
efJeheâuelee), (={ÉÉvªÉÉªÉ) 
keâe DeeOeej Yeer nw, (SÉ) 
D e e w j ,  ( + ½ þ ¨ É Â )  c e Q  
( D e k e s â u e e ) ,  ( V É M É i É )  
mebmeej keâe, ( | É ¦ É ´ É ) 
DeejcYe keâe, (iÉlÉÉ) Deewj, 
(|É±ÉªÉ) Deble (DeLee&led 
Ø e u e Ù e  Ù e e  
keâÙeece le ) ,  ( E Þ ò i º É x É )  
keâjves Jeeuee ntB~

 Fmeer lejn oesveeW Ùeeveer mebmeej Deewj DevÙe 

ueeskeâ hej meejer ceeveJepeeefle keâer heerefÌ{ÙeeW keâer 
meheâuelee Deewj efJeheâuelee keâe DeeOeej Yeer nw 
Deewj ceQ Dekesâuee mebmeej keâe DeejcYe Deewj 
Fmekeâe Deble (Ùeeveer ØeueÙe) keâjves Jeeuee ntB~ 
(7:6)

 Fme Mueeskeâ ceW mhe° ®he mes keâne ieÙee nw 
efkeâ Skeâ efove ØeueÙe (keâÙeecele) nesiee~ kegâÚ 
Deewj Mueeskeâ efpemeceW ØeueÙe keâe JeCe&ve nw 
efvecveefueefKele nQ~

 {ÉÖ°ü¹É: ºÉ {É®ú: {ÉÉlÉÇ ¦ÉH ªÉÉ 
±É¦ªÉºi´ÉxÉxªÉªÉÉ*
ªÉºªÉÉxiÉ:ºlÉÉÊxÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉxÉ ªÉäxÉ ºÉ´ÉÇÊ¨ÉnÆùÆ iÉiÉ¨ÉÂ 
**8-22**

 {ÉÖ°ü¹É: ºÉ: {É®ú: {ÉÉlÉÇ ¦ÉHÂªÉÉ ±É¦ªÉ: iÉÖ 
+xÉxªÉªÉÉ* ªÉºªÉ +xiÉ:-ºlÉÉÊxÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ ªÉäxÉ ºÉ´ÉÇ¨ÉÂ 
<nù¨ÉÂ iÉiÉ¨ÉÂ**22**

({ÉÉlÉÇ) ns heeLe&!(Depeg&ve) (ºÉ:) Jen ({ÉÖ°ü¹É:) 
ceveg<Ùe nesves mes ({É®ú:) hejs nw (iÉÖ) uesefkeâve  

(+xÉxÉxªÉÉ) efkeâmeer Deewj efveefce&le Jemleg Ùee 
osJelee keâer (¦ÉHªÉÉ) Yeefòeâ ve keâjves mes ner 
(±É¦ªÉ:) Gmes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw (ªÉäxÉ) 
(Ùen Jen F&MJej nw) efpemekesâ Éeje (ºÉ´ÉÇ¨ÉÂ) 
meejer efveefce&le JemlegDeeW keâe (<nù¨ÉÂ) Ùen (iÉiÉ¨ÉÂ) 

hewâueeJe nw (ªÉºªÉ) Deewj efpemekesâ Éeje  (¦ÉÚiÉÉÊxÉ) 
efveefce&le JemlegDeeW keâe (+xiÉ:) Deble Ùeeveer ØeueÙe 
keâe (ºlÉÉÊxÉ) efmLele nesvee nw~

 ns heeLe&!(Depeg&ve) Jen ceveg<Ùe nesves mes 

12. keäÙee ceneØeueÙe nesiee?
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hejs nw, uesefkeâve efkeâmeer Deewj efveefce&le Jemleg Ùee 
osJelee keâer Yeefòeâ ve keâjves mes ner Gmes Øeehle 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen Jen F&MJej nw 
efpemekesâ Éeje meejer efveefce&le JemlegDeeW keâe Ùen 
hewâueeJe nw Deewj efpemekesâ Éeje efveefce&le JemlegDeeW 
keâe Deble Ùeeveer ØeueÙe keâe efmLele nesvee nw~ 
(8:22)

(Jen meYeer JemlegSB efpemekeâe F&MJej ves efvecee&Ce 
efkeâÙee nw GvnW Fme Mueeskeâ ceW efveefce&le Jemleg 
keâne ieÙee nw~ GoenjCe Oejleer, DeekeâeMe, 
ØeeCeer Ùee meeje yeÇÿeeC[ FlÙeeefo)

 ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉÊxÉ EòÉèxiÉäªÉ |ÉEÞòËiÉ ªÉÉÊxiÉ 
¨ÉÉÊ¨ÉEòÉ¨ÉÂ*

Eò±{ÉIÉªÉä {ÉÖxÉºiÉÉÊxÉ Eò±{ÉÉnùÉè Ê´ÉºÉÞVÉÉ¨ªÉ½þ¨ÉÂ** 

 ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉÊxÉ EòÉèxiÉäªÉ |ÉEÞòÊiÉ¨ÉÂ ªÉÉÊxiÉ 
¨ÉÉÊ¨ÉEòÉ¨ÉÂ Eò±{É-IÉªÉä {ÉÖxÉ: iÉÉÊxÉ Eò±{É-+ÉnùÉè 
Ê´ÉºÉÞVÉÉÊ¨É +½þ¨ÉÂ **9-7**

 (EòÉèxiÉäªÉ) Ss kegâvleer kesâ heg$e (Depeg&ve)! 
(+½þ¨É) ceQves (Eò±{É) yeÇÿeeC[ kesâ (+ÉnùÉè) 

DeejcYe ceW (iÉÉÊxÉ) Fve meejs (ceveg<ÙeeW) keâe  
(Ê´ÉºÉÞVÉÉÊ¨É) efvecee&Ce efkeâÙee nw (Eò±{É) Deewj 
yeÇÿeeC[ kesâ (IÉªÉä) Deble Ùeeveer ØeueÙe kesâ meceÙe 
(¨ÉÉÊ¨ÉEòÉ¨ÉÂ) cesjer FÛÚe mess (|ÉEÞòÊiÉ¨ÉÂ) F&Õejer 
Øeke=âefle kesâ Éeje (ºÉ´ÉÇ) meejs (¦ÉÚiÉÉÊxÉ) ceveg<Ùe 
({ÉÖxÉ:) ogyeeje, (ªÉÉÊxiÉ) G"eS peeSbies 
(peerefJele efkeâS peeSbies)~ 

 ns kegâvleer kesâ heg$e (Depeg&ve)(F&MJej keân 
jne nw) ceQves yeÇÿeeC[ kesâ DeejcYe ceW, Fve 
meejs (ceveg<ÙeeW) keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw, Deewj 
yeÇÿeeC[ kesâ Deble Ùeeveer ØeueÙe kesâ meceÙe, cejves 

kesâ yeeo cesjer FÛÚe mes F&Õejer Øeke=âefle kesâ Éeje, 
meejs ceveg<Ùe ogyeeje G"eS peeSBies (peerefJele 
efkeâS peeSbies)~ (9:7)

 (F&MJej keân jne nw)Deiej ceQ (yeÇÿeeC[ 
keâes mener jKeves keâe) keâce& ve keâ®B lees Fme 
yeÇÿeeC[ ceW efyeieeÌ[ Deewj DeJÙeJemLee nes 
peeSieer~ (peye efkeâ ØeueÙe Ùeeveer keâÙeecele kesâ 
meceÙe ceQ yeÇÿeeC[ keâer meejer JemlegDeeW keâes) 
ketâÌ[e keâjkeâš keâer lejn škeâje keâj efceuee 
otbiee Deewj efheâj meye mes henues efveefce&le efkeâÙes 
peeves Jeeues ceeveJe keâer Fme meejer 
(vemue/ceeveJepeeefle) keâe efJeveeMe keâjves Jeeuee 
nes peeTbiee~ (3:24)

 F&MJej pees efveefce&le JemlegDeeW mes hetjs leewj hej 
Deueie nw, Jen efkeâmeer kesâ DeÛÚs keâceeX Deewj 
yegjs keâceeX keâe efnmeeye uesves keâe efpeccesoej veneR 
nw~ De%eevelee kesâ keâejCe ceveg<Ùe Ssmee keânlee 
nw~ keäÙeeWefkeâ Gmekesâ (De%eevelee ves) %eeve hej 
heoe& [eue keâj Gmekeâes Úghee efoÙee nw~ 
(5:15)

meejebMe :

 hetjer YeieJeodieerlee heÌ{ves kesâ yeeo ØeueÙe Deewj 
ØeueÙe kesâ yeeo kesâ peerJeve kesâ yeejs ceW pees yeele 
mecePe ceW Deeleer nw Jen Ùen nw efkeâ,

1. F&MJej ves Fme yeÇÿeeC[ keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~

2. Skeâ efove Jen Fme yeÇÿeeC[ keâe Deble Yeer  
 keâj osiee~

3. Gmekesâ yeeo Jen meejs ceeveJepeeefle keâes   e f h e â j 
peerefJele keâjsiee Deewj keâceeX keâe efnmeeye 
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 DeeefKejle (hejueeskeâ) efkeâmes keânles 
nQ?
cejves kesâ yeeo nce ØeueÙe (keâÙeecele) kesâ efove 
lekeâ efhele=ueeskeâ ceW jnWiess~ peye F&MJej DeekeâeMe 
Deewj Oejleer meyekeâes ve° keâj osiee~ Gme efove 
keâes ØeueÙe (keâÙeecele) keânles nw~ Gme efove 
nj ceveg<Ùe keâes Deheves keâceeX keâe F&MJej kesâ 
meeceves efnmeeye efkeâleeye osvee nesiee~ keâce& kesâ 
Devegmeej F&MJej nj JÙeefòeâ kesâ yeejs ceW mJeie& 
Ùee vejkeâ keâe efveCe&Ùe keâjsiee~ Fmekesâ yeeo keâer 
pees efpeboieer nesieer Jen Deveble (ncesMee kesâ 
efueS) nesieer~ mJeie& Jeeues ncesMee F&MJej keâer 
ke=âhee cebs Deewj vejkeâ Jeeues ncesMee F&MJej kesâ 
Øekeâeshe ceW jnWies~ Fmekeâes DeeefKejle 
(hejueeskeâ) keânles nQ~

 YeieJeodieerlee ceW DevÙe ueeskeâ (DeeefKejle) 
kesâ yeejs ceW pees Mueeskeâ nw GveceW kegâÚ 
efvecveefueefKele nQ~

 +{É®äúªÉÊ¨ÉiÉºiSÉxªÉÉÆ |ÉEÞòËiÉ Ê´ÉrÒ ¨Éä 
{É®úÉ¨ÉÂ*VÉÒ´É¦ÉÚiÉÉÆ ̈ É½þÉ¤ÉÉ½þÉä ªÉªÉänÆùÆ PÉÉªÉÇiÉä VÉMÉiÉÂ 
**7-5**

 +{É®úÉ <ªÉ¨ÉÂ <iÉ: iÉÖ +xªÉÉ¨ÉÂ |ÉEÞòÊiÉ¨ÉÂ Ê´ÉÊr 
¨Éä {É®úÉ¨ÉÂ* VÉÒ´É-¦ÉÚiÉÉ¨ÉÂ ¨É½þÉ-¤ÉÉ½þÉä ªÉªÉÉ <nù¨ÉÂ 
vÉÉªÉÇiÉä VÉMÉiÉÂ **5**

(iÉÖ) uesefkeâve, (¨É½þÉ¤ÉÉ½þÉä) nw 
M e e f ò e â M e e u e e r  
y e e n e W  J e e u e s  

(Depeg&ve), (<ªÉ¨É) Fme, 
(+{É®úÉ) Deßes‰ (mebmeej),  
(<iÉ) (kesâ) DeueeJeeb, 
(|ÉEÞòÊiÉ¨É) cesjer Øeke=âefle 
keâer efveMeeveer, (+xªÉÉ¨É) 
D e v Ù e  u e e s k e â  
( D e e e f K e j l e ) ,  ( Ê ´ É Ê r )  
peeveves keâe ØeÙelve 
keâjes, (¨Éå) pees cesjer, 
({É® úÉ¨É) meyemes ßes‰ 
( Ø e k e = â e f l e  k e â e r  
e f v e M e e v e e r ) ,  ( ª É ª É É )  
efpeme hej, (VÉMÉiÉ) Fme 
mebmeej keâe, (<nù¨É) Deewj 
Fme (mebmeej) keâer,  
( V É Ò ´ É  ¦ É Ú i É É ¨ É Â )  m e e j e r  
efveefce&le JemlegDeeW 
(keâer meheâuelee Deewj 
efJeheâuelee), (vÉÉªÉÇiÉ) keâe 
DeeOeej nw~

 uesefkeâve ns Depeg&ve! (F&MJej keân jne nw) 
Fme Deßes‰ (Insignificant) mebmeej kesâ 
DeueeJee cesjer Øeke=âefle keâer efveMeeveer, DevÙe ueeskeâ 
(Ùeeveer DeeefKejle (hereafter)) keâes Yeer 
peeveves keâe ØeÙelve keâjes, pees cesjer meyemes ßes‰ 
Øeke=âefle keâer efveMeeveer nw~ efpeme hej Fme mebmeej 
keâe Deewj Fme mebmeej keâer meejer efveefce&le 
JemlegDeeW keâer meheâuelee Deewj efJeheâuelee keâe 

13. DevÙe ueeskeâ keâe cenòJe



DeeOeej nw~ (7:5)

 iÉiÉ: {ÉnÆùÆ iÉi{ÉÊ®¨ÉÉÊMÉÇiÉ´ªÉÆ ªÉÎº¨ÉxMÉiÉÉ xÉ 
ÊxÉ´ÉiÉÇÊxiÉ ¦ÉÚªÉ:*
iÉ¨Éä´É SÉÉtÆ {ÉÖ°ü¹ÉÆ |É{Étä ªÉiÉ: |É´ÉÞÊkÉ: |ÉºÉÞiÉÉ 
{ÉÖ®úÉhÉÒ **15-4**

 iÉiÉÂ {ÉÊ®ú¨ÉÉÊMÉÇiÉ´ªÉ¨ÉÂ ªÉÎº¨ÉxÉÂ MÉiÉÉ: xÉ 
ÊxÉ´ÉiÉÇÊxiÉ ¦ÉÚªÉ: iÉ¨ÉÂ B´É SÉ +Ét¨É {ÉÖ°ü¹É¨ÉÂ |É{Étä 
ªÉiÉ: |É´ÉÞÊkÉ: |ÉºÉÞiÉÉ {ÉÖ®úÉhÉÒ**4**

 (iÉiÉ:) efheâj (iÉiÉÂ) Gme DevÙe (DeeefKejle 
kesâ) ({Énù¨ÉÂ) Oeece keâes ({ÉÊ®ú¨ÉÉÊMÉÇiÉ´ªÉ¨ÉÂ) 

Keespevee ÛeeefnS (ªÉÎº¨ÉxÉ) peneB (MÉiÉÉ) peekeâj 
(¦ÉÚªÉ:) (keâesF& Yeer) hegve: (ÊxÉ´ÉÇiÉÊxiÉ) (Fme 
mebmeej ceW) Jeeheme veneR Deelee (SÉ) Deewj (B´É) 
(peneB peekeâj) efve:mevosn (iÉ¨ÉÂ) Gmes (+Ét¨É) 

(Gme) meyemes henues ({ÉÖ°ü¹É¨É:) heg®<e 
(F&MJej) keâer  (|É{Étä) MejCe efceue peeleer nw 
(ªÉiÉ) (Ùen DevÙe Oeece Jen nw) efpemekesâ 
keâejCe, ({ÉÖ®úÉhÉÒ) (Fme)ØeeÛeerve (mebmeej 
keâe), (|É´ÉÞÊkÉ:) DeejcYe, (|ÉºÉÞiÉÉ) Deewj 
hewâueeJe nw~ 

 efheâj Gme DevÙe Oeece (Ùeeveer hejueeskeâ) 
keâes Keespevee ÛeeefnS, peneB peekeâj keâesF& Yeer 
hegve: (Fme mebmeej ceW) Jeeheme veneR Deelee Deewj 
(peneB peekeâj) efve:mevosn Gmes Gme meyemes 
henues heg®<e (F&MJej) keâer MejCe efceue peeleer 
nw~ (Ùen DevÙe Oeece Jen nw) efpemekesâ keâejCe 
Fme ØeeÛeerve mebmeej keâe DeejcYe Deewj hewâueeJe 
nw~ (15:4)

 uesefkeâve Fme ueeskeâ mes hejs otmejs ueeskeâ Ùeeveer 
DevÙe ueeskeâ (DeeefKejle) keâe efvecee&Ce nw, pees 

ve efoKeeF& osves JeeueeW mes Yeer DeefOekeâ ve efoKeeF& 
osves Jeeuee nw~ Jen meowJe efmLele jnves Jeeuee 
Yeer nw~ FmeefueS (Fme DevÙe ueeskeâ) keâes 
F&MJej ves Ssmee efvecee&Ce efkeâÙee nw pees meejer 
efveefce&le JemlegDeeW keâe veeMe nesves hej Yeer ve° 
veneR nesiee~ (8:20)

 +´ªÉCiÉÉä %IÉ®ú <iªÉÖCiÉºiÉ¨ÉÉ½Öþ: {É®ú¨ÉÉÆ 
MÉÊiÉ¨ÉÂ*
ªÉÆ |ÉÉ{ªÉ xÉ ÊxÉ´ÉÇiÉÇxiÉä iÉrÉ¨É {É®ú¨ÉÆ ̈ É¨É **8-21**

 +´ªÉCiÉ: +IÉ®ú: <ÊiÉ =CiÉ: iÉ¨ÉÂ +É½Öþ: 
{É®ú¨ÉÉ¨ÉÂ MÉÊiÉ¨ÉÂ* ªÉ¨ÉÂ |ÉÉ{ªÉ xÉ ÊxÉ´ÉiÉÇxiÉä iÉiÉÂ vÉÉ¨É 
{É®ú¨É¨ÉÂ ̈ É¨É**21**

 (iÉ¨ÉÂ) Fme DevÙe ueeskeâ keâes (F&MJej) 
(+´ªÉCiÉ:) ve efoKeeF& osves Jeeuee (+IÉ®ú:) Deewj 
DeefJeveeMeer (=CiÉ:) keân jne nw~ (<ÊiÉ) Fme 
lejn (F&MJej) ({É®ú¨ÉÉ¨É) (Fmes) meye mes  

(MÉÊiÉ¨ÉÂ) ßes‰ Oeece (+É½Öþ:) (Yeer) keân jne nw 
(ªÉ¨ÉÂ) efpemes (|ÉÉ{ªÉ) Øeehle keâj uesves kesâ yeeo 

(ÊxÉ´ÉiÉÇxiÉä) (ceveg<Ùe mebmeej ceW) Jeeheme (xÉ) 
veneR Deeles (iÉiÉÂ) (F&MJej Ùen Yeer keân jne nw) 
Jen (DevÙe ueeskeâ keâe) ({É®ú¨É¨ÉÂ) meyemes ßes‰ 
Oeece ner (¨É¨É) cesjs, (vÉÉ¨É) jnves keâer peien nw~

 Fme DevÙe ueeskeâ keâes F&MJej, ve efoKeeF& osves 
Jeeuee Deewj DeefJeveeMeer keân jne nw~ Fme lejn 
F&MJej Fmes meyemes ßes‰ Oeece Yeer keân jne nw~ 
efpemes Øeehle keâj uesves kesâ yeeo ceveg<Ùe mebmeej ceW 
Jeeheme veneR Deeles~ F&MJej Ùen Yeer keân jne nw 
efkeâ Jen DevÙe ueeskeâ keâe meyemes ßes‰ Oeece ner 
cesjs jnves keâer peien nw~ (8:21)
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14. cegefòeâ kewâmes efceuesieer?

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw 
efkeâ;

 +Ê{É SÉäiºÉÖnÖù®úÉSÉÉ®úÉä ¦ÉVÉiÉä ̈ ÉÉ¨ÉxÉxªÉ¦ÉÉCEò*
ºÉÉvÉÖ®äú´É ºÉ ¨ÉxiÉ´ªÉ: ºÉ¨ªÉM´ªÉ´ÉÊºÉiÉÉä Ê½þ ºÉ:**

 +Ê{É SÉäiÉÂ ºÉÖ-nÖù®úÉSÉÉ®ú ¦ÉVÉiÉä ¨ÉÉ¨ÉÂ 
+xÉxªÉ¦ÉÉEò* ºÉÉvÉÖ: B´ÉÆ ºÉ: ¨ÉxiÉ´ªÉ: ºÉ¨ªÉEò 
´ªÉÊºÉºÉiÉ: Ê½þ ºÉ: **

 (SÉäiÉÖ) Deiej, (ºÉÖ nÖù®úÉSÉÉ®ú) keâesF& DelÙeble 
heeheer ceveg<Ùe, (+Ê{É:) Yeer, (¦ÉÉEò) efkeâmeer Deewj 
(efveefce&le Jemleg Ùee osJelee) keâer Yeefòeâ efkeâS 
efyevee, (¨ÉÉ¨ÉÂ) cegPe hej, (¦ÉVÉiÉä) ßeæe jKelee 
nw (lees), (B´É) efve:mebosn, (ºÉ:) Gmes, 
(meeOeg) meeOeg heg®<e, (¨ÉxiÉä´ªÉ:) ceevevee 
ÛeeefnS, (Ê½þ) keäÙeeWefkeâ, (ºÉ) Jen, (ºÉ¨ªÉEò) 
hetCe& (Deewj meÛÛeer), (´ªÉ´ÉÊºÉiÉ:) ßeæe Jeeuee 
nw~

 Deiej keâesF& DelÙeble heeheer ceveg<Ùe Yeer efkeâmeer 
Deewj (efveefce&le Jemleg Ùee osJelee) keâer Yeefòeâ 
efkeâÙes efyevee cegPe hej ßeæe jKelee nw lees 
efve:mebosn Gmes meeOeg heg®<e ceevevee ÛeeefnS, 
keäÙeeWefkeâ Jen hetCe& Deewj meÛÛeer ßeæe Jeeuee nw~  
(9:30)
(efveefce&le Jemleg Ùeeveer Jen meYeer Ûeer]pes efpemekeâe 
F&MJej ves efvecee&Ce efkeâÙee nw~ pewmes Oejleer, 
DeekeâeMe, peerJe, pevleg, osJeer-osJelee, 
ceneheg®<e FlÙeeefo)

 ÎIÉ|ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ vÉ¨ÉÉÇi¨ÉÉ ¶É¸´ÉSUôÉÊxiÉÆ* 
ÊxÉMÉSUôÊiÉ *

EòÉèxiÉäªÉ |ÉÊiÉVÉÉxÉÒÊ½þ xÉ ̈ Éä ¦ÉCiÉ: |ÉhÉ¶ªÉÊiÉ**9-
31**

 ÎIÉ|É¨ÉÂ ¦É´ÉÊiÉiÉ vÉ¨ÉÇ-+Éi¨É ¶É¸´iÉ 
ÊxÉMÉSUôÊiÉ* EòÉèxiÉäªÉ |ÉÊiÉVÉÉxÉÒÊ½þ xÉ ¨Éå ¦ÉCiÉ: 
|ÉhÉ¶ªÉÊiÉ**31**

(ÊIÉ|É¨É) (mener Deewj meÛÛeer ßeæe jKeves kesâ 
keâejCe Jen) yengle peuo, (vÉ¨ÉÇ) F&MJej kesâ 
Oece& (efveÙeceeW Deewj keâle&JÙeeW) kesâ Devegmeej 
keâce& keâjves Jeeuee, (+Éi¨ÉÉ) ceveg<Ùe (Yeer), 
(¦É´ÉÊiÉ) yeve peeSiee, (¶É¸´ÉiÉ) Deewj Gmes 
(cejves kesâ yeeo mJeie& keâer) meowJe jnves Jeeueer, 
(¶ÉÉÎxiÉ¨É) Meebefle, (ÊxÉMÉSUôÊiÉ) Øeehle nesieer, 
(EòÉèxiÉäªÉ:) (FmeefueS) ns kegâvleerheg$e 
(Depeg&ve), (|ÉÊiÉVÉÉxÉÒÊ½þ) Ketye DeÛÚer lejn 
peeve uees keâer, (¨Éå:) cesjer, (¦ÉCiÉ:) Yeefòeâ keâjves 
Jeeues Yeòeâ, (|ÉhÉ¶ªÉÊiÉ) keâYeer Yeer DeMeebefle, 
efJeveeMe Deewj leveeJe keâe efMekeâej, (xÉ) veneR 
nesles~

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne efkeâ;

 mener Deewj meÛÛeer ßeæe nesves kesâ keâejCe 
Jen yengle peuo F&MJej kesâ Oece& efveÙeceeW Deewj 
keâle&JÙeeW kesâ Devegmeej keâce& keâjves Jeeuee ceveg<Ùe 
Yeer yeve peeSiee Deewj Gmes cejves kesâ yeeo mJeie& 
keâer meowJe jnves Jeeueer Meebefle Øeehle nesieer~ 
FmeefueS ns kegâvleerheg$e Depeg&ve! (F&MJej keân 
jne nw) Ketye DeÛÚer lejn peeve uees efkeâ, cesjer 
Yeefòeâ keâjves Jeeues Yeòeâ, keâYeer Yeer DeMeebefle, 
efJeveeMe Deewj leveeJe keâe efMekeâej veneR nesles~  
(9:31)



 ns heeLe& (Depeg&ve)! (F&MJej keân jne nw) 
cesjer (Yeefòeâ keâjkesâ) cesjer MejCe uesves Jeeues 
pees Yeer (ceveg<Ùe) nQ, Ûeens Jen (1) heeefheÙeeW 
keâer heerÌ{er mes neW, (2) efŒeÙeeb neW (3) Kesleer 
Ùee JÙeeheej keâjves Jeeues neW DeLeJee (4) mesJee 
keâjves Jeeues ce]peotj neW~ efve:mebosn Ùen meYeer 
(mJeie& keâer) meyemes ßes‰ cebefpeue keâes heeSbies~ 
(9:32) 

 efheâj (1) F&MJej keâe %eeve jKeves Jeeues 
yeÇecnCeeW, (2) YeueeF& kesâ keâce& keâjves JeeueeW, 
(3) YeòeâeW Deewj (4) Jen $e+ef<e pees jepee ngS, 
Fve ueesieeW keâe keäÙee keânvee? (FmeefueS) Fme 
meowJe ve jnves Jeeues, megKe ve osves Jeeues mebmeej keâes 
Øeehle keâjkesâ (keäÙee nesiee? meowJe megKe osves Jeeues 
mJeie& keâes heeves kesâ efueS) cesjer Yeefòeâ ceW ueie 
peeDees~ (9:33)

(Mueeskeâ veb. 9:32 Deewj 9:33 heÌ{keâj Ùen Yeer Snmeeme 
neslee nw efkeâ peeefle YesoYeeJe Ùen ceveg<Ùe keâe Dehevee yeveeÙee 
ngDee nw~ F&MJej lees Gve meyemes Øesce keâjlee nw pees GmeceW 
ßeæe jKeles nQ~ Deewj pees Yeer mJeie& kesâ ÙeesiÙe nesiee lees F&MJej 
Gve meyekeâes Skeâ ner mJeie& ceW jKesiee~ Ûeens Jen efkeâmeer Yeer 
peeefle keâe nes~)

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw 
efkeâ;

 (1) cegPes Deheves ceve ceW jKekeâj cesjs DeeosMeeW 
keâe heeueve keâjves Jeeues yeve peeDees, (2) cesjer 
ØemeVelee kesâ efueS YeueeF& Jeeues keâce& keâjes, (3) 
cegPes ner vecemkeâej keâjes, efve:mebosn Fme lejn (4) 
Deheves Deehe keâes Yeefòeâ ceW ueieekeâj, (5) cesje 
meneje ueskeâj, legce cegPes hee ueesies~ (9:34) 

 uesefkeâve pees ueesie cegPes (1) DeefJeveeMeer F&MJej 
Ô, (2) Deveghece Ùeeveer efyevee GoenjCe Jeeuee, 
(3) ve efoKeeF& osves Jeeuee, (4) nj peien Øeehle 
nesvesJeeuee, (5) keâuhevee mes hejs ceevekeâj 

hetCe&leÙee Yeefòeâ keâjles nQ Deewj (6) ¢oÙe keâes Skeâ 
F&MJej ceW Skeâe«e jKekeâj, (7) meejer JemlegDeeW mes 
FÛÚeDeeW keâes efveef§ele leewj hej JeMe ceW keâjkesâ, 
(8) heJe&le keâer lejn Skeâ F&MJej hej Deheves 
Deehekeâes efmLej keâjkesâ, (9) efkeâmeer Deewj efveefce&le 
Jemleg Ùee osJelee keâer Deesj ceve keâes ve Yeškeâekeâj, 
(10) meejer efveefce&le JemlegDeeW kesâ keâuÙeeCe kesâ 
keâceeX ceW meowJe ueies jnles nQ, Ssmes ueesie efve:mevosn 
cegPes hee uesles nQ~  (12:3-4)

 (pees ueesie) leerveeW JesoeW ceW (yeleeS ieS) (1) 
(mJeie& ceW efceueves) Jeeues meesce heeve (peeces 
keâewmej) keâes heerves kesâ efueS Deewj (2) mJeie& keâer 
cebefpeue keâes heeves kesâ efueS ØeeLe&vee keâjles nQ, Jen 
ueesie mebmeej ceW heeheeW mes heefJe$e neskeâj YeueeF& 
Jeeues keâce& keâjles ngS, kesâJeue cesjer Yeefòeâ keâjles nQ 
Deewj efheâj keâceeX kesâ heâue kesâ leewj hej mJeie& ceW 
osJeleeDeeW kesâ ueeskeâ ceW jepeeDeeW keâer lejn, 
osJeleeDeeW kesâ Éeje efoS ieS YeesieeW mes, efoJÙe 
Deevevo uesles nQ~ (9:20)

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw 
efkeâ;

 pees ceveg<Ùe, efkeâmeer Deewj efveefce&le Jemleg Ùee 
osJelee keâes ve meesÛeles ngS cesjer Skeâ F&MJej keâer 
hetCe&leÙee: Yeefòeâ keâjles nQ~ Gve OewÙe& kesâ meeLe Yeefòeâ 
ceW ueies ngS ueesieeW keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje 
keâjves keâer, Deewj Gvekeâer peeve Je Oeve keâer megj#ee 
keâer efpeccesoejer ceQ ueskeâj Ûeuelee ntB~ (9:22)

 Deveskeâ (F&MJejeW keâer) GheemeveeDeeW keâes 
ÚesÌ[keâj, cegPe Skeâ F&MJej keâer MejCe ceW Dee 
peeDees~ (yengle meejs F&MJejeW keâes ÚesÌ[les meceÙe) 
efÛevlee cele keâjes, keäÙeeWefkeâ ceQ legcekeâes meejs efheÚues 
heeheeW mes cegòeâ keâj otBiee~ (18:66)

Skeâ F&MJej keâer Gheemevee keâjvee ner cegefòeâ keâe 
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 B´ÉÆ ºÉiÉiÉªÉÖCiÉÉ ªÉä ¦ÉCiÉÉ®úi´ÉÉÆ {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä*
ªÉä SÉÉ{ªÉIÉ®ú¨É´ªÉHÆ iÉä¹ÉÉÆ Eäò ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ:**

 B´É¨ÉÂ ºÉiÉiÉ ªÉÖHÉ: ªÉä ¦ÉHÉ: i´ÉÉ¨ÉÂ {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä* 
ªÉä SÉ +Ê{É +IÉ®ú¨ÉÂ +´ªÉH¨ÉÂ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ Eäò ªÉÉäMÉÊ´ÉiÉÂ-
iÉ¨ÉÉ: **12-1**

 (B´ÉÆ¨ÉÂ) Fme lejn, (ªÉä) (efoKeeF& 
o s v e s  J e e u e e r  
e f vee fce& le  Jem leg  
ceevekeâj), pees (¦ÉHÉ:) Yeòeâ, 
(ºÉiÉiÉ) meowJe, ({ÉªÉÖÇ{ÉÉºiÉä) hetCe&leÙee, (i´ÉÉ¨ÉÂ) 
Deehekeâer, (ªÉÖCiÉÉ:) Yeefòeâ ceW ueiee jnlee nw, 
(SÉ) Deewj, (+Ê{É) efve:mebosn, 
(ªÉä) pees (Yeòeâ), (+IÉ®ú¨ÉÂ) Deehekeâes 
DeefJeveeMeer F&MJej Ùeeveer Ô, (+´ªÉH¨É) ve 
efoKeeF& osves Jeeuee ceevekeâj, (iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ) (Deehe 
keâer Yeefòeâ ceW ueiee jnlee nw) Fve (oesveeW) ceW, 
(Eäò) (ns F&MJej) keâewve mee, (ªÉÉäMÉÊ´ÉiÉÂ) Yeòeâ, 
(iÉ¨ÉÉ:) YeškeâeJe Je efJeveeMe keâe efMekeâej neslee 
nw?

 (Depeg&ve ves ßeer ke=â<Ce Éeje F&MJej mes 
hetÚe, efkeâ ns F&MJej) Fme lejn (efoKeeF& osves 
Jeeueer efveefce&le Deekeâej Ùee Jemleg ceevekeâj) pees 
Yeòeâ meowJe, hetCe&leÙee Deehekeâer Yeefòeâ ceW ueiee 
jnlee nw, Deewj efve:mevosn pees Yeòeâ Deehekeâes 
DeefJeveeMeer F&MJej, Ùeeveer Ô (Deewj) ve 
efoKeeF& osves Jeeuee ceevekeâj, (Deehekeâer Yeefòeâ 
ceW ueiee jnlee nw,) Fve oesveeW ceW (ns F&MJej!) 
keâewve mee Yeòeâ YeškeâeJe, iegcejener Deewj 

efJeveeMe keâe efMekeâej neslee nw? (12:1)

 ¨ÉªªÉÉ´Éä¶ªÉ ̈ ÉxÉÉä ªÉä ̈ ÉÉÆ ÊxÉiªÉªÉÖHÉ ={ÉÉºÉiÉä*
¸ÉrªÉÉ {É®úªÉÉä{ÉäiÉÉºiÉä ¨Éä ªÉÖHiÉ¨ÉÉ ¨ÉiÉÉ: 
**12-2**

 ¨ÉÊªÉ +É´Éä¶ªÉ ¨ÉxÉ: ªÉä ¨ÉÉ¨ÉÂ ÊxÉiªÉ ªÉÖHÉ: 
={ÉÉºÉiÉä* ̧ ÉrªÉÉ {É®úªÉÉ ={ÉäiÉÉ: iÉä ̈ Éä ªÉÖH-iÉ¨ÉÉ: 
¨ÉiÉÉ: **2**

 (ªÉä) pees ueesie, (¨ÉÊªÉ) cegPes, ({É®úªÉÉ) efveefce&le 
Jemleg (¨ÉJÉ±ÉÚEò) ceevekeâj, (¸ÉrªÉÉ) ßeæe 
jKeles ngS, (¨ÉxÉ:) cegPes ceve ceW, (+É´Éä¶ÉªÉ) 
efmLele keâjkesâ, (ÊxÉiªÉ) meowJe, (¨ÉÉ¨ÉÂ) cesjer, 
(={ÉÉºÉiÉä) Yeefòeâ ceW, (ªÉÖiEòÉ) ueies jnves Jeeues 
nQ, (iÉä) Gve ueesieeW keâe, (¨ÉéÆ) Fme lejn cegPes, 
(={ÉäiÉÉ) efveefce&le Jemleg ceevekeâj, (ªÉÖiEò) cesjer 
Yeefòeâ ceW ueievee, (iÉ¨ÉÉ) YeškeâeJe Deewj efJeveeMe 
nw, (¨ÉiÉÉ) Ùen cesje efveCe&Ùe nw~

 ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw 
efkeâ; 

‘‘pees ueesie cegPes efveefce&le Jemleg (pewmes efÛe$e, 
cetefle& FlÙeeefo ceevekeâj) ßeæe jKeles ngS cegPes 
ceve ceW efmLele keâjkesâ meowJe cesjer Yeefòeâ ceW ueies 
jnves Jeeues nQ Gve ueesieeW keâe Fme lejn cegPes 
efveefce&le Jemleg ceevekeâj cesjer Yeefòeâ ceW ueievee 
Yeškeâvee Deewj efJeveeMe nw, Ùen cesje efveCe&Ùe 
nw~’’ (12:2)

 +´ªÉCiÉÆ ́ ªÉÎCiÉ¨ÉÉ{ÉzÉÆ ̈ ÉxªÉxiÉä ̈ ÉÉ¨É¤ÉÖvnùªÉ:*
{É®ÆúÆ ¦ÉÉ´É¨ÉVÉÉxÉxiÉÉä ¨É¨ÉÉ´ªÉªÉ¨ÉxÉÖkÉ¨É¨ÉÂ**

15. efkeâme keâe efJeveeMe nesiee?



 +´ªÉCiÉ¨ÉÂ ´ªÉÎCiÉ¨ÉÂ +É{ÉjÉ¨ÉÂ ¨ÉxªÉxiÉä ¨ÉÉ¨ÉÂ 
+¤ÉÖrªÉ:* {É®ú¨ÉÂ ¦ÉÉ´É¨ÉÂ +VÉÉxÉxiÉ: ̈ É¨É +´ªÉªÉ¨ÉÂ 
+xÉÖkÉ¨É¨ÉÂ **7-24**

 (¨É¨É) cesjer, ({É®ú¨ÉÂ) meyemes ßes‰ (+´ªÉªÉ¨ÉÂ) 
heefjJeefle&le ve nesves Jeeueer, (+xÉÖkÉ¨É¨ÉÂ) Deewj 
DeefJeveeMeer, (¦ÉÉ´É¨ÉÂ) Øeke=âefle keâes, (+VÉÉxÉxiÉ:) 
ve peevekeâj, (+¤ÉÖrªÉ:) cetKe& ueesie 
(Deuhe%eeveer), (¨ÉÉ¨ÉÂ) cegPe, (+´ªÉCiÉ¨ÉÂ) ve 
efoKeeF& osves Jeeues 
keâes, (´ªÉÎCiÉ¨ÉÂ) efoKeeF& osves Jeeuee, 
(+É{ÉzÉ¨ÉÂ) Deewj oes<eer Jemleg Ùee ceveg<Ùe, 
(¨ÉxªÉxiÉä) ceeveles nQ~

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw 
efkeâ;

 cesjer meyemes ßes‰ heefjJeefle&le ve nesves Jeeueer 
Deewj DeefJeveeMeer Øeke=âefle keâes ve peevekeâj cetKe& 
ueesie Deuhe%eeveer cegPe ve efoKeeF& osves Jeeues keâes 
efoKeeF& osves Jeeuee Deewj oes<eer Jemleg Ùee ceveg<Ùe 
ceeveles nw~ (7:24)

 xÉÉ½ÆþÆ |ÉEòÉ¶É: ºÉ´ÉÇºªÉ ªÉÉäMÉ¨ÉÉªÉÉºÉ¨ÉÉ´ÉÞiÉ:*
¨ÉÚføÉä %ªÉÆ xÉÉÊ¦ÉVÉÉxÉÉÊiÉ ±ÉÉäEòÉä ¨ÉÉ¨ÉVÉ¨É´ªÉªÉ¨ÉÂ**

 xÉ +½þ¨ÉÂ |ÉEòÉ¶É: ºÉ´ÉÇºªÉ ªÉÉäMÉ-¨ÉÉªÉÉ 
ºÉ¨ÉÉ´ÉÞiÉ:* ¨ÉÚfø: +ªÉ¨ÉÂ xÉ +Ê¦ÉVÉÉxÉÉÊiÉ ±ÉÉäEò: 
¨ÉÉ¨ÉÂ +VÉ¨ÉÂ +´ªÉªÉ¨ÉÂ**7-25**

 (¨ÉÚfø:) cetKe& ueesie, (+ªÉ¨ÉÂ) Ùen, (xÉ) 
veneR (+Ê¦ÉVÉÉxÉÉÊiÉ) peeveles 
efkeâ, (ºÉ¨ÉÉ´ÉÞiÉ) (cesje) ve efoKeeF& osvee 
Ùee Úghee ngDee nesvee, (¨ÉÉªÉÉ) (ceveg<ÙeeW keâer) 
hejer#ee uesves mes, (ªÉÉäMÉ) mecyevOe jKelee nw, 
(+½þ¨ÉÂ) Deewj ceQ, (ºÉ´ÉÇºªÉ) nj Skeâ keâes, 

(|ÉEòÉ¶É:) Dehevee lespe Yeer, (xÉ) veneR 
(efoKeelee), (¨ÉÉ¨É) (Deewj Ùen ueesie) cegPe 
keâes, (±ÉÉäEò:) mebmeej ceW, (+VÉ¨ÉÂ) ve hewoe nesves 
Jeeuee, (+´ªÉªÉ¨ÉÂ) Deewj DeefJeveeMeer Yeer (veneR 
ceeveles)~

 (F&MJej keân jne nw)cetKe& ueesie Ùen veneR 
peeveles efkeâ cesje ve efoKeeF& osvee Ùee Úghee nesvee 
(ceveg<ÙeeW keâer) hejer#ee uesves mes mecyevOe jKelee 
nw~ Deewj ceQ nj Skeâ keâes Dehevee lespe Yeer veneR 
efoKeelee Deewj Ùen ueesie cegPekeâes mebmeej ceW ve 
hewoe nesvesJeeuee Deewj DeefJeveeMeer Yeer veneR 
ceeveles~ (7:25)

 +xiÉ´ÉkÉÖ ¡ò±ÉÆ iÉä¹ÉÉÆ iÉ¦nù´ÉiªÉ±{É¨ÉävÉºÉÉ¨ÉÂ 
näù´ÉÉxnäù´ÉªÉVÉÉä ªÉÉÎxiÉ ¨É¦nùH É ªÉÉÎxiÉ ¨ÉÉ¨ÉÊ{É 
**7-23**
 +xiÉ-´ÉiÉÂ iÉÖ ¡ò±É¨ÉÂ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ iÉiÉÂ ¦É´ÉÊiÉ 
+±{É¨ÉävÉºÉÉ¨ÉÂ* näù´ÉÉxÉÂ näù´É-ªÉVÉ: ªÉÉÎxiÉ ¨ÉiÉÂ 
¦ÉH É ªÉÉÎxiÉ ̈ ÉÉ¨ÉÂ +Ê{É**23**

(iÉÖ) uesefkeâve, (+Ê{É) Ùen Yeer meÛe nw efkeâ, 
(näù´É-ªÉVÉ:) osJeleeDeeW keâer ØemeVelee kesâ keâce& 
keâjkesâ Gvekeâer Yeefòeâ keâjves Jeeues, (näù´ÉÉxÉ) 
(cejves kesâ yeeo) osJeleeDeeW kesâ heeme, (ªÉÉÎxiÉ) 
peeSbies Deewj, (iÉiÉÂ) Gve, (+±{É) keâce, 
(¨ÉävÉºÉÉ¨ÉÂ) yegefæ Jeeues ueesieeW keâe, (¡ò±É¨É) 
heâue, (iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ) Gvekeâe, (+xiÉ-´ÉiÉÂ) efJeveeMe,  
(¦É´ÉÊiÉ) nesiee, (¨ÉiÉ) Deewj cesjer, (¦ÉHÉ:) 
Yeefòeâ keâjves Jeeues, (¨ÉÉ¨É) (cejves kesâ yeeo) 
cesjs heeme, (+Ê{É) ner,  (ªÉÉÎxiÉ) DeeSbies~

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw 
efkeâ;
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ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw efkeâ,
 cejves Jeeues Øeeke=âeflekeâ iegCeeW kesâ Devegmeej vejkeâ 
ceW Fme lejn jKes peeles nQ~ (ßeæe kesâ efyevee 
DeÛÚeF& keâes efmLele keâjves Jeeues) hegCÙe keâjves 
Jeeues, vejkeâ ceW Thej keâer Deesj jKes peeles nQ~ 
yegjeF& kesâ iegCe jKeves Jeeues ceOÙe ceW efveJeeme keâjles 
nQ~ Deewj YeškeâeJe kesâ iegCe jKeves Jeeues De%eeveer 
Ùee cegveeefheâkeâ ueesie efyeukegâue veerÛes keâer Deesj jKes 
peeles nQ~ (14:18) (cegveeefheâkeâ DeLee&led Oece& ceW 
oesieueer ØeJe=efòe Jeeues ueesie~)

 Fme Mueeskeâ ceW keâne ieÙee nw efkeâ hegCÙe keâjves 
Jeeues Yeer vejkeâ ceW peeSbies~ ceiej hegCÙe keâjkesâ 
keâesF& vejkeâ ceW keäÙeeW peeSiee? vejkeâ ceW lees kesâJeue 
heehe keâjves Jeeues peeves ÛeeefnS~

Fme efJe<eÙe keâes efueKeves keâe GösMe Deehe keâes Fme 
yeele keâes mecePeevee nw efkeâ hegCÙe keâjves Jeeues Yeer 
vejkeâ ceW peeSbies~ neb! Jen meyemes Thej Jeeues 
vejkeâ ceW neWies~ peneb me]pee meyemes keâce Deewj 
nukeâer nesleer nw, Deewj keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ 
Ùen meyemes nukeâer me]pee keäÙee nw? Gme JÙeefòeâ keâes 
Deeie kesâ petles henveeS peeSbies, efpememes Gmekeâe 
efoceeie Ssmes Gyeuesiee pewmes heeveer neb[er ceW 
Gyeuelee nw~

hegCÙe keâjves Jeeues vejkeâ ceW keäÙeeW peeSbies?
DeeFS Fmekeâe Gòej nce YeieJeodieerlee ceW ner {tbÌ{les 
nQ~

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne efkeâ;

 ns ceneve YegpeeDeeW Jeeues (Depeg&ve)!(F&MJej 

keân jne nw) Mejerj Jeeues ceveg<Ùe kesâ Mejerj keâes 
hewoe keâjkesâ, DeefJeveeMeer F&MJej keâer Øeke=âefle ves efpeve 
leerveeW iegCeeW kesâ Éeje hejer#ee uesves kesâ efueS ceveg<Ùe 
keâes yeeBOe efoÙee nw, Jen Fme lejn nQ! DeÛÚeF& 
Jeeuee iegCe, yegjeF& Jeeuee iegCe, YeškeâeJe Jeeuee 
iegCe~ (14:5)

 ns heehejefnle (Depeg&ve)! Gmekeâer (F&MJej keâer) 
Deesj mes Øeoeve efkeâÙes ieS iegCeeW ceW pees DeÛÚeF& 
Jeeuee iegCe nw Jen heefJe$e keâjves Jeeuee nw, ØekeâeMe 
osves Jeeuee nw, ceveg<Ùe keâes heehe kesâ efyevee jKeves 
Jeeuee nw~ keäÙeeWefkeâ Ùen Oece&%eeve kesâ meeLe ceveg<Ùe 
keâes yeeBOe keâj megKe, le=efhle, Deewj Meeefvle mes peesÌ[ 
oslee nw~ (14:6)

 ns kegâvleerheg$e (Depeg&ve)! yegjeF& Jeeues iegCe mes 
Mejerj jKeves Jeeues (ceveg<Ùe) keâe mecyeOe ueesYe mes 
hewoe neslee nw, Deewj Jen keâceeX kesâ heâue mes mecyevOe 
hewoe keâjkesâ ceveg<Ùe keâes efveefce&le JemlegDeeW mes Dehes#ee 
kesâ yevOeveeW ceW yeeBOe oslee nw~ Deewj Ùen yeele DeÛÚer 
lejn mecePe uees efkeâ peye Dehes#eeSb hetjer veneR nesleeR 
lees ceveg<Ùe kesâ ceve ceW ›eâesOe, Ie=Cee Deewj efnbmee hewoe 
nesleer nw~ (14:7)

 ns Yeejle (Depeg&ve)! uesefkeâve YeškeâeJe Jeeues 
iegCe keâes meejs ceveg<ÙeeW kesâ efJeveeMe Deewj hejsMeeveer 
keâe keâejCe mecePees, keäÙeeWefkeâ Ùen %eeve kesâ ve nesves 
mes hewoe neslee nw, Deewj Jen ceveg<Ùe keâes DeeuemÙe 
ceW, keâuheveeDeeW ceW Deewj heefjCeeceeW keâer hejJeen ve 
keâjves ceW hebâmee oslee nw~ (14:8)

 Deye nce Mueeskeâ veb 14:18 keâe DeOÙeÙeve 
efheâj mes keâjles nQ~ Fme Mueeskeâ ceW kesâJeue hegCÙe 

16.  hegCÙe keâjves Jeeues vejkeâ ceW keäÙeeW peeSbies?



keâjves JeeueeW keâe GuuesKe nw~ DeÛÚeF& Jeeues iegCe 
kesâ JÙeefòeâ keâe vejkeâ ceW peeves keâe GuuesKe veneR 
nw~ Deewj Ùen Jen hegCÙe keâjves Jeeues nQ~ pees 
iegcejener (YeškeâeJe) kesâ iegCeeW Jeeues nQ~ efpevneWves 
Kego Deheves Deehe Ùen leÙe keâj efueÙee nw efkeâ, keäÙee 
heehe nw Deewj keäÙee hegCÙe nw~

 hegCÙe keâjkesâ Yeer ueesie keäÙeeW vejkeâ ceW peeSbies 
Fme yeele keâes mecePeeves kesâ efueS ceQ Deehekeâes kegâÚ 
GoenjCe oslee ntB~

 efkeâmeer Yeer peeveoej keâes Keevee efKeueevee Skeâ 
hegCÙe keâe keâece nw~ Deewj efkeâmeer peeveoej keâer 
peeve yeÛeevee Ùen Gmemes Yeer yeÌ[e hegCÙe keâe keâece 
nw~ Ùen oesveeW hegCÙe kesâ keâece nQ keäÙee FveceW keâesF& 
mebosn nw? veneR!

meve 2011-12 ceW cegbyeF& Menj ceW yeer.Sce.meer 
kesâ efjkeâe@[& kesâ Devegmeej ueieYeie 70 npeej 
(70,000) ueesieeW keâes DeeJeeje kegâòeeW ves keâeše 
Deewj ceeueJeCeer, OeejeJeer, ieesJeb[er Deewj Ssmeer ner 
Peeshe[heóer Jeeues FueekeâeW ceW ueesie kegâòeeW kesâ 
keâejCe jele ceW meheâj keâjves mes [jles nQ~ Deewj 
iejeryeeW keâes pees Ùen kegâòeeW mes lekeâueerheâ nes jner nw 
Ùen Gve NGO mebmLeeDeeW kesâ keâejCe mes nes jneR 
nw pees mejkeâej keâes Yeer cepeyetj keâj jKee nw efkeâ 
DeeJeeje kegâòeeW keâes ef"keâeves ve ueieeS~

 Fme me=ef° keâes F&MJej ves ceeveJepeeefle keâer mesJee 
Deewj Deejece kesâ efueS hewoe efkeâÙee nw~ kegâòes 
Fvmeeve kesâ efueS F&MJej keâe Skeâ yeÌ[e Jejoeve Ùee 
Ghenej nQ~ kegâòes Skeâ Jee@Ûecewve mes pÙeeoe 
Jeheâeoej Deewj ceeefuekeâ kesâ efueS Deheveer peeve 
efveÚeJej keâjves Jeeues nesles nQ~ ceiej peye Gvemes 
ueesieeW keâes lekeâueerheâ nesves ueies lees Gvekeâer mebKÙee 
keâes efveÙebef$ele keâjvee pe®jer nw~ pees kegâòeeW keâer 
mebKÙee keâes efveÙebef$ele keâjves veneR osles nQ Deewj 

hegCÙe mecePekeâj kegâòeeW keâes Keevee efKeueeles nQ Deewj 
Gvekeâer peeve yeÛeeles nQ~ Gvekeâe Ùen hegCÙe Yeer heehe 
nw~ keäÙeeWefkeâ Fme hegCÙe mes ueesieeW keâes lekeâueerheâ 
nesleer nw~ lees Fme lejn keâe hegCÙe keâjves Jeeues pees 
FvmeeveeW kesâ Deejece Deewj megj#ee kesâ efKeueeheâ keâece  
keâjles nQ~ Jen hegCÙe keâjves kesâ yeeJepeto vejkeâ ceW 
peueWies~

 Fmeer lejn oes FvmeeveeW keâer Meeoer keâje osvee 
yengle yeÌ[s hegCÙe keâe keâece nw~ ceiej keâesF& Deeoceer 
keâer Deeoceer mes Ùee Deewjle keâer Deewjle mes Meeoer 
keâje os, Ùee meceefuebieer (Homosexual) kesâ 
DeefOekeâej kesâ efueS ueÌ[s lees Ssmee hegCÙe keâjves 
Jeeuee hegCÙe keâjkesâ Yeer vejkeâ ceW peeSiee~ keäÙeeWefkeâ 
Ssmes FvmeeveeW keâer peeleer (JÙeefòeâiele) Deepeeoer 
(Personal Freedom) Fvmeeveer meceepe keâes 
yeyee&o keâj osieer~

 Fmeer lejn meYeer OeceeX ceW Ssmes yengle mes ueesie 
nesles nQ, efpevnW Deheves Oece& kesâ %eeve ceW keâesF& ®efÛe 
veneR nesleer nw~ Jen ueesie peceeves mes pees hejbheje Ùee 
efjJeepe Ûeuee DeeÙee nw Gmeer kesâ cegleeefyekeâ efpeboieer 
iegpeejles nQ~ Deewj ØeeLe&vee keâjles nQ~ Ssmes ueesieeW keâes 
Yeer efÛeblee keâjveer ÛeeefnS~ Deiej peceeves mes ueesie 
ieuele ßeæe kesâ cegleeefyekeâ Gheemevee keâjles nQ lees 
ueesie Ssmeer Gheemevee Deewj hegCÙe keâjkesâ Yeer veke&â ceW 
peueWies~

lees hegCÙe JeneR nw pees F&MJej keâer Dee%ee kesâ Devegmeej 
nes Jejvee efmehe&â hegCÙe keâjves mes Yeer mJeie& veneR 
efceuesiee~ yeefukeâ vejkeâ ner efceuesiee~ neb mepee kegâÚ 
nukeâer nesieer~

 FmeefueS F&MJej keâer Dee%ee keâes peevevee Deewj 
melÙe Oece& keâe %eeve nesvee yengle pe®jer nw~

************ 
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17. F&MJej keâer ØeeLe&vee kewâmes keâjW?

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw efkeâ,

 Yeòeâ keâes ÛeeefnS efkeâ efveÙeesefpele meceÙe 
Devegmeej Yeefòeâ, Ùeeveer Skeâ F&MJej ceW Skeâe«elee 
kesâ efueS (1) meowJe Deheves Deehe keâes Meevle 
peien hej ues peeS, Deewj SkeâebleJeeueer peien 
hej efmLej neskeâj, (2) Deheves Deehe keâes 
efvecee&lee Je Meemekeâ Deewj ceeefuekeâ ve ceevekeâj 
efkeâmeer Deewj efveefce&le Jemleg keâer Deesj Deekeâef<e&le 
ngS, efyevee, (3) Deheveer yegefæ Deewj meesÛe keâes 
F&MJej keâer Ùeeo ceW ueieeS~ (6:10)

 heefJe$e Yetefce pees ve yengle DeefOekeâ TbÛeer nes 
Deewj ve yengle DeefOekeâ veerÛeer nes, Gme hej 
Ieeme DeLeJee heleuee cegueeÙece JeŒe DeLeJee 
ce=ieÚeÙee efyeÚekeâj, Deheves Deehe keâes ce]peyetleer 
mes efmLele keâjkesâ yew" peeS~ (6:11)

 Fme Deemeve hej yew"keâj, ceve, FÛÚeDeeW 
Deewj keâceeX keâes JeMe ceW keâjkesâ, ceve ceW kesâJeue 
Skeâ meyemes ßes‰ F&MJej keâes jKeles ngS F&MJej 
keâer ØemeVelee Deewj ceve keâes yegjs keâceeX mes heefJe$e 
keâjves kesâ efueS Yeefòeâ keâjs~ (6:12)

 Mejerj, mej Deewj ieo&ve keâes meerOee jKekeâj 
ceve keâes efkeâmeer (efveefce&le Jemleg keâer Deesj) ve 
Yeškeâekeâj, Skeâ F&MJej keâer Ùeeo keâes efmLej 
keâjkesâ, efkeâmeer Yeer efoMee ceW ve osKeles ngS, 
Deheveer veekeâ kesâ Deieues Úesj hej ceve keâes 
kesâefvõle keâjles ngS~ (6:13)

 (F&MJej keân jne nw)Meevle ceve kesâ Éeje, 

YeÙe kesâ efyevee, F&MJej kesâ DeeosMe Devegmeej 
peerJeve JÙeleerle keâjves Jeeues keâer lejn, ceve ceW 
F&MJej keâer ßeæe keâes efmLej keâjkesâ, Deheves 
Deehe keâes JeMe ceW jKeles ngS, cegPes ner meyemes 
ßes‰ ceeve keâj, cegPe ceW ner Deheveer yegefæ Deewj 
meesÛe keâes ueieekeâj yew"s~ (6:14)

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw 
efkeâ;

 Fme lejn Yeòeâ, meowJe Deheves ceve keâes JeMe 
ceW jKekeâj, efveÙeesefpele meceÙe Devegmeej Yeefòeâ 
keâjles ngS, meÛÛeer Meeefvle Deewj cejves kesâ yeeo 
cesjs Oeece Ùeeveer mJeie& kesâ meyemes ßes‰ Meeefvle 
Jeeues Oeece keâes heelee nw~ (6:15)

 ns Depeg&ve! uesefkeâve meÛe lees Ùen nw efkeâ 
Yeefòeâ (1) ve yengle DeefOekeâ Yeespeve Keeves 
Jeeuee keâj mekeâlee nw Deewj (2) ve efyeuekegâue 
YetKee jnves Jeeuee keâj mekeâlee nw Deewj (3) 
ve yengle DeefOekeâ meesves Jeeuee keâj mekeâlee nw 
Deewj ve ner nj meceÙe peeieves Jeeuee keâj 
mekeâlee nw~ (6:16)

 (1) F&MJej kesâ DeeosMeeW Je efveÙeceeW kesâ 
Devegmeej Yeespeve keâjves mes, (2) peerJeve ceW nj 
keâoce F&Õejer DeeosMeeW kesâ Devegmeej jKeves mes, 
(3) peerJeve kesâ meejs ØeÙelve Deewj keâceeX keâes 
F&Õej kesâ DeeosMeeW Je efveÙeceeW kesâ meeLe peesÌ[ves 
mes, (4) meesves Deewj peeieves ceW F&Õejer DeeosMeeW 
kesâ meeLe pegÌ[e ngDee nesves mes, mener ceeveeW ceW 



52

Yeefòeâ hetjer nesleer nw~ Deewj Ùener Yeefòeâ meejer 
DeMeeefvle, yesÛewveer, og:Ke Deewj efJeveeMe keâe 
GheeÙe nw~ (6:17)

 F&MJej keân jne nw efkeâ efve:mebosn Fme lejn 
(1) peye Yeòeâ meejer FÛÚe Yeefòeâ hej 
DeeOeeefjle keâceeX Deewj Gvekesâ heâue keâer Dehes#ee 
keâes ÚesÌ[keâj, (2) F&MJej keâer ßeæe hej 
Deheveer meesÛe keâes efmLele keâjkesâ, (3) F&Õejer 
DeeosMeeW Je efveÙeceeW mes pegÌ[ keâj keâce& keâjves 
ueielee nw, leye Jen mener ceeveeW ceW Yeefòeâ ceW 
ueiee ngDee nw~ (6:18)

 F&MJej Ùeeo efouee jne nw efkeâ, efpeme lejn 
efyevee JeeÙeg Jeeues peien hej jKee ngDee oerhekeâ 
efšceefšceelee veneR nw, Gmeer leguevee ceW Yeòeâ, 
efpemekeâe ùoÙe Deewj yegefæ JeMe ceW nw, Gmekeâe 
ceve efveÙeesefpele meceÙe kesâ Devegmeej Skeâ F&MJej 
ceW Skeâe«e nesves kesâ keâejCe F&MJej kesâ DeeosMeeW 
kesâ heeueve mes ([ieceieelee veneR nw~) 
(6:19)

 efve:mebosn Fme Skeâe«elee keâer DeJemLee ceW 
ceveg<Ùe F&MJej kesâ nesves keâe DevegYeJe Deheves 
Deehe keâjlee nw, lees Jen efyeukegâue mevleg° Deewj 
Meevle nes peelee nw, Deewj Fme neuele ceW efoJÙe 
Meeefvle kesâ keâejCe Gmekeâer meesÛe keâe F&MJej keâer 
Ùeeo mes pegÌ[vee, Fme yeele keâe meeOeve yeve 
peelee nw efkeâ Jen Deheves Deehe keâes meejs 
DeMueerue Deewj yegjs keâceeX mes otj jKe mekesâ~ 
(6:20)

 efve:mebosn Jen Yeòeâ pees mecePe yetPekeâj 

FÛÚeDeeW mes otj nes peelee nw, Deewj meyemes 
ßes‰ megKe keâes peeve peelee nw, lees efheâj Jen 
Skeâe«elee kesâ Éeje Gme F&MJej keâer Ùeeo keâes 
efmLele keâjves mes Deewj meÛÛeeF& mes keâYeer Yeer 
veneR nšlee~ (6:21)

 Deewj efheâj Gme F&MJej keâes Øeehle keâjkesâ 
Gmekeâer leguevee ceW efkeâmeer otmejer Jemleg keâes Deewj 
DeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ veneR ceevelee~ Jen F&MJej, 
efpemekeâer Ùeeo keâes Skeâe«elee kesâ Éeje efmLele 
keâjkesâ, Jen Yeòeâ yeÌ[s mes yeÌ[s og:KeeW ceW Yeer 
Yeškeâlee veneR nw~ (6:22)

 FmeefueS Gme F&MJej keâer Ùeeo kesâ meeLe 
pegÌ[keâj Yeefòeâ keâjves keâes, meejs meebmeeefjkeâ 
og:KeeW keâe efMekeâej nesves mes cegòeâ peevees~ 
(6:23)

 efve:mebosn nj lejn mes mecePe yetPekeâj 
meejer FÛÚeDeeW keâes JeMe ceW keâjkesâ meJe&Lee 
FÛÚe Yeefòeâ mes hewoe nesves Jeeueer meejer 
(FÛÚeDeeW keâes) ÚesÌ[ves keâe mebkeâuhe keâj 
uees~ yegefæ Deewj meesÛe keâes (Skeâ F&MJej keâer 
Deesj mes) YeškeâeS efyevee, ÂÌ{ efJeÕeeme Deewj 
ßeæe kesâ meeLe Yeefòeâ keâjves ceW ueie peeDees~ 
(6:24)

 yegefæ keâes meebmeeefjkeâ DeveeJeMÙekeâ keâceeX ceW 
ve ueiee keâj, efkeâmeer Deewj (efveefce&le Jemleg kesâ 
yeejs ceW) kegâÚ Yeer ve meesÛeles ngS, Oeerjs Oeerjs 
hetjs efJeÕeeme Je ßeæe kesâ meeLe ceve ceW (Yeefòeâ 
kesâ Éeje Skeâ) F&MJej keâer Ùeeo keâes efmLej 
keâjes~ (6:25)



 efve:mebosn peye-peye Yeškeâves Jeeuee ceve, 
(Skeâ F&MJej keâer Ùeeo keâes) efmLej ve keâjkesâ 
efveefce&le JemlegDeeW keâer Deesj Yeškeâves ueies, leye 
Fme ceve keâes F&Õejer DeeosMeeW, efmeæebleeW Je 
efveÙeceeW kesâ heeueve ceW ueiee keâj, F&Õej kesâ JeMe 
ceW keâj osvee ÛeeefnS~ (6:26)

 keäÙeeWefkeâ Skeâ F&MJej keâer (Yeefòeâ keâjves 
Jeeuee) ceveg<Ùe Deheveer yegjeF& Jeeues iegCe keâes 
oyee keâj heeheeW mes cegefòeâ hee ueslee nw Deewj efheâj 
Ssmee Yeòeâ mebleg° ceve Deewj meJeexÛÛe (mJeie& 
kesâ) megKe keâes Øeehle keâjlee nw~ (6:27)

 Fme lejn Deheves Deehe keâes meowJe efveÙeesefpele 
meceÙe kesâ Devegmeej, Skeâ F&MJej ceW Skeâe«elee 
Jeeueer Yeefòeâ ceW ueieeves Jeeuee Yeòeâ, F&MJej kesâ 
YeÙe keâe Snmeeme hee ueslee nw, Deewj efheâj meejer 
GuePeveeW Deewj heeheeW mes cegefòeâ heekeâj, megKeer 
Deewj mebleg° nes peelee nw Deewj (ceewle kesâ yeeo 
mJeie& kesâ) meJeexÛÛe meueeceleer (Meeefvle) Je 
megKe (Jeeues Oeece) keâes Øeehle keâjlee nw~ 
(6:28)

F&MJej keâer ØeeLe&vee kewâmes keâjW?
1. Deehe ves YeieJeodieerlee kesâ DeOÙeÙeve mes 
F&MJej keâer ØeeLe&vee kewâmes keâjW Fmekeâe %eeve 
Øeehle efkeâÙee~ Deye ceQ Deehe keâes ØelÙe#e ®he mes 
Deewj JÙeefòeâiele mlej hej ØeeLe&vee kewâmes keâjW 
Fmekesâ yeejs ceW yeleelee ntB~

2. megyen metÙeexoÙe mes Skeâ Iebše henues G" 
peeSb~

3. mveeve keâjW~ Mejerj hej heeveer [eueves mes 

henues iejejn (Gargle) Ùeeveer ieuee meeheâ 
keâjW~ veekeâ keâes heeveer mes vejce nñer lekeâ meeheâ 
keâjW~ efheâj hetje Mejerj DeÛÚer lejn mes OeesSb~ 
Mejerj keâe keâesF& Debie Skeâ yeeue kesâ yejeyej Yeer 
metKee ve jns~

4. Deiej mveeve keâjvee Deehe kesâ efueS 
DeeJeMÙekeâ veneR nw lees kesâJeue henues Ûesnje 
OeesSb, efheâj keâesnveer lekeâ oesveeW neLeeW keâes OeesSb~ 
efheâj neLeeW keâes ieeruee keâjkesâ yeeueeW kesâ Thej 
mes hesâj uebs~ neLe yeeueeW hej Deeies mes heerÚs keâer 
lejheâ ues peeSb~ efheâj oesveeW hewjeW keâes šKeveeW 
(Ankle) lekeâ OeesSb~ nj ØeeLe&vee kesâ henues 
Fleveer meheâeF& DeeJeMÙekeâ nw~ Deiej Deewj 
DeÛÚer lejn meheâeF& keâjvee Ûeenles nQ lees leerve 
yeej kegâuueer keâjW, leerve yeej veekeâ meeheâ keâjW, 
Deewj Ûesnje, neLeeW keâes keâesnveer lekeâ Deewj hewjeW 
keâes šKeveeW lekeâ leerve leerve yeej OeesSb~

5. efheâj meeheâ keâheÌ[e efyeÚe keâj heef§ece efkeâ 
Deesj cegbn keâjkesâ yew"es~ (Fmekeâe keâejCe 
DeOÙeeÙe kesâ Deble ceW yeleeTbiee~)

6. efpeme keâ#e Ùee keâcejs ceW Deehe ØeeLe&vee kesâ 
efueS yew"es, Gme keâcejs ceW keâesF& efÛe$e Deewj 
Øeeflecee ve nes~

7. ØeeLe&vee mes henues ØesleDeelceeDeeW mes yeÛeves 
kesâ efueS DeLeJe&Jeso keâe efvecveefueefKele Mueeskeâ 
heÌ{W~

+ÎMxÉ: |ÉÉiÉ: ºÉ´ÉxÉä {ÉÉi´Éº¨ÉÉxÉÂ ´Éè¸´ÉÉxÉ®úÉä 
Ê´É·É¶ÉÆ¦ÉÖ:* (DeLeJe&Jeso 06:47:01)
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DeLe&:- ns meJe& ceeveJepeeefle kesâ efØeÙe F&MJej~ 
yeÇÿeeC[ kesâ jÛeefÙelee~ ØelÙeskeâ ØeeefCeÙeeW keâe 
Gæej keâjves Jeeues~ Øeele:keâeue keâer ØeeLe&vee ceW 
nceejer j#ee keâj~

Deiej mebmke=âle ceW Ùeeo ve nes lees Deheveer 
ceele=Yee<ee ceW ner F&MJej keâer MejCe Fve MeyoeW 
ceW ues ueW, pees efkeâ Mueeskeâ keâe YeeJeeLe& nw~

ieeÙe$eer ceb$e Fme lejn nw~

Ô YetYeg&Je: mJe:
lelmeefJelegJe&jsvÙeb

YeieeW osJemÙe Oeerceefn
OeerÙees Ùees ve: ØeÛeesoÙeeled ~~

($e+iJeso 3:62:10)

8. efheâj pewmes Deesce keânves kesâ efueS Deehe keâes 
efmeKeeÙee ieÙee nw Jewmes Deesce keânW~ DeLee&led 
Deeefnmlee Deeefnmlee meebme yeenj efvekeâeueles 
ngS ceOÙece mJej ceW Deesce keânW~

Fuueesheefve<eo kesâ Devegmeej Deesce keâe DeLe& 
F&MJej nw~ Deesce keânvee Ùen ‘‘ns F&MJej’’ 
keânves pewmee nw~

9. efheâj 20 efceefvešeW lekeâ Ùee 40 yeej 
ieeÙe$eer ceb$e keâes ceOÙece mJej ceW heÌ{W~ ceb$e keâes 
heÌ{ves kesâ henues Skeâ ienjer meebme (Deep 

Breath) ueW~ efheâj ceb$e keâes heÌ{les ngS meebme 
keâes yeenj ÚesÌ[bs~ Deiej hetje ceb$e Kelce nesves 
kesâ henues meebme Kelce nes peeS lees ®keâ keâj 
ienjer meebme ueW, efheâj ceb$e heÌ{les ngS meebme 
ÚesÌ[bs~ (meebme keâes Deboj uesles ngS ceb$e keâes ve 

heÌ{W)

10. ceb$e keâes heÌ{les meceÙe DeebKesb yebo jKesb~ 
Deewj ØeeCeeÙeece ceW pewmes yew"les nQ Jewmes yew"W~ Ùee 
ceeb[er [euekeâj yew"bs~ heer" meerOeer jKeW~ Deewj 
Deheveer veekeâ kesâ Úesj hej OÙeeve kesâefvõle keâjW~ 
DeLe& ces[erš^sMeve pewmeer DeJemLee ceW ØeeLe&vee 
keâjW~

11. 20 efceefveš Fme Øekeâej heÌ{ves kesâ yeeo 
Deesce keânW Deewj DeebKesb Keesue oW~ Fmekesâ yeeo 
Deheves efueS, Deheves heefjJeej kesâ efueS Deheves 
osMe Deewj meejer ceeveJepeeefle kesâ keâuÙeeCe kesâ 
efueS F&MJej mes ØeeLe&vee keâjW~

 ØeeLe&vee Ùee ogDee kesâ Mueeskeâ Yeer Fme 
DeOÙeeÙe kesâ Deble ces efueKes nQ~ Ùeeo ve jnlee 
nes lees YeeJeeLe& mecePe keâj Ùeeo keâj ueW Deewj 
F&MJej mes ogDee Deheveer ceele=Yee<ee ceW ner ceebies~

 ØeeLe&vee keâe pees lejerkeâe nceves meerKee nw~ 
Gmekesâ keâejCe efvecveefueefKele nw~

nce ØeeLe&vee keäÙeeW keâjW?
ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw efkeâ,

Fme lejn Yeòeâ, meowJe Deheves ceve keâes JeMe ceW 
jKekeâj, efveÙeesefpele meceÙe Devegmeej Yeefòeâ 
keâjles ngS, meÛÛeer Meeefvle Deewj cejves kesâ yeeo 
cesjs Oeece Ùeeveer mJeie& kesâ meyemes Meeefvle Jeeues 
Oeece keâes heelee nw~ (6:15)

DeLee&led nce mJeÙeb Deheves Fme peerJeve ceW Deewj 
ce=lÙeg kesâ yeeo kesâ peerJeve ceW meheâuelee kesâ efueS 
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ØeeLe&vee keâjles nQ~

ceb$e heÌ{les ngS meebme Oeerjs Oeerjs keäÙeeW ÚesÌ[e 
peelee nw?

pewmes efkeâmeer yewšjer kesâ oes heesue (Pole) nesles 
nw~ Skeâ hee@efpeefšJe (Oeveelcekeâ) Deewj otmeje 
efveiesefšJe ($e+Ceelcekeâ)~ Fme lejn Fme 
yeÇÿeeC[ ceW Yeer oes Øekeâej keâer MeefòeâÙeeb nQ~ 
hee@efpeefšJe Deewj efveiesefšJe~ peye hee@efpeefšJe 
Gpee& Mejerj ceW DeefOekeâ nesleer nw lees Fvmeeve keâer 
meesÛe hee@efpeefšJe nesleer nw~ GmeceW Glmeen Deewj 
yeneogjer keâer YeeJeveeSb nesleer nQ~ Gmekeâe ceve 
Meeble jnlee nw~ mJeemLe DeÛÚe jnlee nw Deewj 
Jen peerJeve ceW ogmejes mes DeefOekeâ Gvveefle 
keâjlee nw~

peye Mejerj ceW efveiesefšJe Gpee& nes lees meye kegâÚ 
Fmekesâ efJehejerle neslee nw~

pewmes Skeâ Ûegbyekeâ keâes ueesns hej Skeâ Keeme 
Øekeâej mes Oeerjs Oeerjs jieÌ[e peeS lees ueesns ceW Yeer 
Ûegbyekeâ keâer Meefòeâ hewoe nes peeleer nw~ Fme lejn 
F&MJej keâe veece Skeâ Keeme lejerkesâ mes efueÙee 
peeS lees Mejerj ceW Positive Energy hewoe 
nesleer nw~ ØeeLe&vee kesâ lejerkesâ ceW nceves Deehe keâes 
Ssmee ner Deheves Deehe ceW Positive Energy 
hewoe keâjves keâe Skeâ lejerkeâe yeleeÙee nw~

heefMÛece keâer lejheâ cegbn keâjkesâ ØeeLe&vee keäÙeeW 
keâjW?
$e+iJeso keâe Skeâ Mueeskeâ Fme Øekeâej nw,

<±ÉÉºÉÉºiÉ´ÉÉ ́ÉªÉÆ xÉÉ¦ÉÉ |ÉÉlÉÇ´ªÉÉ +ÉÊvÉ* 
($e+iJeso 3-29-4)

Fme Mueeskeâ keâe YeeJeeLe& nw efkeâ F&MJej keâe 
mLeeve Oejleer kesâ veeYe hej nw~ Ùee Oejleer kesâ 
keWâõ hej nw~

nceejs osMe Yeejle mes heefMÛece keâer Deesj Oejleer 
keâe kesâvõ nw~ FmeefueS nce heefMÛece keâer Deesj 
cegbn keâjkesâ ØeeLe&vee keâjles nQ~

Oejleer keâe veeYe Ùee kesâvõ keâneB nw Ùen peeveves 
kesâ efueS cesjer hegmlekeâ ‘‘heefJe$e Jeso Deewj 
Fmueece Oece&’’ keâe DeOÙeeÙe vebyej Ûeej heefÌ{S~

ØeeLe&vee kesâ henues mveeve keâjves Ùee cegbn neLe 
Oeesves keâe keäÙee keâejCe nw?
Fmekeâe keâejCe Deheves Mejerj hej Skeâ owefJekeâ 
megj#ee keâJeÛe yeveevee nw~ efpememes nceejs ceve 
Deewj Mejerj keâer Øesle DeelceeDeeW mes megj#ee nesleer 
nw~ Ssmeer owefJekeâ megj#ee nceW keäÙeeW Øeehle nesleer 
nw Ùen peeveves kesâ efueS cesjer hegmlekeâ “Law of 

success for both the world” ceW DeOÙeeÙe 
vecyej 32 heefÌ{S~

(cesjer 20 mes DeefOekeâ hegmlekesâb Deehe 
“www.freeeducation.co.in” mes cegheäle 
[eGveuees[ keâj mekeâles nQ, Ùee heÌ{ mekeâles 
nQ~)

ogDee kesâ Mueeskeâ:
 +´ÉxÉÉä ́ ÉÞÊVÉxÉÉ Ê¶É¹ÉÒ Ê½þ*

($e+iJeso 10:105:8)

‘‘ns hejcesÕej Deehe nceejs heeheeW keâes ncemes otj 
keâerefpeS~’’

 +´É¶ÉºÉÉ ÊxÉ:¹ÉºÉÉ ªÉiÉÂ {É®úÉ¶ÉºÉÉä{ÉÊ®ú¨É 
VÉÉOÉiÉÉä ªÉiÉÂ º´É{ÉxiÉ:* (DeLeJe&Jeso 06:45:2)
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‘‘pees heehe efJeÕeemeIeele, Ie=Cee, Ùee DeheJeeo mes 
Deewj pees heehe peeieles Ùee meesles ngS nceves efkeâS 
nQ~ ns hejcesÕej Gve meYeer DeefØeÙe og<keâceeX keâes 
ncemes otj keâj os~’’

 ¶ÉxÉ: EÖò°ü |ÉVÉÉ¦ªÉ: (Ùepeg&jJeso 7:86:03)

ns ØeYeg! nceejer mebleeve keâe keâuÙeeCe keâjes~

 ªÉjÉÉxÉxnùÉ¶ÉÂSÉ ̈ ÉÉänùÉ¹ÉSÉÂ ̈ ÉÖnù: |É¨ÉÖnù +ÉºÉiÉä*
EòÉ¨ÉºªÉ ªÉjÉÉ{iÉÉ: EòÉ¨ÉÉºiÉjÉ ̈ ÉÉ¨É¨ÉÞiÉÆ EÖòvÉÒ**

($e+iJeso 10:151:05)

ns ØeYeg! Deevevo Deewj mvesn peneB Jele&ceeve 
jnles nQ, peneB meYeer keâeceveeSb FÛÚe nesles ner 
hetCe& nes peeleer nQ Gmeer Decej ueeskeâ ceW cegPes 
efveJeeme oes~

 ºÉ ̧ ÉÖiÉäxÉ MÉ¨Éä¨ÉÊ½þ (DeLeJe&Jeso 01:01:4)

ns hejcesÕej! nce yeÇcn%eeve mes Ùegòeâ neW!

 @ñi´É: ºÉ¨É½þnùÒxÉiÉÉ |ÉiÉÒ{ÉÆ VÉMÉ¨ÉÉ ¶ÉÖSÉä ¨ÉÞ±ÉÉ 
ºÉÖIÉjÉ ̈ ÉÖ±ÉªÉ** ($e+iJeso 7:86:03)

ns meJe& Meefòeâceeve hejcesÕej! nce Deheveer 
De%eevelee mes heLeYeü‰ nesles nQ~ nce hej ke=âhee keâjW~

 (heefJe$e kegâjDeeve kesâ henues DeOÙeeÙe 
(metjn) (1:1-7) keâe YeeJeeLe& ieeÙe$eer ceb$e kesâ 
pewmee ner nw~ Deewj ceQ (uesKekeâ) Fme metjn keâes 
jespe megyen 100 yeej heÌ{lee ntB~ efJeÉeve keânles 
nQ Deewj ceQves DevegYeJe Yeer efkeâÙee efkeâ Fme mes 
mJeemLe (Health) DeÛÚe jnlee nw, Oeve Øeehle 
neslee nw~ Deewj meYeer mecemÙeeSb Deheves Deehe 
meguePe (Solve) peeleer nQ~) ieeÙe$eer cev$e heÌ{ves 
mes Deehe keâes Ùener ueeYe nes mekeâles nQ~
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 YeieJeodieerlee keâe Mueeskeâ veb 6:17 nceves 
efheÚues DeOÙeeÙe ceW heÌ{e~ Gmes Skeâ yeej efheâj 
mes heÌ{les nQ~

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw efkeâ, 

1. F&MJej kesâ DeeosMeeW Je efveÙeceeW kesâ Devegmeej 
Yeespeve keâjves mes,

2. peerJeve ceW nj keâoce F&MJejer DeeosMeeW kesâ 
Devegmeej jKeves mes,

3. peerJeve kesâ meejs ØeÙelve Deewj keâceeX keâes 
F&MJej kesâ DeeosMeeW, efveÙeceeW kesâ meeLe peesÌ[ves 
mes,

4. meesves Deewj peeieves ceW F&Õejer DeeosMeeW kesâ 
meeLe pegÌ[e ngDee nesves mes, mener lejerkesâ mes 
Yeefòeâ hetCe& nesleer nw~ Deewj Ùener Yeefòeâ meejer 
DeMeeefvle, yesÛewveer, og:Ke Deewj efJeveeMe keâe 
GheeÙe nw~ (6:17)

 Fme Mueeskeâ keâes yeej yeej heÌ{es, Deewj ceve 
cesb yew"e uees~ Ùener meheâuelee keâe met$e nw~

 megyen mveeve keâjkesâ 40 yeej ieeÙe$eer cev$e 
heÌ{ves kesâ yeeo Ùee kegâÚ osj efkeâmeer Deewj Øekeâej 
keâer ØeeLe&vee keâjves kesâ yeeo meeje efove ceveceeveer 
lejerkesâ mes efpevoieer iegpeejves mes ve F&MJej keâer 
mebhetCe& Yeefòeâ nesleer nw~ Deewj ve cejves kesâ yeeo 

mebhetCe& Yeefòeâ kewâmes keâjW?



cegefòeâ efceuesieer~

F&MJej keâer mebhetCe& Yeefòeâ keâjves kesâ efueS Deewj 
cejves kesâ yeeo cegefòeâ heeves kesâ efueS nceeje 24 
Iebšs keâe peerJeve Yeer F&MJej kesâ DeeosMeeW kesâ 
Devegmeej ner nes~ leYeer leerveeW ueeskeâ ceW 
meheâuelee efceuesieer~

F&MJej kesâ kegâÚ DeeosMe Fme Øekeâej nQ;

 megyen peuoer G"es Deewj F&MJej keâer ØeeLe&vee 
keâjes~ (DeLeJe&Jeso 06-47-01)

 Yeespeve, Keeves Deewj meesves ceW ceOÙece ceeie& 
(Middle Path) keâe DevegmejCe keâjW~ 
(YeieJeodieerlee 6:16)

Fme mebmeej keâes Dehevee heefjJeej mecePees:-

 Goej Ûeefjleeveevleg JemegOewJe kegâšgcyekeâce

 Ùen cesje nw, Ùen lesje nw Ssmeer meesÛe legÛÚ veerÛe 
ueesie jKeles nQ, Ùen ogefveÙee cesje heefjJeej nw Ssmeer 
meesÛe kesâJeue GÛÛe efJeÛeejeW mes Øesefjle ueesie ner 
keâjles nQ~ (heefJe$e Jeso)

pegDee cele Kesuees :-

 ‘‘pegDee KesuevesJeeues JÙeefòeâ keâer meeme 
Gmemes Ie=Cee keâjleer nw, Deewj Gmekeâer helveer Yeer 
Gmes ÚesÌ[ osleer nw, pegDeejer keâes keâesF& Skeâ 
hetâšer keâewÌ[er Yeer GOeej veneR oslee~’’ ($e+iJeso 
10-34-3)

 ‘‘ns pegDeejer! pegDee Kesuevee ÚesÌ[keâj 
Kesleer keâj, GmeceW pees ueeYe nes Gmeer ceW mevleg° 
jnes~’’ ($e+iJeso 10-34-13)

yÙeepe keâe uesve-osve ve keâjW :-

 ‘‘DeefOekeâ Oeve Øeehle keâjves keâer DeeMee mes 
Oeve GOeej osves JeeueeW kesâ Oeve keâes (ns F&MJej) 
legce Úerve uesles nes~’’ ($e+iJeso 03-53-14)

yeÌ[eW keâe Deeoj keâjW :-

 (Ss ceveg<ÙeeW!) legce Deheves mes yeÌ[eW keâe 
Deeoj keâjes Deewj Deheves ceve ceW DeÛÚs efJeÛeej 
GlheVe keâjes~ Deeheme ceW celeYeso cele keâjes, 
oesmleer keâjes Deewj Skeâ meeLe jnes~ DeÛÚs keâce& 
keâjles ngS cesjs heeme DeeDees, ceQ legceceW mecePe 
Deewj DeÛÚs efJeÛeej hewoe keâ®biee~ ($e+iJeso 
10/191/3)

 yesšs keâes Deheves efhelee keâe menÙeesieer nesvee 
ÛeeefnS Deewj ceeB keâe Dee%eekeâejer nesvee ÛeeefnS~ 
(DeLeJe&Jeso 03/30/02)

 F&MJej ceeveJepeeefle keâes megceOegj efJeÛeej, 
menveMeefòeâ Deewj És<ejefnle YeeJevee mes hegjmke=âle 
keâjWies~ pewmes ieeÙe Deheves yeÚÌ[s hej Øesce keâjleer 
nw Jewmee ner hÙeej Skeâ otmejs hej keâjves keâer 
metÛevee F&MJej oslee nw~ (DeLeJe&Jeso 03/30/01)

oeve keâjes:-

 oeve keâjvesJeeues oeveer ueesie Decej nes peeles 
nQ~ GvnW ve efkeâmeer Ûeer]pe keâe [j neslee nw ve 
og:Ke~ efJeveeMe mes Gvekeâes mebj#eCe efceue 
peeSiee~ oeve keâjves mes Ùes oeveer ueesie meheâue 
nesles nQ Deewj ce=lÙeg kesâ he§eele mJeie& Øeeefhle keâjles 
nQ~ (DeLeJe&Jeso 10/197/08)

 pees Deheveer cesnvele mes keâceeÙee ngDee Keevee 
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Dekesâues ner Keeles nQ (otmejeW keâes oeve veneR 
keâjles) leye Jes ieuele ceeie& mes keâceeÙee ngDee 
Keevee Keeves pewmee ner nw~ (DeLeJe&Jeso 
10/117/08)

 F&MJej kesâ GheosMeeW kesâ Devegmeej Yeefòeâ keâjves 
mes efve:mebosn, osJelee legcnW peerJeve keâer 
DeeJeMÙekeâ meejer JemlegSb oWies~ Gvekesâ Éeje oer 
ieF& JemlegDeeW keâes otmejeW keâes efoS efyevee DeLeJee 
otmejeW kesâ keâuÙeeCe ceW ueieeS efyevee, pees 
Gvekeâe GheYeesie keâjlee nw, Jen meÛe ceW Ûeesj nw~ 
(3:12)

ceefnueeDeeW kesâ efueS DeeosMe :-

 Ûetbefkeâ yeÇcn ves legcnW veejer yeveeÙee nw, 
FmeefueS ve]pejW veerÛeer jKees, Thej veneR, Deheves 

hewjeW keâes mecesšs ngS jKees, Ssmee JeŒe henvees efkeâ 
keâesF& legcneje Mejerj ve osKe mekesâ~ ($e+iJeso 
08-33-19)

 helveer keâes ncesMee heefle mes ceOegj JeeCeer ceW 
yeele keâjveer ÛeeefnS~ (DeLeJe&Jeso 3/30/02)

 ‘‘Jeneb legce meyemes kegâMeue ie=nCeer yevees Deewj 
heefle kesâ Iej ceW jnles ngS Iej kesâ veewkeâjeW hej 
jepe keâjes~ ns veejer! heefle kesâ Iej ceW ceeb yevekeâj 
megKe heeDees, heefle mes Øesce kesâ mecyevOe mLeeefhele 
keâjes Deewj Je=æeJemLee lekeâ Deheves Iej ceW jepe 
keâjes~’’ ($e+iJeso 10-85-25,26,27)

  F&MJej kesâ Deewj yengle mes DeeosMe nQ pees 
Deehe DevÙe «evLeeW ceW heÌ{ ueerefpeS~

*********

hegvepe&vce keâer ÛeÛee& keäÙeeW ?

YeieJeodieerlee kesâ heefJe$e %eeve kesâ meeLe nce hegvepe&vce keâer ÛeÛee& keäÙeeW keâjves pee jns nQ?

 hegvepe&vce ner Jen ßeæe Ùee DeemLee Ùee efJeÕeeme nw efpeme kesâ keâejCe ueesie Oeeefce&keâ efMe#ee 
keâes DeefOekeâ cenòJe veneR osles nQ~

 hegvepe&vce ceW efJeÕeeme jKeves Jeeues Ssmee meesÛeles nQ efkeâ Jen pees heehe keâjles nQ Gmekeâe oC[ 
Gvekeâes Fmeer Oejleer hej yeej-yeej efheâj pevce ueskeâj Yeesievee nesiee~ lees keâesF& yeele veneR~ Fme 
pevce ceW lees SsMeesDeejece keâer (ceveceeveer) efpeboieer peerves oes~ otmejs pevce ceW hegCÙe keâjkesâ cegefòeâ 
hee ueWies~

 Deiej ueesieeW keâes Fme melÙe keâe %eeve nes peeS keâer cejves kesâ yeeo hegCÙe keâjves keâe otmeje 
DeJemej veneR efceuesiee~ Deewj cejves kesâ yeeo F&MJej keâes Deheves keâceeX keâe efnmeeye osvee nw~ Deewj 
Deiej heehe DeefOekeâ ngS lees ncesMee kesâ efueS vejkeâ ceW peuevee heÌ[ mekeâlee nw~ lees ueesie Deheveer 
peerJeveMewueer, Deheveer ßeæe Deewj Deheves keâceeX kesâ Øeefle efÛebeflele jnWies~ Jen Oece& %eeve keâes peeve 
keâj Gmekeâe heeueve keâjves keâe ØeÙeeme keâjWies~ FmeefueS hegvepe&vce kesâ efJe<eÙe ceW ÛeÛee& keâjvee ceQves 
DeeJeMÙekeâ mecePee nw~
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18-hegvepe&vce keäÙee nw?

hegvepe&vce keäÙee 
nw?
 hegvepe&vce oes MeyoeW mes yevee nw~ hegve: Deewj 
pevce~ hegve: keâe mebmke=âle Yee<ee ceW DeLe& nw 
otmejer yeej~ Deewj pevce keâe DeLe& lees Deehe 
peeveles ner nQ efkeâ Skeâ veÙee peerJeve efceuevee~ lees 
hegvepe&vce keâe DeLe& ngDee otmejer yeej veÙee 
peerJeve efceuevee~
lees hegvepe&vce Fme Meyo kesâ DeLe& mes ner nce 
mecePe mekeâles nQ efkeâ hegvepe&vce Ùen Meyo 
Oeeefce&keâ «ebLeeW ceW cejves kesâ yeeo efmehe&â Skeâ 
yeej otmeje peerJeve efceueves kesâ efueS ØeÙeesie 
ngDee nw~ ve efkeâ yeej-yeej peerJeve Deewj ce=lÙeg 
kesâ efueS~

 hegvepe&vce keâe DeLe& nw efkeâ ce=lekeâ keâes cejves 
kesâ yeeo kesâJeue Skeâ yeej efheâj mes veÙee peerJeve 
ncesMee kesâ efueS efceuesiee~ ceiej Ssmee kesâJeue 
Skeâ yeej nesiee~ yeej yeej veneR~ Fmekesâ 
yeeJepeto ueesie hegvepe&vce keâe DeLe& cejves kesâ 
yeeo Fmeer Oejleer hej efheâj mes yeej yeej pevce 
uesves keâe ner uesles nQ, Deewj Fmes Jen DeeJeeieceve 
keânles nQ~

 Deye Ûetbefkeâ ueesie hegvepe&vce keâe DeLe& 
DeeJeeieceve keâe ner uesles nQ, pees efkeâ ieuele nw~ 
ceiej Øeefmeæ Ùener ieuele DeLe& nw~ FmeefueS 
nce Yeer Fme hegmlekeâ ceW peye Yeer hegvepe&vce Meyo 
keâe ØeÙeesie keâjWies lees nce Yeer Fmes DeeJeeieceve 
kesâ DeLe& kesâ efueS ner ØeÙeesie keâjWies~ leeefkeâ 

ueesieeW keâes cesjer yeele mecePeves ceW Deemeeveer nes~

h e g v e p e & v c e  k e â e r  
efJeÛeejOeeje (Concept) 
Fme lejn nw~
1) Fvmeeve cejves kesâ yeeo Fmeer Oejleer hej 
efheâj mes pevce uesiee~ hejvleg Gmekeâe otmeje 
pevce Gmekesâ heeheeW kesâ Devegmeej nesiee~ henues 
pevce ceW efpeleves DeefOekeâ heehe efkeâS neWies, otmejs 
pevce ceW Gleveer Deheceevepevekeâ peerJeveMewueer 
Gmes efceuesieer~

2) ce=lÙeg kesâ meceÙe Deiej metÙe& oef#eCe keâer 
Deesj nesiee lees Skeâ meppeve Deewj heefJe$e ce=lekeâ 
keâes Yeer mJeie& keâe jemlee veneR efceuesiee~ metÙe& 
peye Gòej keâer Deesj nesiee leye ner Skeâ meppeve 
heg®<e keâes mJeie& keâe jemlee efceuesiee~

3) ye=noejveeÙekeâ Gheefve<eo ceW efueKee nw efkeâ 
pees ueeskeâ hebÛeeiveer efJeÅee keâes peeveles nQ Deewj 
Jeve ceW jn keâj F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ, 
kesâJeue Jener ueesie mJeie& Øeehle keâj heeSbies~ 
yeekeâer meejs ueesie ce=lÙeg kesâ yeeo DeeJeeieceve kesâ 
Ûekeäkeâj ceW hebâmes jnWies~

hegvepe&vce keâer Deewj Yeer yengle meejer 
efJeÛeejOeejeSb nQ, ceiej Fme Úesšer meer hegmlekeâ 
ceW Gve meye keâe efueKevee mecYeJe veneR nw~

********
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h e g v e p e & v c e  k e â e  
Âef°keâesCe keäÙeeW 
ieuele nw?

 heefJe$e Jeso ner 
e fnvo t  Oece&  kesâ  
meyemes ØeceeefCekeâ 
(Authent ic) «evLe nQ~ 
Deewj  JesoeW ceW 
DeeJeeieceve keâer  
efyeukegâue efMe#ee 
Ùee JeCe&ve veneR nw~ 
Fmekesâ efJehejer le 
D e e J e e i e c e v e  k e â e  
JesoeW ceW efJejesOe 
efkeâÙee ieÙee nw~

 hegvepe&vce keâe 
J e C e & v e  
efvecveefueefKele leerve 
h e g m l e k e â e W  c e W  
efceuelee nw~

1) ceneYeejle

2 )  Ú e b o e s i Ù e  
Gheefve<eo

3) ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo

 c e n e j e p e  
e f J e k e â e m e e v e v o  
yeÇcnÛeejer Ùen efnvot 
O e c e &  k e s â  S k e â  

% e e v e e r  D e e w j  
Øeefmeæ DeeÛeeÙe& 
nQ~ peye GvneWves 
leerveeW «evLeeW keâe 
DeOÙeÙeve efkeâÙee 
l e e s  h e e Ù e e  k e â e r  
leerveeW «ebLeeW ceW 
oesveeW Øekeâej keâer 
efMe#eeSb nQ, Ùee 
h e g v e p e & v c e  k e â e  
JeCe&ve nw~ DeLee&led 
F v e  « e v L e e W  c e W  
heefJe$e JesoeW keâer 
lejn hegvepe&vce veneR 
nesves keâe GuuesKe 
Y e e r  n w ~  D e e w j  
h e g v e p e & v c e  k e s â  
n e s v e s  k e â e  Ye e r  
GuuesKe nw~

Deewj  hegvepe&vce 
n e s v e s  J e e u e s  
MueeskeâeW ceW yengle 
celeYeso nw~ Ùee Deueie 
Deueie MueeskeâeW 
ceW Deueie Deueie yeele 
keâner ieF& nw~

c e n e j e p e  
efJekeâemeevevo peer 
keânles nQ efkeâ melÙe 
e fmLe j  Deewj  Skeâ  
meceeve jnlee nw~ Deewj 
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 ceneYeejle kesâ Ùegæ kesâ meceÙe metÙe& oef#eCe 
keâer Deesj Lee~ iecYeerj ®he mes IeeÙeue nesves kesâ 
yeeJepeto Yeer<ce efheleecen ves Deheves ce=lÙeg keâes 
metÙe& kesâ Gòej efkeâ Deesj Deeves lekeâ šeues jKee~ 
lees Fme DeOÙeeÙe ceW nce Ùen mecePeves keâe 
ØeÙeeme keâjWies efkeâ metÙe& kesâ Gòej ceW nesves keâe 
keäÙee DeLe& nw~

 npeejeW Je<e& mes Gòejer Yeejle kesâ ueesieeW keâes 
he=LJeer kesâ Gòej Yeeie kesâ $e+legDeeW keâe hetje %eeve 
Lee~

Deewjbieeyeeo ceW heJeveÛekeäkeâer kesâ heeme Skeâ ®me 
kesâ Jeueer keâe cepeej (keâyej) nw~ Ùeeveer 
ØeeÛeerve keâeue ceW ueesie ®me (Russia) mes 
Yeejle Yeer DeeÙee keâjles Les~ FmeefueS YeejleerÙe 
ueesieeW keâes Fme yeele keâe %eeve Lee efkeâ peye metÙe& 
Gòej keâer Deesj neslee nw lees he=LJeer kesâ Gòejer 
Yeeie ceW efove yeÌ[s Deewj jeleW yengle Úesšer nesleer 
nQ~ vee@Le& heesue (North pole) hej 3 cenerves 
efove 24 Iebšs keâe neslee nw Deewj jele veneR nesleer 
nw~

 nceejs osMe ceW Yeer Gòejer Yeejle kesâ #es$e ceW 
ieefce&ÙeeW kesâ ceewmece ceW peye metÙe& Gòej keâer Deesj 
neslee nw lees efove yeÌ[s Deewj jeleW Úesšer nesleer nQ~

 Je<e& kesâ Ú: cenerves metÙe& Gòej keâer Deesj 
neslee nw Deewj efove yeÌ[s Deewj GpJeefuele nesles 
nQ~ FmeefueS mecePeeves kesâ efueS Jeso ceW Ùen 
GoenjCe efoÙee ieÙee nw efkeâ mJeie& kesâ jemles 

GpJeefuele nQ Deewj Jen Ssmes GpJeefuele nQ pewmes 
metÙe& Gòej keâer Deesj nes~

 lees metÙe& keâe Gòej keâer Deesj nesvee Ùen 
GpJeefuele nesves keâe kesâJeue GoenjCe nw~ metÙe& 
kesâ Gòej Ùee oef#eCe ceW nesves mes mJeie& kesâ ceeieeX 
keâe keâesF& mecyevOe veneR nw~

 Ssmes Mueeskeâ efpeveceW mJeie& kesâ ceeie& keâe 
JeCe&ve nw Jen efvecveefueefKele nQ~

 ‘‘nce meye keâewve mes ceeie& mes peeÙeWies Jen 
(ceeie&) ÙeceosJe (DeLee&led hejueeskeâ keâe 
ceeefuekeâ Ùee F&MJej) henues ner efoKee osles nQ~ 
Jen ceeie& keâYeer ve° ve nesves Jeeuee nw~ efpeme 
ceeie& mes hetJe& ieCe ieÙes nQ, ØelÙeskeâ ØeeCeer 
Deheves-Deheves keâceeX kesâ Devegmeej Gmeer ceeie& mes 
peeÙeWies~’’ ($e+iJeso 10-14-2)

 ‘‘pees ueesie %eeve jKeles nQ, Jes otmejeW mes 
henues peerJeve Øeoeve keâjves Jeeueer meebme ueskeâj 
Fme Mejerj mes efvekeâue keâj DeekeâeMe ceW 
hengbÛekeâj Deheves mecemle meeefLeÙeeW kesâ meeLe 
jnles nQ~ efpeve ceeieeX mes osJeleeDeeW ves Ùee$ee keâer 
Leer, Gvemes iegpejles ngS mJeie& hengbÛe peeles nQ~’’

(DeLeJe&Jeso : 2-34-5)

 ‘‘heefJe$e keâjves JeeueeW kesâ Éeje heefJe$e 
neskeâj, Ssmes Mejerj kesâ meeLe efpemeceW DeefmLeÙeeb 
ve nesbieer, Jes ØeleeheJeeve Deewj ØepJeefuele neskeâj 
GpeeueeW kesâ mebmeej ceW hengbÛeles nQ~ Gvekesâ 
Guueefmele MejerjeW keâes Deeie veneR peueeleer nw~ 

19. metÙe& kesâ Gòej ceW nesves keâe keäÙee DeLe& nw?
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mJeie& ueeskeâ ceW Gvekesâ efueÙes yeÌ[e Deevevo nw~ 
(DeLeJe&Jeso : 4-34-2)

 F&MJej keâes peeveves Jeeues Deewj Gmekeâer 
ØeeLe&vee keâjves Jeeues ceveg<Ùe, cejves kesâ yeeo 
F&MJej keâer Deesj GpJeue ceeie& kesâ Éeje (Fme 
lejn) peeSbies efkeâ JeneB (Ssmee ueiesiee pewmes) 
Ún cenerves metÙe& Gòej keâer Deesj Ûeuee ieÙee nw, 
(efpeme kesâ keâejCe) efove nw, Gpeeuee nw Deewj 
ØekeâeMe hewâuee ngDee nw~  (YeieJeodieerlee 8:24)

 cesjs Éeje JesoeW ceW Yeer cejves kesâ yeeo Fme 
mebmeej mes peeves kesâ efueS oes ceeie& yeleeS ieS 
nQ~ Fve oesveeW ceeieeX ceW efve:mebosn Skeâ GppeJeue 
ceeie& nw Deewj otmeje DebOekeâejceÙe ceeie& nw~ 
Skeâ ceeie& pevce Deewj ceewle keâer yeej yeej 
Jeehemeer ve nesves Jeeues Oeece (mJeie&) keâer Deesj 
peelee nw, Deewj otmeje DebOekeâejceÙe ceeie& nw pees 
efkeâ yeej yeej pevce Deewj ceewle keâer Jeehemeer 
Jeeues vejkeâ kesâ Oeece keâer Deesj peelee nw~ 
(YeieJeodieerlee 8:26)

 Thej yeleeS ieS Mueeskeâesb mes Deehe mecePe 
mekeâles nQ efkeâ,

1) Ùeceotle ce=lekeâ keâes mJeie& Deewj veke&â keâe 
ceeie& henues ner yelee oslee~

2) Ùen mJeie& Deewj veke&â kesâ ceeie& Gme JÙeefòeâ 
kesâ keâceeX kesâ DeeOeej hej neWies~

3) mJeie& kesâ ceeie& Gmeer lejn GpJeefuele nQ 
pewmes peye metÙe& Gòej keâer Deesj neslee nw lees efove 
yengle DeefOekeâ GpJeefuele jnles nQ~

4) metÙe& kesâ Gòej Deewj oef#eCeeÙeCe ceW nesves 
mes mJeie& kesâ ceeie& keâe keâesF& mecyevOe veneR nw~

 ‘‘metÙe& keâe Gòej Ùee oef#eCe ceW nesves keâe 
mJeie& kesâ ceeie& mes keâesF& mecyevOe veneR,’’ Fme 
leLÙe (Fact) keâes yengle meejs efJeÉeve Yeer 
ceeveles nQ~ pewmes DeeÛeeÙe& Mebkeâjpeer ves Deheveer 
hegmlekeâ ‘‘Jesoevle oMe&ve’’ ceW efueKee nw efkeâ 
ÚevoesiÙe Gheefve<eo ceW efueKee nw efkeâ Deelcee 
metÙe& keâer efkeâjCeeW keâer meneÙelee mes Thej keâer 
Deesj ØeJeeme keâjleer nw~ efkeâvleg Deehe Deiej 
keânes keâer jele keâes metÙe& efkeâ efkeâjCeW veneR nesleer 
nQ lees Ssmee keânvee ieuele nw~ keäÙeeWefkeâ metÙe& keâer 
efkeâjCeW ceveg<Ùe kesâ veeÌ[er keâer ieceea mes Gme 
meceÙe lekeâ ncesMee pegÌ[er jnleer nQ peye lekeâ 
ceveg<Ùe peerefJele jnlee nw~

Ùee ceveg<Ùe peye lekeâ peerefJele jnlee nw Gmekeâer 
veeÌ[er mes efvekeâueves Jeeueer Tpee& metÙe& keâer Tpee& 
mes ncesMee mecheke&â ceW jnleer nw~ FmeefueS efkeâmeer 
Yeer meceÙe ce=lÙeg nes Skeâ meppeve ceveg<Ùe keâes 
hejueeskeâ keâe GpJeefuele ceeie& leueeMe keâjves Ùee 
heeves ceW keâesF& keâef"veeF& veneR nesleer nw~ FmeefueS 
Ssmee meesÛevee ieuele nw efkeâ peye metÙe& Gòej keâer 
Deesj nesiee leye ner cegefòeâ efceuesieer~

(hegvepe&vce Skeâ jnmÙe hespe veb-11)

********
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 cenekeâeJÙe ceneYeejle kesâ uesKekeâ ßeer cenef<e& 
Jeso JÙeemepeer ves mJeÙece Fme cenekeâeJÙe ceW 
hegvepe&vce neslee nw Ssmee meeheâ leewj hej keâneR veneR 
efueKee nw~ hejvleg Fme cenekeâeJÙe ceW Yeer<ce 
efheleecen keâer ce=lÙeg hegvepe&vce keâer lejheâ FMeeje 
keâjleer nw~ FmeefueS nce Ùen helee keâjves keâe ØeÙeeme 
keâjles nQ efkeâ Yeer<ce efheleecen keâer ce=lÙeg kesâ yeejs ceW 
pees ceneYeejle ceW efueKee nw GmeceW efkeâlevee melÙe 
nw~

 Yeer<ce efheleecen keâer keâneveer mebef#ehle ceW Fme 
lejn nw~

ceneYeejle kesâ Ùegæ ceW Deehe keâewjJe kesâ mesveeheefle 
Les~ Ùegæ kesâ DeejbYe kesâ ome efoveeW ceW Deehe yengle 
Jeerjlee mes ueÌ[s Deewj heeb[JeeW kesâ ueeKeeW mewefvekeâeW 
keâe JeOe keâj efoÙee~ uesefkeâve peye Yeer<ce efheleecen 
Ùegæ ceW Depeg&ve kesâ leerjeW mes IeeÙeue neskeâj Deheves 
jLe mes efiejs lees Gvekesâ Mejerj ceW Fleves leerj Deejheej 
Oebmes ngS Les keâer Gvekeâe Mejerj Oejleer keâes Úgves kesâ 
yeoues eflejeW kesâ Thej ner ®keâe jne Lee~ Ssmee 
ueielee Lee efkeâ Jen leerjeW kesâ ÛeejheeF& hej mees jns 
nQ~

 ceneYeejle kesâ Ùegæ kesâ meceÙe metÙe& oef#eCe keâer 
Deesj Lee~ DeLee&led oef#eCeeÙeCe keâeue Ûeue jne Lee~ 
keâLeevegmeej Yeer<ce efheleecen keâe Ssmee efJeÕeeme Lee 
efkeâ Ssmes meceÙe Skeâ meppeve heg®<e keâer Yeer Deiej 
ce=lÙeg nesleer nw lees Jen Yeer mJeie& keâe ceeie& veneR Øeehle 
keâj mekeâlee nw~ Fme keâuhevee kesâ keâejCe Yeer<ce 
efheleecen ves Deheves efhelee mes Deheves ce=lÙeg keâes metÙe& 
kesâ Gòej ceW Deeves lekeâ DeLee&led GòejeÙeCe lekeâ 
Deeies yeÌ{eves keâer Dee%ee Ûeener Deewj Dee%ee efceueves 

hej Jen yengle efoveeW lekeâ MejMewÙÙee hej uesšs jns 
efheâj osnlÙeeie efkeâÙee~

 cenejepe efJekeâemeevevo yeÇcnÛeejer peer kesâ MeesOe 
kesâ Devegmeej Yeer<ce efheleecen kesâ MejMewÙÙee hej 
ce=lÙeg kesâ mecyevOe ceW pees ceneYeejle ceW Mueeskeâ nQ 
Jen Øeef#ehle nQ~ DeLee&led yeeo ceW peesÌ[s ieS nQ~ 
(hegvepe&vce Skeâ jnmÙe heb] 8)

 cenejepe kesâ MeesOe kesâ Devegmeej Yeer<ce efheleecen 
peye iecYeerj ®he mes IeeÙeue nes keâj jLe mes efiejs Les 
Gmeer meceÙe Gvekeâer ce=lÙeg nes ieF& Leer~

 cenejepe efJekeâemeevevo yeÇcnÛeejerpeer kesâ 
Devegmeej Ùen efJeÕeeme Yeer ieuele nw efkeâ peye metÙe& 
oef#eCe ceW neslee nw Gme meceÙe cejves Jeeues keâes 
cegefòeâ veneR efceueleer~

 cenejepe peer ves Fve oesveeW kesâ ieuele nesves kesâ 
pees keâejCe JesoeW Deewj mJeÙebce ceneYeejle pewmes 
cenekeâeJÙe mes yeleeS nQ Jen efvecveefueefKele nQ~

Yeer<ce efheleecen keâer ce=lÙeg keâe JeCe&ve:-
 cenejepe efJekeâemeevevo yeÇcnÛeejerpeer kesâ 
Devegmeej Yeer<ce efheleecen kesâ efhelee Mebleveg keâes FÛÚe 
ce=lÙeg keâe Jejoeve osves keâe DeefOekeâej ve Lee~ 
keäÙeeWefkeâ Mebleveg kesâ oes heg$e henues ner cej Ûegkesâ Les~ 
Deiej Mebleveg keâes ce=lÙeg keâes Deeies yeÌ{eves keâe 
DeefOekeâej neslee lees Gvekesâ oesveesb heg$e keäÙeebs cejles?

 cenef<e& ßeer Jeso JÙeeme peer efnvot Oece& kesâ meyemes 
yeÌ[s efJeÉeve nQ~ ceneYeejle cenekeâeJÙe Ùen Deehe ves 
efueKeer nw~ YeieJeodieerlee keâes hegmlekeâ kesâ ®he ceW 

20. ceneYeejle ceW hegvepe&vce keâe GuuesKe
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Deeheves ner efueKee nw~ ÛeejeW JesoeW ceW $e+Ûee Deewj 
megòeâ keâer lejleerye Deehe ner ves oer nw~ Deehe ves 17 
hegjeCe efueKes nQ~ efpeveceW YeefJe<Ùe hegjeCe Yeer Skeâ 
nw~

 Jeso JÙeeme peer ves kesâJeue 24000 Mueeskeâ 
ceneYeejle ceW efueKes Les~ Deepe Gvekeâer mebKÙee Skeâ 
ueeKe mes DeefOekeâ nw~ Ùen 75000 mes DeefOekeâ 
Mueeskeâ yeeo ceW peesÌ[s ieS nQ~

(hegvepe&vce Skeâ jnmÙe heb] 14)

 ceneYeejle kesâ Dešd"ejn heJe& ceW mes Skeâ heJe& 
keâe veece Yeer<ce heJe& nw~ Fme heJe& kesâ Ûeej Ghe-heJe& 
nQ~ efpevekesâ veece efvecveefueefKele nQ~

1) pecyegKeC[ efJeefvecee&Ce heJe&
2) Yetefce heJe&
3) ßeerceoYeieJeoieerlee heJe&
4) Yeer<ce JeOe heJe&

 cenejepe efJekeâemeevevo yeÇcnÛeejer peer keânles nQ 
efkeâ iecYeerj ®he mes IeeÙeue neskeâj peerefJele jnvee 
Ùen Skeâ DeodYegle Deewj cenòJehetCe& Iešvee nw~ 
Deiej JeemleefJekeâ ®he mes Ssmee ngDee neslee lees Jeso 
JÙeeme peer keâYeer Gmes vepej Devoepe (Neglect) 
ve keâjles~ ceiej Ssmee veneR ngDee Lee~ FmeefueS 
GvneWves Yeer Gme heJe& keâe veece MejMewÙÙee heJe& ve 
jKee yeefukeâ Yeer<ce JeOe heJe& jKee~

 ceneYeejle kesâ DeejbYe kesâ oes heJe& keâe veece heJe& 
meb«en nw~ Fve oesveeW ceW ‘ceneYeejle’  hegmlekeâ kesâ 
DeOÙeeÙeeW Deewj IešveeDeeW keâe JeCe&ve (Details of 

Topics) nw~

 heJe& meb«en kesâ Devegmeej Yeer<ce heJe& ceW kegâue 
117 DeOÙeeÙe Deewj 5884 Mueeskeâ nesves ÛeeefnS 
Les~ ceiej Fme meceÙe DeOÙeeÙe keâer mebKÙee 122 

Deewj MueeskeâeW keâer mebKÙee 6100 nw~ cenejepe 
efJekeâemeevevo peer keânles nQ efkeâ Ùen Fme yeele keâe 
ØeceeCe nw efkeâ ceneYeejle ceW yeeo ceW Mueeskeâ Deewj 
DeOÙeeÙe peesÌ[s ieS nQ~(hegvepe&vce Skeâ jnmÙe heb] 6)

 Yeer<ce efheleecen kesâ MejMewÙÙee hej uesšves keâer 
Iešvee Ùen yeeo ceW peesÌ[er ieF& nw~ Fmekesâ kegâÚ 
ØeceeCe efvecveefueefKele nQ;

 Yeer<ce heJe& kesâ DeOÙeeÙe 13 Deewj 14 ceW mebpeÙe 
Oe=leje° keâes Yeer<ce efheleecen kesâ JeOe keâer peevekeâejer 
os jns nQ~ lees nesvee lees Ùen ÛeeefnS Lee efkeâ oesveeW 
DeOÙeeÙe ceW kesâJeue Yeer<ce efheleecen kesâ yeeCeeW kesâ 
efyemlej hej (MejMewÙÙee hej) uesšves keâe JeCe&ve 
neslee~ ceiej DeOÙeeÙe 13 ceW Ûeej yeej Deewj 
DeOÙeeÙe 14 ceW 13 yeej Yeer<ce efheleecen kesâ ce=lÙeg 
keâer yeele keâner ieF& nw~ DeOÙeeÙe 13 kesâ Jen Ûeej 
Mueeskeâ efvecveefueefKele nQ~

1]  ÊxÉ½ÆþÆiÉ ¦ÉÒ¹¨É ¦É®úiÉÉxÉÉÆ Ê{ÉiÉÉ¨É½þ 
11(13/2)

2]  ½þiÉÉä ¦ÉÒ¹¨É: ¶ÉÉxiÉxÉ´ÉÉä ¦É®úiÉÉxÉÉÆ Ê{ÉiÉÉ¨É½þ: 
11(13/3)

3. ºÉ¶ÉäiÉä ÊxÉ½þiÉÉä ®úÉVÉxÉ ºÉÆJªÉä ¦ÉÒ¹¨É: 
Ê¶ÉJÉÎhb÷xÉÉ 11(13/5)

4. xÉ ½þiÉÉä VÉÉ¨É nùMxªÉäxÉ ºÉ ½þxÉÉä¾þnùªÉ 
Ê¶ÉJÉÎhb÷xÉÉ 11 (13/2)

 Fmeer lejn henues heJe& meb«en kesâ Mueeskeâ      
veb 183 Deewj 184 ceW Yeer Yeer<ce efheleecen kesâ 
ce=lÙeg keâe JeCe&ve nw, ve efkeâ MejMewÙÙee hej uesšves 
keâe~ Jen Mueeskeâ efvecveefueefKele nQ~

1) º´ÉªÉÆ ̈ ÉÞiªÉÖ Ê´ÉË½þiÉ PÉÉÊ¨ÉÇEäò¨É*
(cene:Deeefo heJe&-1/183)

2) ªÉlÉÉä¸ÉÉä´ÉÆ ¦ÉÒ¹¨É¨ÉiªÉÉxiÉ¶ÉÚ®Æú ½þiÉÆ {ÉÉlÉäÇ xÉÉ½þ 
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´Éä¹¤É |ÉvÉÞ¶ªÉ¨É* (Deeefo-1/84)

 cenejepe efJekeâemevevo peer efueKeles nQ efkeâ 
ceneYeejle kesâ uesKekeâ ßeer Jeso JÙeeme peer ves 
ceneYeejle cenekeâeJÙe ceW yengle meejs ceneheg®<eeW kesâ 
ce=lÙeg keâer Iešvee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ pewmes 
DeefYecevÙeg, õesCeeÛeeÙe&, keâCe& FlÙeeefo~ ceiej ßeer] 
Jeso JÙeeme peer ves mJeie& jesnCe heJe&, DeOÙeeÙe 5 
ceb$e veb 27-26 ceW Fve meYeer keâes mJeie& Øeehle ngDee 
Ssmee efueKee nw~ peye efkeâ Gme meceÙe metÙe& oef#eCe 
ceW Lee~ lees Yeer<ce efheleecen keâes iecYeerj ®he mes 
IeeÙeue nesves kesâ yeeo Yeer yengle efoveeW lekeâ 
MejMewÙÙee hej uesšs jnves keâe keäÙee keâejCe Lee? 
keâesF& keâejCe veneR Lee~

 ßeer Jeso JÙeeme peer ves hetjs ceneYeejle ceW keâneR 
hej Yeer efkeâmeer kesâ hegvepe&vce keâe JeCe&ve veneR efkeâÙee 
nw~ FmeefueS ceneYeejle ceW Yeer<ce efheleecen kesâ 
hegvepe&vce kesâ [j mes MejMewÙÙee hej uesšves keâer 
Iešvee Ùen yeeo ceW ceneYeejle ceW peesÌ[er ieF& nw~ 
Deewj Ùen mener veneR nw~

 Thej nceves pees kegâÚ keâne Gmekeâe meej Ùen nw 
efkeâ efnvot Oece& kesâ meyemes ceneve efJeÉeve cenef<e& ßeer 
Jeso JÙeeme peer hegve&pevce ceW efJeÕeeme veneR jKeles Les~ ve 
GvneWves efkeâmeer keâes Fmekeâer efMe#ee oer Deewj ve Fmes 
efkeâmeer «ebLe ceW efueKee~

 ceneYeejle ceW Yeer<ce efheleecen keâe Deheveer ce=lÙeg 
keâes hegvepe&vce kesâ [j mes Deeies yeÌ{eves keâer pees Iešvee 
keâe JeCe&ve nw, Jen ceneYeejle ceW yeeo ceW peesÌ[e ieÙee 
nw~ Jen Jeso JÙeeme peerr keâer efMe#ee veneR nw~

**********
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veeuevoe efJeMeeue Meyo meeiej (ef[keäMevejer) 
ceW jece veece keâe DeLe& ßeer jeceÛebõ peer kesâ veece 
kesâ meeLe F&MJej keâe veece Yeer yeleeÙee ieÙee nw~ 
FmeefueS yengle mes Mueeskeâ efpemeceW jece veece 
keâe DeLe& nce ßeer jeceÛebõ peer keâe uesles nQ Jen 
jece veece F&MJej kesâ efueS Yeer nes mekeâlee nw~

YeieJeodieerlee keâe Skeâ Mueeskeâ Fme Øekeâej nw,

(mebpeÙe ves Oe=leje°^ mes keâne)peneB F&MJej mes 
mecheke&â jKeves Jeeues ke=â<Ce nQ Deewj peneB 
Oeveg<e jKeves Jeeues heeLe& (Depeg&ve) nQ, JeneB 
hetCe&leÙee megKe Deewj Meeefvle, efJepeÙe, DeÛÚe 
YeeiÙe, mener veerefle, Deewj OewÙe& Ùeeveer meyeÇ nw, 
Ssmee cesje ceevevee nw~ (18:78)

pees heo ßeer ke=â<Ce peer keâe nw Jener heo ßeer 
jeceÛevõ peer keâe Yeer nw~ pewmes ßeer ke=â<Ce peer 
F&MJej mes mecheke&â jKeves Jeeues Les~ Jewmes ner ßeer 
jeceÛevõ peer Yeer F&MJej mes mecheke&â jKeves Jeeues 
Les~ Deehe F&MJej kesâ DeeosMeeW keâes ceeveJepeeefle 
keâes yeleeves Jeeues Les~ Deehe Skeâ DeeoMe& heg®<e 
Les~ FmeefueS pees meceepe Yeer Deehe kesâ DeeosMeeW 
Deewj GheosMeeW keâes ceevesiee Gme meceepe ceW Yeer 
megKe, Meeefvle Deewj Gvveefle nesieer~ Ùee Gme 
meceepe ceW jecejepÙe nesiee~

*******

(hespe 36 ßeer jece peer keâewve nw?)



 cenef<e& Jeso JÙeeme peer kesâ Skeâ efMe<Ùe keâe 
veece $e+ef<e JewMÙebcheeÙeve Lee~ Deewj $e+ef<e 
JewMÙebcheeÙeve kesâ efMe<Ùe keâe veece $e+ef<e leeC[ 
Lee~ leeC[ ves meeceJeso kesâ Skeâ MeeKee hej 
MeesOe efkeâÙee, efheâj Gmekeâer JÙeeKÙee keâer efpemes 
leeC[ MeeKee keâne peelee Lee~

 Fme leeC[ MeeKee kesâ Skeâ Yeeie keâe veece 
ÚeboesiÙe Gheefve<eo nw~ Fme ÚeboesiÙe Gheefve<eo 
ceW ome Yeeie nQ~ efpemeceW kesâ 8 Yeeie keâes Skeâ 
hegmlekeâ keâe ®he efoÙee ieÙee nw efpemes ÚeboesiÙe 
Gheefve<eo keânles nQ~

 ÚeboesiÙe Gheefve<eo ceW 6 DeOÙeeÙe 152 
KeC[ Deewj 628 cev$e nQ~ Fme Gheefve<eo ceW 
oes peien hejueeskeâ kesâ jemles Deewj hegvepe&vce keâe 
efJemleejhetJe&keâ JeCe&ve nw~

DeOÙeeÙe 5 KeC[ 10 kesâ meYeer 10 cev$eeW ceW 
hejueeskeâ kesâ jemleeW keâer JÙeeKÙee nw~ DeOÙeeÙe 
8 kesâ KeC[ 6 kesâ heebÛeJes cev$e ceW Yeer 
hejueeskeâ kesâ jemleeW keâe JeCe&ve nw~

 ÚeboesiÙe Gheefve<eo kesâ DeOÙeeÙe 5 Deewj 
KeC[ 10 kesâ Dee" MueeskeâeW keâe JeCe&ve 
efvecveefueefKele nw;

cev$e veb-1 ‘‘ iÉt <ilÉÆ Ê´ÉpÖÖÖªÉäÇ 
SÉä¨Éä½þ®úhªÉä ̧ ÉrÉ iÉ{É <®úªÉÖ{ÉÉºÉiÉä iÉä ½þÊSÉÇ¹É¨ÉÊ¨É 
ºÉÆ¨É´ÉxSÉÊSÉÇ{ÉÉä½þ®ú¾ +É{ÉÚªÉÇ¨ÉÉhÉ-{ÉIÉ¨ÉÉ 
{ÉÚªÉÇ¨ÉÉhÉ {ÉIÉÉ vÉÉx¶É bÖ÷ nùRÂó bä÷ÊiÉ 
¨ÉÉºÉÉÆºiÉÉxÉÂ**’’

DevegJeeo:- pees hevÛeeefive kesâ %eeve keâes Øeehle 
keâjles nQ Deewj pebieue ceW jnles ngS meÛÛeer 
ßeæe mes ØeeLe&vee keâjles nQ Jen cejves kesâ yeeo 
lespe ØekeâeMe keâer efkeâjCeeW hej meJeejer keâjles nQ~ 
efkeâjCeeW mes efove, efove mes Megkeäue he#e, efheâj 
Megkeäue he#e mes GòejeÙeCe kesâ Ú: cenerveeW keâes 
hee uesles nQ~ (DeOÙeeÙe 5, Keb[ 10, Mueeskeâ 
1)

cev$e veb-2 ‘‘ ¨ÉÉºÉä¦ªÉ ºÉÆ´ÉiºÉ®ú 
ºÉÆ´ÉiºÉ®úÉ nùÉÊnùiªÉ ¨ÉÉÊnùiªÉÉSSÉxp¨ÉºÉÆ 
SÉxp¨ÉºÉÉä Ê´ÉtÖiÉÆ iÉi{ÉÖ°ü¹ÉÉäÆ ½þ¨ÉÉxÉ´É: ºÉ 
<xÉÉx¥ÉÀ MÉ¨ÉªÉiªÉä¶É näù´ÉªÉÉxÉ: {ÉxlÉÉ <ÊiÉ**’’

DevegJeeo:- GòejeÙeCe kesâ Ú: cenerveeW kesâ 
yeeo mebJelmej keâes hee uesles nw~ mebJelmej mes 
DeeefolÙe, efheâj DeeefolÙe mes Ûebõcee~ efheâj 
Ûevõceeb mes efJeÅegle keâes hee uesles nQ~ JeneB hej 
Skeâ heefJe$e Deelcee nw pees ce=lekeâ keâes hejyeÇcne 
mes efceuee osleer nw~ JeneR hej mJeie& keâe jemlee 
Ùeeveer osJeÙeeve nw~ (Mueeskeâ veb. 2)

cev$e veb 1 Deewj 2 keâe YeeJeeLe&:- DeLee&led 
mJeie& keâe jemlee GvneR keâes ner efceuelee nw pees 
pebieue ceW hebÛeeefive %eeve kesâ 
c e e O Ù e c e  m e s  
ØeeLe&vee keâjles nQ~

cev$e veb-3 ‘‘+lÉ ªÉ <¨Éä §ÉÉ¨É 
<¹]õÉ{ÉÚiÉäÇ nùxiÉÊ¨É´ªÉÖ{ÉÉºÉiÉä iÉä vÉÚ¨É¨ÉÊ¦ÉºÉÆ 
¦É´ÉÊxiÉ vÉÚ¨ÉÉpÊjÉÆ ®úÉjÉä®ú {É®ú {ÉIÉ¨É 

21-ÚeboesiÙe Gheefve<eo ceW hegvepe&vce keâe GuuesKe
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{É®ú{ÉIÉÉtÉx¹É bÂnùÊIÉhÉèÊiÉ ¨ÉÉºÉÉÆºiÉÉzÉèiÉä 
ºÉÆ´ÉiºÉ®ú MÉÊ¦É |ÉÉ«ÉÖ´ÉÊxiÉ**’’

DevegJeeo:- Deewj pees ueesie MenjeW Deewj ieebJeeW 
ceW jnles nQ Deewj pees F&MJej keâer ØeeLe&vee kesâ 
Éeje Ùee meceepe mesJee kesâ ceeOÙece mes, Ùee oeve 
hegCÙe kesâ ceeOÙece mes ØeeLe&vee keâjles nQ, Jen 
cejves kesâ yeeo OegSb hej meJeejer keâjles nQ~ OegSb 
mes jele ceW, efheâj jele mes ke=â<Cehe#e keâes hee uesles 
nQ~ Fve ueesieeW keâes meJeblmej veneR efceuelee~

cev$e veb-4 ‘‘¨ÉÉºÉä¦ªÉ: Ê{ÉiÉÞ±ÉÉäEÆò 
Ê{ÉiÉÞ±ÉÉäEòÉnùÉ¶É ¨ÉÉEòÉ¶ÉÉSSÉxp¨ÉºÉ¨Éä¹É ºÉÉä¨ÉÉä 
®úÉVÉÉ iÉnùnäù´ÉÉxÉÉ ̈ ÉZÉÆ iÉÆ näù´ÉÉ ¦ÉIªÉÊxiÉ**’’

DevegJeeo:- ke=â<Cehe#e mes Jen oef#eCeeÙeCe 
keâes «enCe keâjles nQ~ (oef#eCeeÙeCe Ùeeefve peye 
metÙe& oef#eCe keâer Deesj neslee nw~) efheâj Jen 
efhele=ueeskeâ keâes neefmeue keâjles nQ, efheâj 
efhele=ueeskeâ mes DeekeâeMe, efheâj DeekeâeMe mes 
Ûebõceeb keâes hee uesles nQ~ Ùen Ûebõceeb ner jepee 
meesce nw~ Jen meYeer keâe DeVe nw~ meYeer osJeieCe 
Gmekeâe Ye#eCe keâjles nQ~

cev$e veb-5 ‘‘iÉÎº¨ÉxªÉÉ ´ÉiºÉÆ {ÉÉiÉ 
¦ÉÖÊ¹Éi´ÉÉ lÉèiÉ ¨Éä´ÉÉvªÉÉxÉÆ {ÉÖxÉÊxÉÇ¤ÉiÉÇxiÉä 
ªÉlÉäiÉ¨ÉÉEòÉ¶ÉÉ uùÉªÉÖÆ ´ÉÉªÉÖ¦ÉÚÇi´ÉÉ PÉÚ¨ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ 
PÉÚ¨ÉÉä ¦ÉÚi´ÉÉ§ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ**’’

DevegJeeo:- peye lekeâ DeÛÚs keâce& kesâ yeoues 
DeÛÚs efove iegpeejves keâe meceÙe neslee nw, Jen 
Ûebõ ceC[ue ceW jnles nQ~ efheâj Gmekesâ yeeo 
yeleeS ngS jemles mes ueewš Deeles nQ~ henues Jen 
DeekeâeMe hej Deeles nQ, efheâj nJee hej meJeej 

nesles nQ~ efheâj OegBSb hej meJeej nesles nQ~ efheâj 
OegBSb mes yeeoue yeve peeles nQ~

cev$e veb-6 ‘‘+§ÉÆ ¦ÉÚi´ÉÉ ¨ÉävÉÉä 
¦É´ÉÊiÉ ¨ÉävÉÉä ¦ÉÚi´ÉÉ |É´É¹ÉÇÊiÉ iÉ <½þ µÉÒÊ½þªÉ´ÉÉ 
+Éè¹ÉÊvÉ ́ ÉxÉº{ÉiÉ ªÉÊºiÉ ±ÉÉ¦ÉÉ¹ÉÉ <ÊiÉ VÉÉªÉxiÉä 
½þiÉÉä ´Éè JÉ±ÉÖ nÖùÊxÉÇ¶|É{ÉiÉ®ÆúÆ ªÉÉä tzÉ¦ÉÊxiÉ ªÉÉä 
®äúiÉ: ÊºÉxSÉÊiÉ iÉvnÖùªÉ B´ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ**’’

DevegJeeo:- efheâj yeeoueeW mes Je<ee& kesâ ®he ceW 
yejmeles nQ~ Gme meceÙe Jen meYeer DeelceeSb Fme 
ogefveÙee ceW ÛeeJeue, peew, oJeeSb, hesÌ[, heewOes, 
GÌ[o keâer oeue Deewj efleue Jeiewjn yevekeâj 
Øekeâš nesles nQ~ efheâj Gve meye ÛeerpeeW keâes pees 
peeveoej Keeles nQ Deewj peye Jen yeÛÛee osles nQ 
lees Jen meye DeelceeSb GvneR peeveoejeW kesâ 
yeÛÛeeW kesâ ®he ceW pevce uesles nQ~ Ssmes 
DeeJeeieceve mes efvekeâuevee yengle cegefMkeâue neslee 
nw~

cev$e veb-7 ‘ ‘ i Ét  <½ þ  
®ú¨ÉhÉÒªÉSÉ®úhÉÉ +¦ªÉÉ¶ÉÉä ½þ ªÉxiÉä ®ú¨ÉhÉÒªÉÉÆ 
ªÉÉäÊxÉ¨ÉÉ{ÉPÉä®úx¥ÉÀhÉªÉÉäËxÉ ´ÉÉ IÉÊjÉªÉªÉÉäÊxÉ ´ÉÉ 
´Éä¶ªÉ ªÉÉèËxÉ ́ ÉÉlÉ ªÉ <½þ Eò{ÉÚªÉSÉ®úhÉÉ +¦ªÉÉ¶ÉÉä 
½þ ªÉkÉä Eò{ÉÚªÉÉÆ ªÉÉäÊxÉ¨ÉÉ{Étä®úxÉÂ ¸ÉªÉÉäËxÉ ´ÉÉ 
ºÉÚEò®úªÉÉäËxÉ ́É SÉhb÷É±ÉªÉÉËxÉ ́ÉÉ**’’

DevegJeeo:- Gve meYeer DeelceeDeeW ceW pees 
DeÛÚs keâce& Jeeues nesles nQ Jen efheâj mes DeÛÚe 
pevce uesles nQ~ pewmes yeÇeÿeCe, #e$eerÙe, JewMÙe 
Deeefo~ Deewj pees kegâkeâce& keâjves Jeeues nesles nQ 
Jen Deewj Yeer yegjs Mekeäue ceW hewoe nesles nQ pewmes 
megDej, kegâòee, Ûeb[eue~
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cev$e veb-8 ‘‘+lÉiÉªÉÉä: {ÉlÉÉÇxÉÇ 
E ò i É ® ä ú h É  S É  x É  i É É Ê x É ¨ É É Ê x É  
IÉÖuÉhªÉºÉEÞònùÉ´ÉiÉÒÇxÉÒ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ ¦É´ÉxiÉ’’ 
(Úe:-5/10/8)
DevegJeeo:- pees DeelceeSb Fve oesveeW ceeieeX 
Ùeeveer (DebOesjs Deewj GppeJeefuele jemleeW) keâes 
veneR hee heeleer nQ~ Gvekeâes leermeje jemlee 
efceuelee nw, efpemes le=leerÙe ceeie& keânles nQ~ Fme 
jemles keâes heeves Jeeues keâerÌ[s cekeâesÌ[s keâer Mekeäue 
ceW hewoe nesles nQ~ efpevekeâer efpeboieer ceW cejvee 
Deewj peervee Ùener oes keâece nesles nQ~ FmeefueS 
ogefveÙeeoejer mes veheâjle keâjvee ÛeeefnS, Deewj 
pebieue keâer efpeboieer Deheveevee ÛeeefnS~ 

(Mueeskeâ veb 8)

 Thej JeCe&ve efkeâS ieS Mueeskeâ kesâ 
DevegJeeo keâes Deiej nce efheâj mes heÌ{sb lees leerve 
yeeleW mecePe ceW Deeleer nQ~

1. JÙeefòeâ hevÛeeefive efJeÅee keâes peeveves Jeeuee 
nesvee ÛeeefnS~

2. JÙeefòeâ hevÛeeefive efJeÅee keâes peevekeâj 
pebieue ceW jnvesJeeuee nes~

3. JÙeefòeâ hevÛeeefive efJeÅee keâes peevekeâj 
pebieue ceW jnkeâj efJeÕeeme kesâ meeLe Gheemevee 
Deewj Yeefòeâ keâjves Jeeuee nes~ Ssmee JÙeefòeâ ner 
cejves kesâ yeeo osJeÙeeve Ùeeveer mJeie& kesâ jemles 
keâes heeSiee~

 efJekeâemeevevo yeÇcnÛeejer peer keânles nQ efkeâ, 
mJeie& keâe jemlee Øeehle keâjves keâer pees leerve Melex 
nQ Jen keäÙee Yeer<ce efheleecen ceW LeeR? FmeefueS 

Ùee lees Yeer<ce efheleecen keâes Yeer mJeie& keâe jemlee 
ve efceuee, Deewj Deiej Yeer<ce efheleecen keâes mJeie& 
keâe jemlee efceue ieÙee lees Ùen leerve Melex ieuele 
nQ~

 cenejepe peer keânles nQ pees ueesie meceepe ceW 
jnkeâj F&MJej keâer Gheemevee keâjles nQ Deewj 
ceeveJemesJee keâe keâeÙe& keâjles nQ, Deewj oeve 
hegCÙe keâe keâeÙe& keâjles nQ~ GvneWves keäÙee ieuele 
keâeÙe& efkeâÙee pees Gvnsb mJeie& keâe jemlee ve 
efceues~ meceepe ceW jnkeâj hegCÙe keâeÙe& keâjvee 
keäÙee heehe nw?

   Deiej Fme yeÇÿeeC[ kesâ efJeOeelee (F&MJej) 
ves cegefòeâ keâe jemlee efmehe&â pebieue ceW jnkeâj 
Gheemevee keâjves kesâ peefjS jKee neslee lees Deepe 
ceveg<Ùe hewoe ve nesles, ve nce Deewj Deehe nesles~

 pebieue ceW jnvee JesoeW keâer efMe#ee veneR nw~ 
FmeefueS hegjeves peceeves kesâ efJeÉeve ieebJe Deewj 
MenjeW ceW jnles Les~ Deewj Gvekesâ peerJeve ceW Yeer 
helveer Deewj yeÛÛeeW keâe JeCe&ve efceuelee nw~ 
(GoenjCe kesâ leewj hej $e+iJeso kesâ otmejs 
ceC[ue kesâ meYeer cev$eeW ceW Fmeer keâe JeCe&ve 
nw~)

 Fmeer lejn $e+iJeso kesâ Ú"s ceC[ue 6, 
11,12,13,14,17,24 lekeâ meYeer megòeâeW kesâ 
DeeefKej ceW efueKee nw efkeâ ‘‘nce ueesie Deheves 
heg$eeW kesâ meeLe 100 meeue lekeâ megKe keâe 
peerJeve JÙeleerle keâjW’’~ Ùeeveer helveer Deewj yeÛÛeeW 
kesâ meeLe megKeod peerJeve iegpeejvee Ùen F&MJej 
keâe Skeâ Jejoeve nw efpemekesâ efueS ØeeLe&vee keâer 
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peeleer nw~

   lees Jeso melÙe nQ~ Deewj pees kegâÚ JesoeW kesâ 
%eeve kesâ efJe®æ efueKee nw Jen melÙe veneR nes 
mekeâlee~ FmeefueS pebieue ceW jnkeâj Gheemevee 
keâjves hej ner mJeie& efceuesiee Ùen yeele melÙe 
veneR nw~

 ÚeboesiÙe Gheefve<eo (8:10:05) ceW 
nceves heÌ{e keâer osJeÙeeve Deewj efhele=Ùeeve Fve oes 
jemleeW kesâ DeueeJee Skeâ leermeje jemlee nw~ Ùen 
yeele Yeer Fme Gheefve<eo ceW ieuele nw keäÙeeWefkeâ 
JesoeW Deewj YeieJeodieerlee ceW efmehe&â oes ner jemleeW 
keâe JeCe&ve nw~ GoenjCe kesâ efueS 
YeieJeodieerlee ceW efueKee nw,

‘‘cesjs Éeje JesoeW ceW Yeer (cejves kesâ yeeo) Fme 
mebmeej mes (peeves kesâ efueS oes) ceeie& (yeleeS 
ieS nQ~) Fve oesveeW ceeieeX ceW efve:mebosn Skeâ 
GppJeue (meheâuelee keâe) ceeie& nw Deewj 
otmeje DebOesje (Demeheâuelee keâe) ceeie& nw~ 
Skeâ ceeie& (pevce Deewj ceewle keâer yeej yeej) 
Jeehemeer ve nesves Jeeues (mJeie& kesâ) Oeece keâer 
Deesj peelee nw, Deewj otmeje (DebOesje ceeie& nw 
pees efkeâ) yeej yeej (pevce Deewj ceewle keâer) 
Jeehemeer Jeeues (vejkeâ kesâ) Oeece keâer Deesj 
peelee nw~ (8:26)

peye leermejs ceeie& keâe JeCe&ve efkeâmeer Jeso ceW 
veneR lees Fme Gheefve<eo ceW keâneb mes Dee ieÙee~ 

ÚeboesiÙe Gheefve<eo kesâ Jen Mueeskeâ pees 

JesoeW keâer efMe#ee kesâ Devegmeej nQ~

ÚeboesiÙe Gheefve<eo ceW Deye lekeâ pees nceves heÌ{e 
Gve meye ceW JesoeW kesâ %eeve kesâ efJe®æ Jeeueer 
yeelesb LeeR~ Deye nce Gmeer Gheefve<eo ceW hejueeskeâ 
keâer kegâÚ Deewj yeeleW heÌ{les nQ pees JesoeW kesâ %eeve 
kesâ Devegmeej nQ Jen yeeleW efvecveefueefKele nQ;

 ‘‘+lÉ ºÉjÉ B®úÉiÉÂ +º¨ÉÉiÉ ¦ÉÉ®úÒ®ú¨É 
=iEòÉ¨ÉÊiÉ +lÉ BiÉè: B´ÉÆ ®úÎ¶¨ÉÎ¦É: =vnùÇ¨É 
+ÉEò¨ÉiÉä, ºÉ: +Éä¨É <ÊiÉ ´É uù=iÉ ´ÉÉ ¨ÉÒªÉiÉä, 
ºÉ ªÉÉ´ÉiÉ ÊIÉ{ªÉiÉ, ¨ÉxÉ: iÉÉ´ÉiÉÂ +ÉÊp´ªÉ¨É 
¨ÉSUôÊiÉ* BiÉiÉÂ ́ Éè JÉ±ÉÚ ±ÉÉäEò uùÉ®ú¨É Ê´ÉnÖù¹ÉÉ¨É 
|É{ÉnùxÉ¨ÉÂ ÊxÉ®úÉävÉ: +Ê´Éoù¹ÉÉ¨É*  (Úe]-

8/6/5)

 Fmeer ÚeboesiÙe Gheefve<eo ceW DeOÙeeÙe 8 
cebC[ue 6 Deewj cev$e heebÛe ceW efueKee nw efkeâ 
peye Deelcee Mejerj mes efvekeâueleer nw lees ØekeâeMe 
kesâ ceeOÙece mes Thej keâer lejheâ Ùee$ee keâjleer 
nw~ Deiej efkeâmeer Fvmeeve keâer ce=lÙeg F&MJej keâes 
Ùeeo keâjles ngS nesieer lees pe®j Jen Thej keâer 
lejheâ ieceve keâjleer nw~ Jen DeeefolÙe veece kesâ 
ueeskeâ ceW Gleveer ner peuo hengbÛe peeleer nw 
efpeleveer osj ceW ceve Skeâ efJeÛeej mes otmejs 
efJeÛeej keâer lejheâ peelee nw~ (Ùeeveer yengle 
peuo)~ Ùen DeeefolÙe ueeskeâ ner mJeie& keâe 
jemlee nw~ efpemeceW efmehe&â %eeveer Deewj lehemJeer ner 
ØeJesMe keâjbsies~ FmeceW De%eeveer ØeJesMe veneR keâj 
mekeâles nw~ (hegvepe&vce Skeâ jnmÙe hespe veb. 22)

 Deye ÚeboesiÙe kesâ Fme %eeve hej OÙeeve oW~ 
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ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo
 ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo keâes $e+ef<e 
Ùee%eJeukeâÙe ves efueKee Lee~ $e+ef<e Ùee%eJeukeâÙe 
$e+ef<e JewMecheeÙekeâ kesâ efMe<Ùe Les~ Deewj $e+ef<e 
JewMecheeÙekeâ $e+ef<e cenef<e& Jeso JÙeeme peer kesâ 
efMe<Ùe nQ~ ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo ÙepegJexo 
Yeeie kesâ yeÇeÿeCe MeleheLe kesâ 14 DeOÙeeÙe keâes 
ueskeâj yevee nw~ Fme Gheefve<eo kesâ kegâue 6 
DeOÙeeÙe nQ~ Fve DeOÙeeÙeeW ceW kegâue 47 yeÇeÿeCe 
nQ~ Deewj kegâue 435 cev$e nQ~

 Fme Gheefve<eo ceW kegâue 3 peieneW hej 
hejueeskeâ keâe JeCe&ve nw~

1. ÛeewLes DeOÙeeÙe kesâ ÛeewLes yeÇeÿeCe ceW

2. 5 JeW DeOÙeeÙe kesâ 10 JeW yeÇeÿeCe ceW

3. Ú"s DeOÙeeÙe kesâ otmejs yeÇeÿeCe ceW

ÛeewLes DeOÙeeÙe kesâ ÛeewLes yeÇeÿeCe ceW Mueeskeâ veb. 
3 Fme Øekeâej nw;

 pewmes Ieeme hej Ûeueves Jeeuee keâerÌ[e Skeâ 
Ieeme kesâ eflevekesâ mes otmejs eflevekesâ hej peeves kesâ 
efueS Deheves Mejerj keâes henues efmekeâesÌ[lee nw 
efheâj otmejs eflevekesâ keâe meneje uesves kesâ yeeo 
henues eflevekesâ keâes ÚesÌ[ oslee nw~ Fmeer lejn 
Deelcee henues Mejerj keâe meneje ÚesÌ[ keâj 
DeefJeÅee keâe heefjlÙeeie keâjkesâ Dehevee 
Ghemebnej keâjles ngS otmejs veJeerve Mejerj keâe 
DeeßeÙe «enCe keâj uesleer nw~ (4/4/3)

 ÛeewLee Mueeskeâ Fme Øekeâej nw~ efpeme Øekeâej 
mJeCee&keâej mJeCe& ueskeâj Gmes veJeerve 
keâuÙeeCekeâejer ®he Øeoeve keâjlee nw, Gmeer 
Øekeâej Ùen Deelcee Jele&ceeve Mejerj keâes Ûeslevee 
jefnle keâjkesâ, DeefJeÅee mes cegefòeâ heekeâj efhelej, 
ievOeJe&, osJe, Øepeeheefle, yeÇcn DeLeJee DevÙe 
ØeeefCeÙeeW kesâ veJeerve mJe®he keâes OeejCe keâjleer 
nw, DeLeJee vetleve ®heeW keâe efvecee&Ce keâjleer nw~ 
(4/4/4)

 cenejepe efJekeâemeevevo peer keânles nQ efkeâ 
ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo ceW JeCe&ve efkeâS ieS 
oesveeW MueeskeâeW keâe %eeve JesoeW kesâ efvecveefueefKele 
cev$eeW kesâ %eeve mes Deueie nw~ JesoeW kesâ oesveeW 
cev$e Fme lejn nQ~ 

 hejueeskeâ ceW Deelcee keâes veÙee Mejerj 
efceuesiee, hejueeskeâ ceW meYeer DeelceeDeeW keâes 
osJeleeDeeW kesâ JebMe ceW jnvee nesiee~ hejueeskeâ ceW 
DeelceeSb mJeleb$e veneR neWieer Deewj Gve 
DeelceeDeeW keâes Deheves keâce& keâe heâue Yeer JeneR 
Yeesievee nesiee~ ($e+iJeso 2:16:10)

 DeelceeSb efkeâme ceeie& mes hejueeskeâ peeSbieer 
Jen ceeie& Ùeceotle henues ner efoKee oslee nw~ Jen 
ceeie& keâYeer ve° ve nesves Jeeues nQ~ efpeme ceeie& mes 
henues kesâ ueesie ieS nQ Deheves Deheves keâce& kesâ 
DeeOeej hej ØelÙeskeâ ØeeCeer Fmeer ceeie& mes 
peeSbies~ ($e+iJeso 10:14:2 jcesMeÛevõ oòe) 
(hegvepe&vce keâe jnmÙee hespe veb 24)

22. ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo ceW hegvepe&vce keâe JeCe&ve
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  lees oessveeW Mueeskeâ mes mhe° neslee nw efkeâ 
DeelceeSb Deheveer cepeea mes efkeâmeer Yeer ®he ceW 
efheâj pevce uesves kesâ efueS mJeleb$e veneR nQ~ Deewj 
Fve oesveeW Mueeskeâ mes Ùen yeele mhe° nes peeleer 
nw efkeâ;

1. hegvepe&vce veneR nesiee yeefukeâ cejves JeeueeW keâes 
hejueeskeâ ceW Skeâ (osJeleeDeeW Ùee heâefjMleeW 
keâer lejn) veÙee Mejerj efceuesiee~

2. ce=lekeâ keâes efkeâme ceeie& mes mJeie& Ùee vejkeâ ceW 
peevee nw Ùen Ùeceotle yeleeSiee~ Deewj keâce& 
kesâ Devegmeej mJeie& Ùee vejkeâ keâe ceeie& 
efceuesiee~

3] hejueeskeâ ceW ner Gmes Deheves keâce& keâe heâue 
Yeesievee nesiee~

 Fme Gheefve<eo kesâ ÛeewLes DeOÙeeÙe kesâ ÛeewLes 
yeÇeÿeCe kesâ Ú"s Mueeskeâ keâe DeOÙeeÙe Ùen nw 
efkeâ efpeve ueesieeW keâe efoue FÛÚeDeeW mes Yeje 
neslee nw Jen Deiej melkeâce& Yeer keâjW lees Jen 
Deheves melkeâce& kesâ Devegmeej kegâÚ efove 
hejueeskeâ ceW Deejece mes jnles nQ, ceiej Jen 
Deejece kesâ kegâÚ meceÙe Kelce nesves kesâ yeeo 
efheâj Fmeer ogefveÙee ceW yeej yeej pevce uesves kesâ 
efueS ueewš Deeles nQ~ Deewj pees efkeâmeer Ûeer]pe keâer 
FÛÚe veneR keâjles Deewj pees nj keâeÙe& efmehe&â 
F&MJej mes yeoues keâer Gcceero mes keâjlee nw~ 
Gmekeâe hegvepe&vce veneR neslee nw~ Jen lees yeÇcne 
ceW ner mecee peelee nw~

 Thej JeCe&ve efkeâS Mueeskeâ kesâ Devegmeej 
meYeer FÛÚeDeeW Jeeues ceveg<Ùe keâes mJeie& veneR 

efceuesiee~ cenejepe efJekeâemeevevo peer keânles nQ 
efkeâ Ssmee keâewve mee ceveg<Ùe nw efpemekesâ ceve ceW 
keâesF& FÛÚe ve nes~ efmehe&â FÛÚe keâjves mes 
Deiej vejkeâ efceueves ueies lees Fme lejn keâesF& 
ceveg<Ùe meheâue nes ner veneR mekeâlee nw~

  lees pees kegâÚ ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo kesâ leerve 
MueeskeâeW ceW nw Jen JesoeW keâer efMe#ee kesâ efJe®æ 
nw~ Deye nce ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo keâe Skeâ 
Mueeskeâ hejueeskeâ kesâ yeejs ceW heÌ{les nQ pees JesoeW 
kesâ Devegmeej nw~

 ªÉnùÉ ´Éè {ÉÖ°ü¹ÉÉä ½þº¨ÉÉ±±ÉÉäEòÉi|ÉèÊiÉ ºÉ 
´ÉÉªÉÖ¨ÉÉMÉSUôÊiÉ iÉº¨Éè ºÉ iÉiÉ Ê´ÉÊVÉ½þÒiÉä ªÉlÉÉ 
®úlÉSÉGºªÉ B®úÉÆ iÉäxÉ ºÉ =v´ÉÇ +ÉG¨ÉiÉä JÉ 
+ÉÊnùiªÉ ¨ÉÉ MÉSUôÊiÉ iÉº¨ÉéÆ ºÉ iÉiÉ Ê´ÉÊVÉ½þiÉä 
ªÉlÉÉ ±É¨¤É®úºªÉ JÉ iÉäxÉ ºÉ =v´ÉÇ +ÉG¨ÉiÉä ºÉ 
SÉxp¨ÉºÉ¨ÉÉMÉSUôiÉä iÉº¨Éè ºÉ iÉiÉ Ê´ÉÊVÉ½þiÉä ªÉlÉÉ 
nÖùxnÖù¦Éä: JÉÆ iÉäxÉ ºÉ =v´ÉÇ +ÉG¨ÉiÉä ºÉ ±ÉÉäEò 
¨ÉÉMÉSUôiªÉ ¦ÉÉEò¨ÉÊ½þ¨É iÉÎº¨ÉxÉ´ÉºÉÊiÉ 
¦ÉÉ¸´ÉiÉÒ ºÉ¨ÉÉ:**
(ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo 

4/10/1 cev$e)

DevegJeeo:- peye ceveg<Ùe cejves kesâ yeeo 
hejueeskeâ keâer lejheâ Ùee$ee keâjlee nw lees Jen 
meyemes henues JeeÙegueeskeâ ceW ØeJesMe keâjlee nw~ 
JeneB hej JeeÙeg Deheveer Ûeeoj ceW Úso keâjkesâ 
Gmes jemlee osleer nw~ Ùen Úso jLe kesâ heefnÙes kesâ 
®he keâe neslee nw~ Fme ceeie& mes Jen Thej keâer 
lejheâ G"lee nw~ Jen metÙe& kesâ ueeskeâ ceW ØeJesMe 
keâjlee nw~ Gme ueeskeâ ceW Yeer uecyej veece kesâ 
nefLeÙeej kesâ ®he kesâ Úso keâer lejn Gmekeâe  
ceeie& neslee nw~ JeneB mes Jen Thej keâer lejheâ 
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G"lee nw~ Deewj Ûevõueeskeâ ceW hengbÛe peelee nw~ 
JeneB mes Gmekesâ efueS ogvogefYe keâer Mekeäue keâer 
lejn Úso keâe jemlee efoÙee peelee nw~ Fme 
ueeskeâ mes Jen Thej G"lee nw Deewj Jen Deefnce 
(peneB ceeveefmekeâ leveeJe veneR) Deewj nce 
(peneB Meejerefjkeâ heerÌ[e veneR) Ssmes ueeskeâ ceW 
hengbÛe peelee nw, JeneB efÛejkeâeue kesâ efueS 
efveJeeme keâjlee nw~

 peye Skeâ ner Gheefve<eo ceW oes Deueie 
Deueie efMe#ee nes lees Jen efMe#ee pees JesoeW mes 
efceueleer pegueleer nw Gmes ner DeheveeÙee peeSiee~ 
Ûebtefkeâ Thej efoS ieS Mueeskeâ ceW ce=lekeâ kesâ 
ceeie& keâe JeCe&ve Jeso keâer efMe#ee kesâ Devegmeej nw~ 
FmeefueS Fmes Deheveekeâj henues kesâ meYeer 
MueeskeâeW keâes efpemeceW hegvepe&vce keâe JeCe&ve nw 
Deewj cegefòeâ efceueves keâer yengle meejer 
keâef"veeF&ÙeeB nQ nce Gve meyekeâes ÚesÌ[ osles nQ~

 cenejepe efJekeâemeevevo yeÇcnÛeejer peer 
keânles nQ, melÙe ncesMee Skeâ pewmee Deewj ncesMee 
keâeÙece jnlee nw~ Deewj Pet" yeej yeej yeouelee 
jnlee nw~

  Skeâ ner Gheefve<eo ceW Fme lejn cejves kesâ 
yeeo Deewj hegvepe&vce keâe oes Ùee leerve lejn keâe 
JeCe&ve Fme yeele keâe meyetle nw efkeâ Ùen hegvepe&vce 
keâer efMe#ee Gheefve<eo ceW yeeo ceW efceueeF& ieF& nw~ 
Deewj Ùen Demeue Jeso kesâ %eeve kesâ Devegmeej 
veneR nw Deewj Øeef#ehle nw~

 Fme lejn Ùen efmeæ nes ieÙee efkeâ 
ceneYeejle, ÚeboesiÙe Gheefve<eo Deewj 

ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo ceW pees hegvepe&vce keâer 
efMe#ee nw Jen JesoeW keâe %eeve veneR nw~ yeefukeâ 
yeeo ceW Øeef#ehle keâer ieF&Ë nQ Ùee efceueeÙee ieÙee 
nw~

  $e+iJeso keâe efvecveefueefKele Mueeskeâ mhe° ®he 
mes Ùen yeele keânlee nw efkeâ hegvepe&vce keâe 
Âef°keâesCe efyeukegâue ieuele nw~

 hegve: hegve: GlheVe nesves keâe JeCe&ve memeeve 
MegcYe (Mewleeve) pewmee ØeeÛeerve keâeue (kesâ 
ueesieeW kesâ Éeje) efkeâÙee peelee jne nw~ leye 
heeefheÙeeW kesâ meceeve Gme Øekeâej ceeveves JeeueeW 
keâes Jeefpe&le keâjes~ cejves JeeueeW keâer osJeer DeeÙeg 
keâes peueeleer nw (DeLee&led peuoer keâjes, peerJeve 
keâer DeJeefOe meceehle nesleer pee jner nw~)  
($e+iJeso 1-92-10)

  Thej yeÙeeve efkeâÙee DevegJeeo hebef[le 
ogiee&Mebkeâj melÙeeLeea keâe nw~ Fme DevegJeeo ceW 
meeheâ leewj hej keâne ieÙee nw efkeâ Jeso ves 
hegvepe&vce kesâ efJeÕeeme keâes ieuele yeleeÙee nw~ 
Deewj Ssmes efJeÕeeme keâes Kelce keâjves kesâ efueS 
keâne nw~

********
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 YeieJeodieerlee kesâ efvecveefueefKele Mueeskeâ 
keâe keäÙee DeLe& nw?

ns Depeg&ve! F&MJej kesâ Oeece kesâ Deeme heeme 
efpeleves Yeer ueeskeâ nQ, JeneB yeej yeej hewoe nesves 
Deewj cejves keâe Ûekeäkeâj Ûeueles jnlee nw, 
uesefkeâve ns kegâvleerheg$e (Depeg&ve)! (F&MJej keân 
jne nw) cegPes heeves kesâ yeeo (mJeie& ceW) efkeâmeer 
keâe yeej yeej pevce veneR neslee~ (8:16)

 Ssmes Mueeskeâ keâer JÙeeKÙee meeOeejCe 
Øekeâej mes Ssmes keâer peeleer nw efkeâ, pees ueesie 
peerJeve ceW heehe keâjles nQ, Jen ce=lÙeg kesâ yeeo 
Deheves heeheeW keâe oC[ heeves kesâ efueS Fme 
Oejleer hej efheâj pevce uesles nQ~ Jen peerJeve ceW 
efheâj heehe keâjles jnles nQ Deewj cejves kesâ yeeo 
efheâj pevce uesles jnles nQ~ Fme lejn Gvekesâ 
peerves cejves keâe efmeueefmeuee Gme meceÙe lekeâ 
Ûeuelee jnlee nw peye lekeâ Jen hegCÙe keâjkesâ 
Deheveer Deelcee keâes heefJe$e ve keâj ueW~ peye Jen 
meYeer heeheeW mes cegòeâ nes peeles nQ lees cegefòeâ 
heekeâj F&MJej ceW mecee peeles nQ~

 F&MJej ceW mecee peeves keâer ßeæe Ùee efJeÕeeme 
jKeves Jeeues Deheves efJeÕeeme keâes efvecveefueefKele 
GoenjCe mes mecePeeles nQ~

F&MJej Skeâ ceneve meeiej efkeâ lejn nw~ Oejleer 
hej pees kegâÚ heeveer nw Jen meeiej mes yeeoue keâer 
lejn efvekeâue keâj yejmee ngDee heeveer nw~ Deewj 
Oejleer keâe heeveer Skeâ efove efheâj Ûe›eâ 

(Water Cycle) hetjer keâjkesâ meeiej ceW 
mecee peelee nw~ Fmeer Øekeâej nceejer Deelcee Yeer 
ceneve F&MJej mes efvekeâueer nw Deewj Skeâ efove 
heefJe$e neskeâj Deewj cegefòeâ heekeâj GmeceW mecee 
peeSieer~

 Thej efueKes ieS hegvepe&vce Deewj F&MJej ceW 
meceeves kesâ oes efJeÕeeme Ùee ßeæe efkeâleves meÛe 
nQ, DeeFS nce Fvekeâe MeesOe keâjles nQ~

 YeieJeodieerlee kesâ leerve Mueeskeâ Fme Øekeâej 
nQ~

 cesjer ve efoKeeF& osves Jeeueer cetefle&, Mejerj Ùee 
®he kesâ Éeje, Fme meejs mebmeej keâe hewâueeJe nw~ 
meejer efveefce&le JemlegSb cegPemes efmLele nQ Deewj ceQ 
Fvemes efmLele veneR ntB~ (9:4)

(veesš :- efveefce&le JemlegSb Jen meejer Ûeer]pes nQ 
efpemes F&MJej ves efvecee&Ce efkeâÙee nw~ pewmes Oejleer 
DeekeâeMe, heMeg, he#eer, ceeveJepeeefle FlÙeeefo~)

 Deewj ceQ efveefce&le JemlegDeeW ceW efmLele veneR ntB 
Deewj efveefce&le JemlegSB cegPeceW efmLele veneR nQ~ 
megyetle kesâ leewj hej cesjer Øeke=âefle mes pegÌ[er ngF& 
(efveefce&le JemlegDeeW) keâes osKees lees peeveesies efkeâ 
ceQ mJeÙeb meejer efveefce&le JemlegDeeW keâe Dekesâuee 
efvecee&lee Deewj meejer efveefce&le JemlegDeeW keâes 
heeueves Jeeuee ntB~ (9:5)

 ns kegâvleer kesâ heg$e Depeg&ve! (F&MJej keân jne 
nw) cesjer efvecee&Ce keâjves Jeeueer Øeke=âefle kesâ 

23-keäÙee YeieJeodieerlee ceW hegvepe&vce keâer efMe#ee nw?
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DeeosMe mes ner peeveoej Deewj yespeeve JemlegSb 
hewoe nes jner nQ~ Fmeer keâejCe Fme mebmeej Ùee 
Yetefce keâe heefjJele&ve keâjvee Yeer cesjer Øeke=âefle kesâ 
JeMe cesW nw~ (9:10)

 Fve leerve MueeskeâeW mes ncesb pees efMe#ee efceueleer 
nw Jen Fme lejn nw efkeâ,

1) F&MJej ves meyekeâe efvecee&Ce efkeâÙee~

2) F&MJej keâer Dee%ee Deewj ceefncee mes ner meye 
ce=lÙeg Deewj peerJeve heeles nQ~

3) F&MJej efkeâmeer ceW veneR meceelee nw Deewj ve 
keâesF& F&MJej ceW meceelee nw~

 lees Ùen efJeÕeeme Ùee ßeæe efkeâ ueesie Deheveer 
Deelcee keâes heefJe$e keâjkesâ cegefòeâ Deewj cees#e 
heekeâj F&MJej ceW mecee peeles nQ, Ùen 
YeieJeodieerlee keâer efMe#ee kesâ Devegmeej veneR nw~

 Deye nce yeej yeej peerves Deewj cejves kesâ 
efJeÕeeme Ùee ßeæe hej MeesOe keâjles nQ~ Mueeskeâ 
veb] 8:16 ceW efueKee nw efkeâ F&MJej kesâ Oeece kesâ 
Deemeheeme efpeleves Yeer ueeskeâ nQ JeneB yeej yeej 
hewoe nesves Deewj cejves keâe Ûekeäkeâj Ûeuelee 
jnlee nw~

F&MJej keâe Oeece keâneB nw?

F&MJej keâe Oeece mJeie& nw~

mJeie& kesâ Deeme heeme keäÙee nw?

nceejer Oejleer?

veneR!

84 ueeKe vejkeâ! (ie®Ì[ hegjeCe-DeOÙeeÙe 3 cev$e-60)

mJeie& kesâ Ûeejes lejheâ 84 ueeKe vejkeâ nQ~ 
Deewj mJeie& Gvekesâ yeerÛe ceW Skeâ TbÛeer Deewj 
hewâueer ngF& peien nw~

 $e+iJeso ceW mJeie& kesâ yeejs ceW Ùen Mueeskeâ 
nw~

‘‘legce JeneB Deheveer meÛÛeeF& keâer meneÙelee mes 
Gme peien keâes osKevee pees DelÙevle efJemle=le 
ÂMÙeeW Jeeueer nw~’’ ($e+iJeso 1-21-6)

DeeÛeeÙe& meÙeeve ves Deheves JesoeW keâer JÙeeKÙee ceW 
Fme efJemle=le mLeeve keâes mJeie& keâne nw~

 pewmes efkeâmeer ce]peyetle ogie& kesâ Ûeejebs lejheâ 
ienjer KeeF& nesleer nw Fmeer lejn mJeie& kesâ ÛeejeW 
lejheâ vejkeâ keâer ienjer KeeF& nw~

vejkeâ keâer ienjer KeeF& kesâ yeejs ceW $e+iJeso ceW 
Ùen JeCe&ve nw~

‘‘pees heeheer nQ, Gvekesâ efueÙes Ùen DeLeen 
ienjeF& Jeeuee mLeeve DeefmlelJe ceW DeeÙee nw~ 
($e+iJeso 4-5-5)

DeeÛeeÙe& meÙeeve ves Deheves JesoeW keâer JÙeeKÙee ceW 
Fme DeLeen ienjeF& Jeeues mLeeve keâes vejkeâ 
keâne nw~

(veesš:- ie®Ì[ hegjeCe DeOÙeeÙe veb. 4 cev$e 2 
kesâ Devegmeej heeheer Skeâ vejkeâ mes otmejs vejkeâ 
ceW peeles nQ Deewj kegâue 84 ueeKe vejkeâ nQ~ 
Fmeer keâes hegvepe&vce ceW efJeÕeeme jKeves Jeeues 84 
ueeKe yeej pevce uesvee keânles nQ~)

 ie®Ì[ hegjeCe ceW pees vejkeâ ceW Ùeelevee Deewj 
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oC[ keâe JeCe&ve nw Jen nce Fme hegmlekeâ kesâ 
Deble ceW heÌ{Wies~

ie®Ì[ hegjeCe kesâ Devegmeej vejkeâ ceW heeheer kesâ Mejerj 
keâes meebhe efveieue uesles nQ~ Ùee osJeotle heeheer keâes 
TBÛes heneÌ[ mes efiejeles nQ~ efpememes heeheer keâe Mejerj 
šgkeâÌ[s šgkeâÌ[s nes peelee nw~ Ùee Ùeceotle Gmes MeŒe 
mes keâeš keâeš keâj šgkeâÌ[s šgkeâÌ[s keâj osles nQ~ lees 
peye Skeâ yeej Mejerj Ùeelevee Deewj oC[ kesâ 
ueeÙekeâ veneR jnlee nw lees F&MJej Gme heeheer keâes 
veÙee Mejerj Øeoeve keâjlee nw~ leeefkeâ ÙeeleveeSb Deewj 
oC[ osves keâe efmeueefmeuee Ûeuelee jns~

 Mueeskeâ veb 8:16 keâe Ùener GefÛele DeLe& nw efkeâ 
F&MJej Oeece kesâ Deemeheeme pees 84 ueeKe vejkeâ nQ 
JeneB peerJeve Deewj ce=lÙeg keâe Ûekeäkeâj Ûeuelee jnlee 
nw~ Deewj pees F&MJej kesâ Oeece (mJeie&) keâes hee ueslee 
nw efheâj Gmes ce=lÙeg veneR Deeleer~ keäÙeeWefkeâ mJeie& keâe 
peerJeve Decej peerJeve nw~ mJeie& ceW efkeâmeer keâer ce=lÙeg 
veneR nesieer~

 lees YeieJeodieerlee ceW peneB peneB Fme lejn yeej 
yeej peerJeve ce=lÙeg kesâ yeejs ceW efueKee nw Jen Oejleer 
hej veneR yeefukeâ vejkeâ kesâ efueS efueKee nw~ lees 
YeieJeodieerlee ceW Yeer hegvepe&vce keâer efMe#ee veneR nw~

 YeieJeodieerlee kesâ Mueeskeâ veb 15:4 mes Yeer 
hegve&pevce kesâ ve nesves keâer efMe#ee efceueleer nw~ Jen 
Mueeskeâ Fme Øekeâej nw 

 efheâj Gme (DevÙe Oeece DeLee&led ce=lÙeg kesâ yeeo 
Jeeues) Oeece keâes Keespevee ÛeeefnS, peneB peekeâj 
keâesF& Yeer hegve: Fme mebmeej ceW Jeeheme veneR Deelee 
Deewj peneB peekeâj efve:mevosn Gmes Gme meyemes 
henues heg®<e (F&MJej) keâer MejCe efceue peeleer nw~ 
(Ùen DevÙe Oeece Jen nw) efpemekesâ keâejCe Fme 

ØeeÛeerve mebmeej keâe DeejcYe Deewj hewâueeJe nw~

 cenejepe efJekeâemeevevo yeÇcnÛeejer peer keânles nQ 
efkeâ, hegvepe&vce kesâ yeejs ceW meejs uesKe heÌ{ves kesâ yeeo 
Deewj MeesOe keâjves kesâ yeeo pees yeele mecePe ceW 
Deeleer nw Jen Fme lejn nw, efkeâ cenef<e& Jeso JÙeeme 
peer efnvot Oece& kesâ meyemes yeÌ[s DeeÛeeÙe& nQ~ Deeheves 
ceneYeejle Deewj 17 hegjeCe efueKes~ YeieJeodieerlee 
keâes Yeer hegmlekeâ keâe ®he Deeheves ner efoÙee Lee~ 
hegve&pevce Ùen Skeâ cenòJehetCe& efJeÕeeme Ùee ßeæe 
nw~ Deiej FmeceW kegâÚ Yeer meÛÛeeF& Deewj 
JeemleefJekeâlee nesleer lees Deehe Yeer Fme hej kegâÚ ve 
kegâÚ pe®j efueKeles~ ceiej Deeheves Fme yeejs ceW 
kegâÚ veneR efueKee~

 ÚevoesiÙe Gheefve<eo Deewj ye=noejCÙekeâ 
Gheefve<eo kesâ uesKekeâ $e+ef<e leeC[ Deewj $e+ef<e 
Ùee%eJeukeâÙe Ùen cenef<e& Jeso JÙeeme peer kesâ efMe<Ùe 
Les~ lees pees efMe#ee Deewj efJeÛeej ieg® kesâ nesles nQ 
Jener Gmekesâ efMe<ÙeeW kesâ nesles nQ~ lees $e+ef<e leeC[ 
Deewj $e+ef<e Ùee%eJeukeâÙe Yeer hegvepe&vce hej efJeÕeeme 
jKeves Jeeues ve Les~ Gvekesâ Gheefve<eoeW ceW oesveeW 
Øekeâej kesâ efJeÛeej nQ, Deewj Mueeskeâ nQ~ DeLee&led Gve 
kesâ Gheefve<eoeW ceW JesoeW keâer efMe#ee kesâ Devegmeej 
hegvepe&vce veneR nesves kesâ Yeer Mueeskeâ nQ~ Deewj JesoeW 
keâer efMe#ee kesâ efJe®æ ceW hegve&pevce nesves kesâ Yeer 
Mueeskeâ nQ~ lees pees Mueeskeâ Jesoebs kesâ Devegmeej 
hegvepe&vce veneR nesves kesâ Mueeskeâ nQ Jener uesKekeâ kesâ 
efJeÛeej nQ~ Deewj pees Mueeskeâ hegve&pevce nesves keâer 
efMe#ee osles nQ, Jen uesKekeâ kesâ efJeÛeej veneR nQ 
Deewj Jen yeeo ceW Gheefve<eo ceW efueKes ieS Ùee 
efceueeS ieS nQ~ Jen Øeef#ehle (Fabricated) nQ~

**********
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 cenejepe efJekeâemevevo yeÇcnÛeejer peer 
Deheveer hegmlekeâ hegvepe&vce Skeâ jnmÙe ceW hespe veb] 
30 hej efueKeles nQ efkeâ JesoeW kesâ Ùegie kesâ yeeo 
ueesie oes efJeÛeejOeejeDeeW ceW yeš ieS~ henueer 
keâce&Jeeoer efJeÛeejOeeje Deewj otmejer %eeveJeeoer 
efJeÛeejOeeje~

 keâce&Jeeoer efJeÛeejOeeje kesâ ueesie keâceeX keâes 
DeefOekeâ cenòJe osles Les~ Deewj %eeveJeeoer 
efJeÛeejOeeje kesâ ueesie %eeve keâes~

 keâce&Jeeo kesâ ueesieeW keâe mecetn osJeJeeo 
DeLee&led osJeleeDeeW keâer hetpee keâjves keâes cenòJe 
osles Les~ Ùe%eJeeo DeLee&led Ùe%e Éeje hetpee keâjles 
Les~ YeesieJeeo DeLee&led meceepeer peerJeve Deewj 
meebmeeefjkeâ Deewj heeefjJeeefjkeâ peerJeve keâes 
cenòJe osles Les, Deewj JesoJeeo DeLee&led JesoeW keâer 
efMe#ee keâes cenòJe osles Les~

 %eeveJeeo kesâ ueesie lÙeeieJeeo DeLee&led 
meebmeeefjkeâ Deewj megKeer peerJeve keâes lÙeeieves keâes 
cenòJe osles Les~ mevÙeemeJeeo DeLee&led 
meeceeefpekeâ peerJeve mes mevÙeeme ueskeâj Jeve ceW 
jnkeâj OÙeeve Deewj DeejeOevee Deewj lehemÙee 
keâes DeefOekeâ cenòJe osles Les Deewj cegefòeâ keâe 
ceeie& mecePeles Les~

 Ùen oesveeW Skeâ otmejs keâe efJejesOe keâjles~ 
ceiej yeeo ceW oesveeW mecegoeÙe ceW mecePeewlee nes 
ieÙee, Deewj yeerÛe keâe leermeje ceeie& efvekeâeuee 

ieÙee~ pewmes yeÇcnÛeÙe& FlÙeeefo~ efpemeceW meceepe 
ceW jnles ngS Yeer megKe keâes lÙeeie keâj Gheemevee 
keâer peeleer nw~ Fme leermejer efJeÛeejOeeje ceW 
henues Jeeues oesveeW mecegoeÙeeW keâer ieefjcee Deewj 
YeeJeveeDeeW keâe KÙeeue jKee ieÙee~

 %eeveJeeo JeeueeW keâer meòee %eeve hej 
DeefOekeâ Leer~ FmeefueS keâce&Jeeo JeeueeW kesâ meeLe 
meefvOe nesves kesâ yeeJepeto Ùen ueesie «ebLeeW ceW ner 
Ssmeer efMe#ee keâer efceueeJeš keâj osles Les efkeâ 
«ebLeeW kesâ Devegmeej ner Gvekeâer efJeÛeejOeeje keâe 
meceLe&ve nes peeS~ Deewj ueesie Gvekesâ 
efJeÛeejOeeje keâes ner mener mecePeves ueies~ Ùen 
FvneR ueesieeW keâer efMe#ee nw efkeâ pees hevÛeeefive 
efJeÅee kesâ meeLe Jeve peekeâj lehemÙee keâjsiee 
Jener cegefòeâ heeSiee~ Deewj Ùen FvneR ueesieeW keâer 
efMe#ee nw efkeâ heeheer efvejvlej pevce Deewj ce=lÙeg 
kesâ Ûekeäkeâj ceW hebâmee jnsiee~ 

hegvepe&vce kesâ efJeÕeeme keâes «ebvLeeW ceW nmle#eshe 
(efceueeJeš) keâjves mes %eeveJeeo Jeeueesb keâes 
keäÙee ueeYe ngDee?

 Deiej heeheer keâes Ùen keân keâj [jeÙee 
peeS efkeâ Gmes F&MJej heeheeW keâe oC[ vejkeâ ceW 
peueekeâj osiee, lees heeheer F&MJej mes [jlee nw~ 
Gmemes #ecee ceebielee nw Deewj F&MJej keâes KegMe 
keâjves kesâ efueS oeve oslee nw~ Ùe%e keâjlee nw~ 
Deewj meceepe kesâ keâuÙeeCe kesâ keâece keâjlee nw~

24-ceneYeejle Deewj Gheefve<eoeW ceW nmle#eshe efkeâmeves efkeâÙee?
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 ceiej Gmeer JÙeefòeâ keâes keâne peeS efkeâ 
Deiej letves heehe efkeâS lees Deye Gmekeâe yeouee 
lees legPes efceuevee ner efceuevee nw~ Fme pevce ceW 
veneR lees Deieues pevce ceW~ Deewj peye lekeâ let 
Deheves heeheeW keâe oC[ Fme Oejleer hej veneR 
Yeesie uesiee leye lekeâ legPes Fme pevce Deewj ce=lÙeg 
kesâ Ûekeäkeâj mes efvekeâuevee mecYeJe ner veneR nw~ 
lees Ssmee JÙeefòeâ heehe keâjves kesâ yeeo hegCÙe 
keâjkesâ, Gvekeâes oeve-Oece&, Ùe%e Deewj F&MJej 
keâer ØeeLe&vee mes efceševes keâer keâesefMeMe veneR 
keâjsiee, yeefukeâ heehe ner ve keâjves keâer keâesefMeMe 
keâjsiee~ Deewj pees meceepe mes efpelevee otj Deewj 
lÙeeieJeeoer Deewj mevÙeemeJeeoer ueesieeW mes 
efpelevee ve]peoerkeâ nesiee Glevee Gmemes heehe veneR 
neWies~ FmeefueS Deiej hegvepe&vce keâe efJeÕeeme 
ueesieeW kesâ efoue ceW efye"e efoÙes peeSb lees Jen 
Deheves Deehe lÙeeieJeeo Deewj mevÙeemeJeeo keâes 
Dehevee ueWies~

 Fme lejn Deheveer efJeÛeejOeeje keâes 
cenòJelee osves kesâ efueS %eeveJeeo kesâ ueesieeW ves 
«evLeesb ceW hegvepe&vce keâer efMe#ee keâer efceueeJeš 
keâer nw~

*******

hespe veb. 69 mes 
Deeies-

Ùen %eeve JesoeW mes efceuelee peguelee nw~ Skeâ ner 
Gheefve<eo ceW oes lejn keâer efMe#ee kewâmes nes 
mekeâleer nw~ DeYeer nceves Fme Gheefve<eo ceW heÌ{e 
efkeâ hebÛeeefive kesâ %eeve Deewj pebieue ceW jnkeâj 
Gheemevee kesâ yeiewj mJeie& veneR efceuesiee~ Deewj 
ce=lÙeg kesâ meceÙe Deiej metÙe& Gòej efoMee keâer 
lejheâ ve ngDee lees Oejleer hej efheâj pevce uesvee 
heÌ[siee~ Deewj Deye nce heÌ{ jns nQ efkeâ meppeve 
ceveg<Ùe Deiej F&MJej keâe veece uesles ngS ØeeCe 
lÙeeie os lees mJeie& kesâ Éej lekeâ hengbÛe peelee nw~ 
keäÙee Skeâ ner Gheefve<eo ceW oes lejn keâer efMe#ee 
mes Deehekeâes Dee§eÙe& veneR neslee nw~ peer neb Ùen 
yeÌ[er Dee§eÙe&pevekeâ yeele nw~ Deewj Ùen 
FmeefueS nw efkeâ FmeceW Skeâ mener Deewj Skeâ 
ieuele nw~ mener %eeve Jen nw pees JesoeW mes 
efceuelee peguelee nw~ Ùeeveer ceveg<Ùe keâer Deelcee 
cejves kesâ yeeo Thej keâer lejheâ Ùee$ee keâjleer nw 
Deewj yengle peuo hejueeskeâ ceW hengbÛe peeleer nw~ 
peyeefkeâ hegvepe&vce Jeeuee Deewj metÙe& mes mecyevOe 
jKevesJeeuee mJeie& keâs ceeie& keâer efMe#ee Jeso keâer 
efMe#ee veneR nw~ FmeefueS Jen meye efMe#ee Fme 
Gheefve<eo ceW yeeo ceW Meeefceue keâer ieF& nQ Ùee 
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 hegvepe&vce ceW efJeÕeeme jKeves Jeeues keânles nQ 
efkeâ pees yeÛÛee Yeer pevce ueslee nw Jen Deheves 
iegveeneW keâer me]pee Yegieleves kesâ efueS pevce ueslee 
nw~ peye ceveg<Ùe kesâ meejs heehe Kelce nes peeSbies 
Deewj keâesF& me]pee yeekeâer veneR nesieer lees Gmes 
cees#e Ùee cegefòeâ efceue peeSieer~ Deewj yeej yeej 
pevce uesves mes Úgškeâeje efceue peeSiee~

Fme ceeveJepeeefle kesâ meceepe keâes F&MJej ves Skeâ 
heg®<e Deewj Skeâ Œeer mes hewâueeÙee nw~ nceeje 
hegvepe&vce ceW efJeÕeeme jKevesJeeueeW mes meJeeue nw 
efkeâ peye Gme peesÌ[s keâe henuee yeÛÛee hewoe 
ngDee Lee lees Jen efkeâmekeâe hegvepe&vce Lee? 
(Ùeeveer efkeâme heeheer ves cejves kesâ yeeo yeÛÛes kesâ 
®he ceW Deheves heeheeW keâe oC[ Yeesieves kesâ efueS 
efheâj mes pevce efueÙee Lee?)

 hegvepe&vce JeeueeW keâe Âef°keâesCe Ùen nw efkeâ 
iegveenieej cejves kesâ yeeo hesÌ[ heewOes Deewj 
peeveJejeW keâer Mekeäue ceW hewoe nesles nQ~

 Ùen keâueÙegie nw Deewj Fme Ùegie ceW 25 ³ 
hegCÙe Deewj 75³ heehe nw~ Fme lejn cejves 
JeeueeW keâer Yeejer mebKÙee iegveenieejeW keâer nw~ lees 
nesvee Ùen ÛeeefnS Lee efkeâ efove-Øeefleefove 
peeveJejeW Deewj hesÌ[ heewOeeW keâer mebKÙee cebs 
yeÌ{esòejer nes keäÙeeWefkeâ cejves JeeueeW ceW heeefheÙeeW 
keâer mebKÙee melkeâefce&ÙeeW mes DeefOekeâ nw~ ceiej 
Fmekesâ efJe®æ nes jne nw~ Fme peceeves ceW 
peeveJej Deewj hesÌ[ heewOes Oejleer mes keâce nesles 

pee jns nQ~ Ssmee keäÙeeW? 

 hegvepe&vce Jeeues keânles nQ efkeâ keâF& yeÛÛeeW 
keâes yeÛeheve ceW henues Jeeueer efpeboieer keâer yeeleW 
Yeer Ùeeo jnleer nQ~

 Fmekeâer Jepen Ssmeer nw efkeâ efpeVeele Deewj 
ØesleDeelceeSB Fve veemecePe yeÛÛeeW hej Ùee 5 
meeue mes keâce Gceü yeÛÛeeW hej ØeYeeJe [eueleer 
nQ~ Fme keâejCe yeÛÛes Ssmeer yeeleW keânles nQ pees 
DeodYegle nesleer nQ~ ceiej Jener yeÛÛee peye 6 
meeue keâe nes peeS Ùee mecePeoej nes peeS lees 
Deheves efheÚues pevce keâer keâesF& yeele veneR 
keâjlee~

Deiej hegvepe&vce keâer Jepen mes yeÛÛes kegâÚ yeeleW 
5 meeue keâer Gceü ceW Ùeeo jKe mekeâles nQ, lees 
efheâj Gmes efpeboieerYej Ùeeo jnvee ÛeeefnS~ 
keäÙeeWefkeâ yeÌ[s nesves hej lees yegefæ Deewj Yeer 
efJekeâefmele nes peeleer nw~ ceiej Ssmee veneR neslee 
nw~ Jen yeÛÛee meye kegâÚ Yetuekeâj meeOeejCe 
JÙeefòeâ keâer lejn nes peelee nw~ peyeefkeâ yeÛeheve 
ceW pees yeeleW Ùeeo jnleer nQ Jen peerJeveYej Ùeeo 
jnleer nQ~ Fmekeâer Jepen hegvepe&vce hej efJeÕeeme 
jKeves Jeeues veneR yelee mekeâles~

 hegvepe&vce kesâ ceeveves JeeueeW keâe Ssmee ceevevee 
nw efkeâ ceveg<Ùe keâe Debeflece ue#Ùe lees F&MJej ceW 
efJeueerve nesvee nw~ mJeie& Deewj vejkeâ lees kegâÚ 
efoveeW kesâ efueS Fveece Ùee mepee osves kesâ efueS 
nw~ Fmekesâ yeeo efheâj pevce ueskeâj keâce& keâjkesâ 

25. Ssmes ØeMve efpevekeâe hegvepe&vce ceW efJeÕeeme jKeves Jeeues Gòej veneR os mekeâles~
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cegefòeâ heekeâj F&MJej ceW efJeueerve nes peevee nw~ 
Deiej efkeâmeer yeÛÛes keâes henues pevce keâer yeeleW 
Ùeeo jnleer nQ lees keäÙee efkeâmeer yeÛÛes keâes Deheves 
vejkeâ keâer mepee Yeer Ùeeo DeeÙeer nw? Deiej 
efkeâmeer keâes vejkeâ keâer me]pee Ùeeo Dee peeS lees 
keäÙee Jen Fme ogefveÙee ceW Skeâ meeOeejCe ceveg<Ùe 
keâer efpeboieer iegpeejsiee? keäÙee keâesF& Ssmeer Yeer 
Iešvee Iešer nw efkeâ efkeâmeer ves Deheves vejkeâ keâer 
mepee pevce nesves kesâ yeeo ueesieeW keâes megveeF& nw?

ceQves lees keâesF& Ssmeer Iešvee veneR megveer!

 Fme peceeves ceW Deiej Deoeuele efkeâmeer 
DehejeOeer keâes mepee megvee os~ Deewj Deiej Deehe 
efkeâmeer lejn Gme DehejeOeer keâer ceoo keâjvee 
Ûeenesies~ pewmes Gmes pesue mes Yeieekeâj Deepeeo 
keâjvee Ûeenes lees Deehe kesâ Fme keâeÙe& keâes 
DehejeOe ceevee peeSiee~

Skeâ ceveg<Ùe efJekeâueebie Ùee iejerye nw, Deiej 
Gmekeâer Fme neuele keâes efheÚues pevce kesâ 
DehejeOe keâer Jepen mes ceevee peeS lees Fme 
pevce ceW Jen DehejeOeer nw~ Deewj efkeâmeer Yeer 
DehejeOeer keâer ceoo keâjvee keâevetve kesâ Devegmeej 
DehejeOe nw~ FmeefueS Oeeefce&keâ lejerkesâ mes lees 
Ssmes ueesieeW keâer ceoo keâjves mes otj jnves keâe 
DeeosMe nesvee ÛeeefnS~ ceiej nj Oece& keâer 
Oeeefce&keâ efkeâleeyeeW ceW efJekeâueebie Deewj iejeryeeW 
keâer ceoo keâes hegCÙe keâne ieÙee nw~ Ssmee 
keäÙeeW?

 SslejsÙe Gheefve<eo keâe Skeâ Âef°keâesCe 
hegvepe&vce mes Yeer Skeâ keâoce Deeies nw~ Fme 

Âef°keâesCe kesâ Devegmeej efhelee keâer Deelcee JeerÙe& 
kesâ Éeje ceeb kesâ ieYee&MeÙe ceW ØeJesMe keâjleer nw 
Deewj Fme lejn JeerÙe& keâe ieYee&MeÙe ceW ØeJesMe 
keâjvee ceveg<Ùe keâe henuee pevce nw~ peye Jen 
hewoe neslee nw lees Gmekeâe otmeje pevce nw~ Deewj 
peye Jen cejlee nw lees Gmekeâe leermeje pevce 
neslee nw~

 Deiej Fme Âef°keâesCe keâes meÛe ceevee peeS 
lees efpemekesâ ÙeneB ueÌ[keâer pevce uesleer nw GmeceW 
efkeâme keâer Deelcee nw? efpemekesâ ÙeneB Deewueeo 
veneR nesleer Gmekeâer Jepen keäÙee nw? Deewj 
meyemes cenòJehetCe& efkeâ peye yeehe keâer Deelcee 
yesšs ceW nesleer nw lees nj yeehe kesâ Skeâ yesše 
nesvee ÛeeefnS~ ceiej Ssmee veneR neslee, efkeâmeer 
kesâ Ùeneb Skeâ mes pÙeeoe yesšs nesles nQ, efkeâmeer 
kesâ ÙeneB Skeâ Yeer veneR Ssmee keäÙeeW?

hegvepe&vce kesâ Âef°keâesCe Jeeues nceejs efkeâmeer 
meJeeue keâe peyeeye veneR os mekeâles keäÙeeWefkeâ pees 
Âef°keâesCe cetue ®he mes ieuele nw Gmes Deehe 
efkeâme lejn meÛe meeefyele keâjWies?

*******
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(1) F&MJej keâewve nw?

ßeer ke=â<Ce peer keânles nQ efkeâ,

uesefkeâve legce Gme (F&MJej) keâes DeefJeveeMeer 
mecePees, efpemekesâ Éeje Fme meejs (mebmeej) keâe 
hewâueeJe nw~ Gme DeefJeveeMeer (F&MJej keâe) 
efJeveeMe keâjves keâer Meefòeâ efkeâmeer ceW Yeer veneR nw~ 
(2:17)

(2) nce keäÙeeW Fme mebmeej ceW nQ?

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne, F&MJej keân jne nw 
efkeâ,

efve:mebosn cesjs Éeje efvecee&Ce efkeâÙes ieS Fve 
leerveeW owJeer iegCeeW hej DeeOeeefjle cesjer hejer#ee 
keâes heej keâjvee yengle keâef"ve nw~ (uesefkeâve) 
pees ueesie cesjer Yeefòeâ keâjles ngS cesjer MejCe ceW 
Dee peeles nQ, DeLeJee cesjs menejs peerles nQ, Jen 
Fme hejer#eCe Ùee hejer#ee keâes efve:mebosn heej 
keâj peeles nQ~ (7:14)

Ùeeveer nce Fme mebmeej ceW Deheves keâceeX kesâ Éeje 
hejer#ee osves kesâ efueS DeeS nQ~

(3) keäÙee keâYeer ceveg<Ùe keâe efJeveeMe 
nesiee?

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne;
(F&MJej Ùen keân jne nw) efkeâ, Mejerj jKeves 

Jeeues (ceveg<Ùe) keâe Mejerj veeMeJeeve nw~ Fme 
Mejerj ceW DeefJeveeMeer (Deelcee), efvelÙe jnves 
Jeeueer Deewj ceeheer ve peevesJeeueer nw~, FmeerefueS 
ns Yeejle (Depeg&ve)! Ùegæ keâjves kesâ efueS KeÌ[s 
nes peeDees~ (2:18)

(Ùeeveer pees hewoe ngDee Gmekeâe cejvee Dešue nw~ 
ceiej Deelcee ve° veneR nesieer yeefukeâ yeekeâer jnsieer~ 
Fme meerefcele peerJeve kesâ yeeo Skeâ Devevle peerJeve 
Deewj nw, efpemes DeeefKejle (DevÙe ueeskeâ) keânles 
nQ~ efpemeceW meheâuelee kesâ efueS nceW efÛevlee keâjvee 
ÛeeefnS~)

(4) keäÙee ØeueÙe (keâÙeecele)  nesiee?

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne,

ns heeLe&!(Depeg&ve)! Jen F&MJej ceveg<Ùe nesves mes hejs 
nw, uesefkeâve efkeâmeer Deewj (efveefce&le Jemleg Ùee osJelee) 
keâer Yeefòeâ kesâ efyevee, Gmekeâer Yeefòeâ keâjves mes ner 
Gmes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ (Ùen Jen F&MJej 
nw) efpemekesâ Éeje meejer (efveefce&le JemlegDeeW keâe) 
Ùen hewâueeJe nw, Deewj efpemekesâ Éeje efveefce&le 
JemlegDeeW kesâ Deble Ùeeveer ØeueÙe keâe efmLele nesvee nw~ 
(8:22)

(Ùeeveer F&MJej efpemeves Fme yeÇÿeeC[ keâe efvecee&Ce 
efkeâÙee nw Jen Fmes Skeâ efove ve° Yeer keâj osiee Deewj 
Jen efove keâÙeecele Ùee ØeueÙe keâe efove nesiee~)

(5) ØeueÙe kesâ yeeo keäÙee nesiee?

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw efkeâ,
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pees (F&MJej) efveefce&le JemlegDeeW mes hetjs leewj hej 
Deueie nw, Jen efkeâmeer kesâ DeÛÚs keâceeX Deewj yegjs 
keâceeX keâe efnmeeye uesves) keâe efpeccesoej veneR nw~ 
De%eevelee kesâ keâejCe (ceveg<Ùe Ssmee keânlee nw) 
keäÙeeWefkeâ Gmekesâ %eeve hej (heoe& [eue keâj Gme 
keâes) Úghee efoÙee nw~ (5:15)

(Ùeeveer pees ueesie Ssmee keânles nQ efkeâ ncekeâes 
F&MJej kesâ meeceves Deheves keâceeX keâe efnmeeye 
veneR osvee nw Je De%eevelee keâer Jepen mes Ssmee 
keânles nQ~ ØeueÙe kesâ efove F&MJej nj ceveg<Ùe mes 
Gmekesâ keâceeX keâe efnmeeye DeJeMÙe uesiee~)

(6) F&MJej efveCe&Ùe kewâmes keâjsiee?

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw efkeâ,
cejves Jeeues Øeeke=âeflekeâ iegCeeW kesâ Devegmeej vejkeâ ceW 
(Fme lejn jKes peeles nQ~) (1) (ßeæe kesâ 
efyevee) DeÛÚeF& keâes efmLele keâjves Jeeues, (vejkeâ 
ceW) Thej keâer Deesj jKes peeles nQ~ (2) yegjeF& kesâ 
iegCe hej efmLele jnves Jeeues ceOÙe ceW efveJeeme keâjles 
nQ (3) Deewj YeškeâeJe kesâ iegCe jKeves Jeeues 
(De%eeveer Ùee cegveeefheâkeâ ueesie) efyeukegâue veerÛes 
keâer Deesj jKes peeles nQ~ (14:18)

(Fme lejn) cegPes Øeehle keâjkesâ, ceneve heg®<e 
meowJe efmLele ve jnves Jeeues, keâ° og:KeeW mes Yejs 
ngS (vejkeâ kesâ) Oeece ceW yeej yeej hewoe veneR 
nesles, yeefukeâ hetCe&leÙee cesjer Yeefòeâ ceW ueiekeâj, 
(mJeie& keâer) meyemes yeÌ[er ceefvpeue keâes Øeehle 
keâjles nQ~ (8:15)

(Ùeeveer F&MJej kesâ DeeosMe kesâ efJe®æ Deheves yeveeS 
ngS ßeæe kesâ Devegmeej pees keâesF& hegCÙe kesâ keâeÙe& 

keâjsiee Jen vejkeâ ceW Thej Ùeeveer nukeâer ob[ Jeeueer 
peien nesiee~ Deewj pees heehe Deewj YeškeâeJeJeeueer 
(Miss guided) efpeboieer iegpeejsiee Jen meye 
ceOÙe Deewj vejkeâ kesâ veerÛes keâer lejheâ nesbies~ Skeâ 
F&MJej ceW ßeæe jKekeâj Gmekeâer ØeeLe&vee keâjves 
Jeeuee mJeie& ceW peeSiee~)

(7) F&MJej keâer ØemeVelee kewâmes Øeehle keâjW?

ßeer ke=â<Ce peer ves keâne F&MJej keân jne nw efkeâ, 
(1) cegPes Deheves ceve ceW jKekeâj cesjs DeeosMeeW keâe 
heeueve keâjves Jeeues yeve peeDees, (2) cesjer 
ØemeVelee kesâ efueS YeueeF& Jeeues keâce& keâjes,   
(3) cegPes ner vecemkeâej keâjes, efve:mebosn Fme lejn 
(4) Deheves Deehe keâes Yeefòeâ ceW ueieekeâj, (5) 
cesje meneje ueskeâj, (legce) cegPes hee ueesies~ 
(9:34)

uesefkeâve pees ueesie cegPes (1) DeefJeveeMeer F&MJej 
Deesce (2) Deveghece Ùeeveer efyevee GoenjCe Jeeuee, 
(3) ve efoKeeF& osves Jeeuee, (4) nj peien Øeehle 
nesvesJeeuee, (5) keâuhevee mes hejs ceevekeâj 
hetCe&leÙee: Yeefòeâ keâjles nQ Deewj (6) ùoÙe keâes 
Skeâ F&MJej ceW Skeâe«e jKekeâj, (7) meejer 
JemlegDeeW mes FÛÚeDeeW keâes efveef§ele leewj hej JeMe ceW 
keâjkesâ, (8) heJe&le keâer lejn Skeâ F&MJej hej 
Deheves Deehekeâes efmLej keâjkesâ, (9) efkeâmeer Deewj 
efveefce&le Jemleg Ùee osJelee keâer Deesj ceve keâes ve 
Yeškeâekeâj, (10) meejer efveefce&le JemlegDeeW 
(mebmeej kesâ meYeer ØeeefCeÙeeW) kesâ keâuÙeeCe kesâ keâceeX 
ceW meowJe ueies jnles nQ, Ssmes ueesie efve:mevosn cegPes 
hee uesles nQ~ (12:3-4)

********
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 ie®Ì[ hegjeCe kesâ %eeve keâe cenòJe:-

ØeeÛeerve keâeue ceW ueesie megyen G"keâj F&MJej 
keâer ØeeLe&vee keâjles Les~ Deepe nce megyen 
G"keâj meyemes henues DeKeyeej Ùee šerr.Jner. 
hej vÙettpe osKeles nQ~ Deewj peye Yeer meceÙe 
efceuelee nw nce šer.Jner. kesâ meeceves ner nesles nQ~ 
ve DeKeyeej Oece& kesâ %eeveer Úeheles nQ Deewj ve 
šer.Jner Ûewveue mJeie& mes Øemeeefjle neslee nw~ Ùen 
oesveeW Gve ueesieeW kesâ neLe ceW nQ pees Oeve keâceeves 
kesâ efueS ner peerles-cejles nQ~ FmeefueS Jen Fve 
oesveeW ceeOÙeceeW ceW Jener efoKeeles nQ pees efyekeâlee 
nw~

Deewj keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ meyemes pÙeeoe 
ueesieeW keâer ®efÛe efkeâmeceW nw?

JÙeefYeÛeej (Sex) Deewj efnbmee (Violence)!

lees Ùener oes efJe<eÙe DeKeyeej Deewj šerr.Jner. hej 
efoveYej ÚeÙee jnlee nw~ šer.Jner. keâer nj 
megboj ÙegJeleer meyemes Deekeâef<e&le (Hot) ve]pej 
Deevee Ûeenleer nw~ Deewj DeKeyeej keâer ns[ 
ueeF&ve Ssmes YeÌ[keâeT Deewj meecØeoeefÙekeâ 
MeyoeW mes mepeeÙeer jnleer nw efkeâ veewpeJeeve heerÌ{er 
Deewj Vote-bank keâe jòeâ Gyeueves ueies~

Deewj megyen Meece Fve oesveeW keâes osKeles osKeles 
Deye ueesieeW keâes Ùen Snmeeme Yeer ve jne efkeâ 
Fvekesâ keâjves mes Yeer kegâÚ heehe neslee nw~

FmeefueS Deepe ceefnueeDeeW kesâ Øeefle efnbmee 

yeÌ{leer pee jner nw Deewj meecØeoeefÙekeâ obies 
Deece nes ieS nQ~

 YeieJeodieerlee kesâ yeeo Jen «evLe pees meye 
mes DeefOekeâ ceve keâes ØeYeeefJele keâjlee nw Jen 
ie®Ì[ hegjeCe nw~ Ùen hegjeCe Oeve keâe veMee 
Gleej oslee nw~ mebmeej ceW ceive Deewj meesS ngS 
ceve keâes peiee oslee nw~

peye lekeâ Deehe keâes Fmekeâe %eeve ve nes efkeâ 
vejkeâ keâer ÙeeleveeSB efkeâleveer YeÙeevekeâ nQ Deehe 
Gmemes keâoeefhe veneR [jWies~

Deewj peye lekeâ Deehe keâes %eeve ner ve nes efkeâ 
heehe keäÙee nw? lees Deehe Gmemes kewâmes yeÛeWies?

FmeefueS Fme DeOÙeeÙe ceW ceQ henues kegâÚ vejkeâ 
keâe JeCe&ve keâjlee ntB (pees ie®Ì[ hegjeCe ceW 
meefcceefuele nw~) efheâj Jen oes heehe efpevnsb 
Deepe ‘heehe’ mecePee veneR peelee Gvekeâe JeCe&ve 
keâjlee ntB~ leeefkeâ nce Gvemes yeÛe mekeWâ~ Deewj 
pees YeieJeodieerlee keâe %eeve nceves meerKee Gme 
keâe iebYeerjlee mes heeueve keâj mekeâW~

vejkeâ keâe JeCe&ve:-

ie®[ hegjeCe kesâ DeOÙeeÙe veb. 1 mes 3 keâe 
meejebMe-

 Gme ceeie& ceW efiejlee Deewj Lekeâs ngS ce=lekeâ 
keâes JeneB hengBÛeeÙee peelee nw, Deewj otle Gmekeâes 
Deefle Ieesj vejkeâ keâer Deesj ues peeles nQ~ Fvekesâ 
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Deeies Ùece keâe hegj nw~ yeejneW metÙe& Ssmes leheles 
nQ pewmes ØeueÙe kesâ Devle ceW leheles nQ~ ns 
hejueeskeâ kesâ heefLekeâ~ let Ùecejepe kesâ yeue keâes 
veneR peevelee nw~ Deewj Ùece kesâ ceeie& ceW legce 
pewmes ØeeefCeÙeeW kesâ meeLe peeves Jeeues Ùece otleeW 
kesâ yeue keâes Yeer veneR peevelee nw~ Ùecejepe 
Ùeelevee ve os, Fmekesâ efueÙes legceves Ùelve Yeer veneR 
efkeâÙes~ legcneje Gme ceeie& mes Ûeuevee efveef§ele 
nw~ efpeme ceeie& ceW ›eâÙe efJe›eâÙe veneR nw~ Fme 
ceeie& keâes lees yeeuekeâ Yeer peeveles nQ, ns ceveg<Ùe 
keäÙee letves veneR megvee Lee?

 Oece&jepe kesâ Jes otle ceveg<ÙeeW kesâ MegYe DeMegYe 
ceve JeeCeer leLee Mejerj mes GlheVe keâce& keâes hetjer 
lejn mes peeveles nQ~ ›ele, oeve Deewj melÙe 
yeesueves mes pees ceveg<Ùe F&MJej keâes ØemeVe keâjlee 
nw, Jes Gme ceveg<Ùe keâes mJeie& keâes osves Jeeues 
nesles nQ~ heeefheÙeeW kesâ heehekeâceeX keâes peevekeâj 
melÙeJeeoer Jes Oece&jepe kesâ meeceves keâns peeves mes 
og:KeoeÙeer nesles nQ~ efÛe$e-ieghle mes keâceeX kesâ 
uesKe ceW ve keâesF& ieueleer nesleer nw, Deewj ve Jes 
efkeâmeer keâer lejheâoejer (he#eheele)keâjles nQ~

 pees ceveg<Ùe MegYekeâceeX keâes ÚesÌ[ keâj DeMegYe 
keâceeX ner ceW meoe ueies jnles nQ, Jes Skeâ vejkeâ 
mes otmejs vejkeâ ceW peeles nQ~ leerveeW ÉejeW mes 
neskeâj Oecee&lcee Ùece hegj keâes peeles nQ~ Deewj 
heeheer oef#eCe Éej ner kesâ ceeie& mes neskeâj 
Ùecehegj ceW peeles nQ~ Fmeer cene og:Ke osves Jeeues 
ceeie& ceW JewlejCeer veoer nw, GmeceW pees heeheer peeles 
nQ, Gvekeâe meoe Gmeer ceW Jeeme jnlee nw~

 Gme vejkeâ ueeskeâ ceW F&MJej kesâ mesJekeâ Gme 
keâer Dee%ee mes Deheves otleeW Éeje JeneB ueeS ngS 
ce=le ØeeefCeÙeeW keâes Gvekesâ og<keâceeX kesâ Devegmeej 
heehe keâe heâue oC[ osles nQ~

 leeefceŒe vejkeâ ceW- Gmes DeVe-peue ve 
osvee, [v[s ueieevee Deewj YeÙe efoKeueevee 
Deeefo Deveskeâ Øekeâej kesâ GheeÙeeW mes heerefÌ[le 
efkeâÙee peelee nw~ Fmemes DelÙevle og:Keer neskeâj 
Jen SkeâeSkeâ cetefÛÚ&le nes peelee nw~

 DevOeleefceœe vejkeâ ceW- JeneB keâer 
ÙeeleveeDeeW ceW heÌ[keâj Jen peÌ[ mes keâšs Je=#e 
kesâ meceeve Jesovee (oo&) kesâ ceejs meejer megOe-
yegOe Kees yew"lee nw~ Deewj Gmes kegâÚ Yeer veneR 
metPe heÌ[lee~

 jewKe vejkeâ ceW ‘®®’, mehe& mes Yeer DeefOekeâ 
›etâj mJeYeeJe Jeeues Skeâ peerJe keâe veece nw~ 
JeneB keâÛÛee ceebme Keeves Jeeues ®® Fmes ceebme 
kesâ ueesYe mes keâebšles nQ~ 

 kegâcYeerheekeâ vejkeâ ceW Ùeceotle ce=lekeâ keâes 
ues peekeâj Keewueles ngS lesue ceW Gyeeueles nQ~

 keâeuemet$e vejkeâ- Fmekeâe Iesje ome npeej 
Ùeespeve nw~ Fmekeâer Yetefce leeByes keâer nw~ FmeceW pees 
lehee ngDee cewoeve nw, Jen Thej mes metÙe& Deewj 
veerÛes mes Deefive kesâ oen mes peuelee jnlee nw~ 
JeneB hengBÛeeÙee ngDee heeheer peerJe YetKe-hÙeeme 
mes JÙeekegâue nes peelee nw~ Deewj Gmekeâe Mejerj 
yeenj-Yeerlej mes peueves ueielee nw~ Gmekeâer 
yesÛewveer Ùeneb lekeâ yeÌ{leer nw efkeâ Jen keâYeer 
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yew"lee nw, keâYeer uesšlee nw, keâYeer Úšheševes 
ueielee nw, keâYeer KeÌ[e neslee nw Deewj keâYeer 
FOej-GOej oewÌ[ves ueielee nw~ Fme Øekeâej vej 
heMeg kesâ Mejerj ceW efpeleves jesce nesles nQ, Gleves ner 
npeej Je<e& lekeâ Gmekeâer (heeheer keâer) Ùen 
ogie&efle nesleer jnleer nw~

 Deefmehe$eJeve vejkeâ ceW peye ceej mes yeÛeves 
kesâ efueS heeheer Foej Goej oewÌ[ves-Yeeieves 
ueielee nw, leye Gmekesâ meejs Debie leeueJeve kesâ 
meceeve hewves heòeeW mes, efpeve ceW oesveeW Deesj OeejW 
nesleeR nQ, šgkeâÌ[s šgkeâÌ[s nesves ueieles nQ~ leye 
Jen DelÙevle Jesovee (oo&) mes ‘‘neÙe ceQ 
ceje!’’ Fme Øekeâej efÛeuueelee ngDee keâoce 
keâoce hej cetefÚ&le (yesnesMe) neskeâj efiejves 
ueielee nw~ F&MJej Éeje Yespes ieÙes Oece& keâes 
ÚesÌ[keâj heeKeC[ ceeie& cebs Ûeueves mes Gmes Fme 
Øekeâej Deheves kegâkeâce& keâe heâue Yeesievee heÌ[lee 
nw~

 megkeâjcegKe vejkeâ ceW- peye ceneyeueer 
Ùeceotle heeheer kesâ DebieeW keâes kegâÛeueles nQ leye 
Jen keâesunt ceW hesjs peeles ngS ieVeeW kesâ meceeve 
heerefÌ[le neskeâj efpeme Øekeâej Fme ueeskeâ 
(mebmeej) ceW Gmekesâ meleeÙes ngS efvejhejeOe 
ØeeCeer jesles-efÛeuueeles Les, Gmeer Øekeâej keâYeer 
Deele& mJej mes efÛeuueelee Deewj keâYeer cegefÛÚ&le 
nes peelee nw~

 DevOeke=âhe vejkeâ - JeneB kesâ heMeg, ce=ie, 
he#eer meeBhe Deeefo jWieves Jeeues pevleg, ceÛÚj, 
petB, Kešceue heeheer keâes meye Deesj mes keâebšles nQ 
Fmemes Gmekeâer efveõe Deewj Meebefle Yebie nes peeleer 

nw Deewj mLeeve ve efceueves hej Yeer Jen yesÛewveer kesâ 
keâejCe Gme Ieesj DevOekeâej ceW Fme Øekeâej 
Yeškeâlee jnlee nw pewmes jesie«emle Mejerj ceW 
peerJe ÚšhešeÙee keâjlee nw~

 ke=âefce Yeespeve veecekeâ vejkeâ ceW- Skeâ 
ueeKe Ùeespeve uebyee-ÛeewÌ[e Skeâ keâerÌ[eW keâe 
kegâC[ nw~ Gmeer ceW Gmes Yeer keâerÌ[e (meceeve) 
yeve keâj jnvee heÌ[lee nw~ Deewj JeneB keâerÌ[s 
Gmes veesÛeles nQ Deewj Jen keâerÌ[eW keâes Keelee nw~

 mevosMe veecekeâ vejkeâ ceW-leheeÙes ngS ueesns 
kesâ ieesueeW mes heeheer keâes oeieles nQ, Deewj meB[emeer 
(yeÌ[s efÛecešs) mes Gmekeâer Keeue veesÛeles nQ~

 lehlemetefce& veecekeâ vejkeâ ceW heeheer keâes 
keâesÌ[eW mes heeršles nQ leLee heg®<e keâes leheeÙes ngS 
ueesns keâer Œeer-cetefle& mes Deewj Œeer keâes leheeÙeer 
ngF& heg®<e Øeeflecee mes Deefuebieve keâjeles nQ~

 Je»ekeâCškeâMeelceueer vejkeâ ceW- Je»e kesâ 
meceeve keâ"esj keâeBšesb Jeeues mescej kesâ Je=#e hej 
heeheer keâes ÛeÌ{e keâj efheâj veerÛes keâer Deewj 
KeeRÛeles nQ~

 JewlejCeer veoer ceW- Ùen veoer vejkeâeW keâer 
KeeF& kesâ meceeve nw~ GmeceW ceue, cet$e, heerhe, 
jòeâ, kesâMe, veKe, nñer, Ûeyeea ceeBme Deewj 
ceppee Deeefo ieboer Ûeer]pesb Yejer ngF& nQ~ JeneB 
efiejves hej heeheer keâes Gme peue kesâ peerJe veesÛeles 
nQ~ efkeâvleg Fmemes Gvekeâe Mejerj veneR Útšlee, 
heehe kesâ keâejCe ØeeCe Gmes Jenve efkeâÙes jnles nQ 
Deewj Jen Gme ogie&efle keâes Deheveer keâjveer keâe 
heâue mecePe keâj ceve ner ceve mevlehle nesles 

84



jnles nQ~ cejves kesâ yeeo heeheer efJe‰e, cet$e, 
keâheâ Deewj ceue mes Yejs ngS hetÙeeso veecekeâ 
mecegõ ceW efiej keâj Gve DelÙevle Ie=efCele 
JemlegDeeW keâes ner KeeleW nQ~

 ØeeCejesOe vejkeâ ceW- Ùeceotle GvnW ue#Ùe 
yeveekeâj yeeCeeW mes Úsoles nQ~

 JewMeme (efJeMemeve) vejkeâ ceW [eue keâj 
JeneB kesâ DeefOekeâejer yengle heerÌ[e oskeâj keâešles 
nQ~ JeerÙe& keâer veoer ceW [eue keâj JeerÙe& efheueeles 
nQ~

 mejcesÙeeove veecekeâ vejkeâ ceW Je»e keâer meer 
oeleeW Jeeues meele meew yeerme Ùeceotle kegâòes yeve 
keâj yeÌ[s Jesie (lespeer)mes heeheer keâes keâešves 
ueieles nQ~

 DeJeerefÛeceeve vejkeâ - meew Ùeespeve TbÛes 
heneÌ[ kesâ efMeKej mes veerÛes keâes efmej keâjkesâ 
heeheer keâes efiejeÙee peelee nw~ Gme vejkeâ keâer 
helLej keâer Yetefce peue kesâ meceeve peeve heÌ[leer 
nw~ JeneB efiejeS peeves mes Gmekesâ Mejerj kesâ 
šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nes peeves hej Yeer ØeeCe veneR 
efvekeâueles, FmeefueS Gmes yeej yeej Thej ues 
peekeâj heškeâe peelee nw~

 DeÙe:heeve veece kesâ vejkeâ ceW- heeheer keâer 
Úeleer hej hewj jKekeâj Gvekesâ cegBn ceW Deeie mes 
ieueeÙee ngDee ueesne [eueles nQ~

 #eej keâo&ce veece keâer vejkeâ ceW, veerÛes keâes 
efmej keâjkesâ efiejeÙee peelee nw Deewj JeneB Gmes 
Devevle heerÌ[eSb Yeesievee heÌ[leer nQ~

 j#eesieCeYeespeve veecekeâ vejkeâ ceW- 
keâmeeFÙeeW kesâ meceeve kegâuneÌ[er mes keâeš-keâeš 
keâj Gmekeâe uent heerles nQ~

 MetueØeesle veecekeâ vejkeâ ceW-MetueeW mes Úsoe 
peelee nw~ Gme meceÙe peye GvnW YetKe hÙeeme 
meleeleer nw Deewj keâÌ[keâ, yešsj Deeefo leerKeer 
ÛeeWÛeeW Jeeues vejkeâ kesâ YeÙeevekeâ he#eer veesÛeves 
ueieles nQ leye Deheves efkeâÙes ngS meejs heehe Ùeeo 
Dee peeles nQ~

 ovo Megkeâ vejkeâ - JeneB heeBÛe heeBÛe meele-
meele cegBn Jeeues mehe& heeheer kesâ meceerhe Deekeâj 
GvnW ÛetneW keâer lejn efveieue peeles nQ~ 

 DeJešefvejesOeve vejkeâ- hejueeskeâ ceW 
Ùeceotle heeheer keâes efJe<ewueer Deeie kesâ OegBS ceW 
Ieesšles nQ FmeefueS Fme vejkeâ keâes 
DeJešefvejesOeve keânles nQ~

 heÙee&Jele&ve vejkeâ- pees heeheer Fme vejkeâ ceW 
peelee nw, leye Gme heeheÂef° kesâ ves$eeW keâes efieOe, 
keâÌ[keâ, keâekeâ Deewj yešsj Deeefo Je»e keâer meer 
keâ"esj ÛeeWÛeeW Jeeues he#eer yeuehetJe&keâ efveieue 
uesles nQ~ 

 metÛeer cegKe vejkeâ ceW- Gme DeLe&efheMeeÛe 
heehe Deelcee kesâ meejs Debieebs keâes Ùecejepe kesâ otle 
oefpe&ÙeeW kesâ meceeve megbF& Oeeies mes meerles nQ~ Fme 
lejn npeejeW vejkeâ nQ~ GveceW kegâÚ keâe ÙeneB 
GuuesKe ngDee nw~ (ie®Ì[ hegjeCe DeOÙeeÙe veb. 3 
keâe meejebMe)
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keâueÙegie kesâ oes heehe :-

1) ceefnueeDeeW kesâ Øeefle efnbmee

2) meecØeoeefÙekeâ obies

Fve oesveeW Øekeâej kesâ heehe keâjves JeeueeW kesâ yeejs 
ceW ie®Ì[ hegjeCe ceW keäÙee efueKee nw Fmekeâe nce 
DeOÙeÙeve keâjles nQ~

ie®Ì[ hegjeCe kesâ DeOÙeeÙe 4 ceW Fve heeheeW keâe 
JeCe&ve nw~ Fme DeOÙeeÙe kesâ kegâÚ MueeskeâesW kesâ 
YeeJeeLe& Fme Øekeâej nQ~

ceefnueeDeeW kesâ Øeefle efnbmee kesâ heehe :-

cev$e veb. 5 :- yeÇeÿeCeeW keâe JeOe keâjves Jeeues, 
Mejeye heerves Jeeues, keâpe& oejeW keâe JeOe keâjves 
Jeeues, ceefnueeDeeW keâe JeOe keâjves Jeeues, ceeB kesâ 
ieYe& ceW efMeMeg keâes ceejves Jeeues (Destroyer 

of the embryo), Deewj ieesheveerÙe lejerkesâ mes 
heehe keâjves Jeeues vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb. 6 :- pees ieg®, cebefojeW, ceefnueeDeeW 
Deewj yeÛÛeeW keâe Oeve Ûegjeles nQ, vejkeâ ceW 
peeSbies~

cev$e veb. 14 :- pees ceelee-efhelee, ieg®, 
MegYeefÛevlekeâ Deewj Oeeefce&keâ efMe#ee osves JeeueeW 
keâes OeesKee osles nQ Jen vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb. 15 :- pees Deheveer heefJe$e, meeLe 
efveYeevesJeeueer, DeÛÚs JebMe Deewj DeeÛejCe keâer 
helveer keâes ieuele lejerkesâ Deewj keâejCeeW mes 
lÙeeielee nw Jen vejkeâ ceW peeSiee~

cev$e veb. 22 :- pees mejoej keâer helveer keâes 
ieuele lejerkesâ mes heevee Ûeenlee nw~ pees otmejeW 
keâer helveer keâe DehenjCe keâjlee nw~ efpevekesâ 
efJeÛeej Deewj JÙeJenej kegâbJeejer keâvÙeeDeeW kesâ 
Øeefle keâeceelegj (Lustful) nQ~ Deewj pees 
heefJe$e ceefnueeDeeW hej JÙeefYeÛeej keâe Deejeshe 
ueieeles nQ, Jen vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb 34 :- pees mJeÙeb lees Dehevee hesš 
Yejlee nw, ceiej helveer, yeÛÛeeW, veewkeâjeW Deewj 
ieg® kesâ Øeefle ueehejJeener keâjlee nw~ (Gvekeâes 
hesšYej Keevee veneR oslee nw) pees hegjKeeW kesâ 
efueS oeve veneR keâjlee nw Jen vejkeâ ceW 
peeSiee~

cev$e veb. 30:- pees ceefnuee Deheves heefle keâe 
Deheceeve keâjleer nw (Gmekesâ Øeefle ke=âle%e veneR) 
Deewj otmejs heg®<eeW keâer lejheâ Deekeâef<e&le nesleer 
nw Jen vejkeâ ceW peeSieer~

meecØeoeefÙekeâ obieeW ceW nesves Jeeues heehe:-

cev$e veb. 12:- efpevnW heehe keâjvee DeÛÚe 
ueielee nw Deewj pees hegCÙe kesâ keâece mes otj 
Yeeieles nQ, Jen Skeâ Ùeelevee mes otj Ùeelevee ceW 
Skeâ YeÙe mes otmejs YeÙe Deewj Skeâ vejkeâ mes 
otmejs vejkeâ ceW peeles jnles nQ~

cev$e veb. 9 :- pees Oeeefce&keâ mLeue keâe, DeÛÚs 
keâce& Jeeues heefJe$e ueesieeW keâe, efMe#ee osves JeeueeW 
keâe Deeoj veneR keâjles Deewj Oeeefce&keâ «evLeeW keâe 
Deheceeve keâjles nQ, Jen vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb. 10 :- pees ueesieeW kesâ peerJeve ceW keâef"veeF& 
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hewoe keâjles nQ~ pees heerefÌ[leeW keâes keâef"veeF& menve 
keâjles osKe ØemeVe nesles nQ~ pees efJeveeMe kesâ yeejs ceW 
yeesueles Deewj meesÛeles nQ Jen vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb. 11 :- pees ueesieeW keâer Deefnbmee Deewj 
melkeâceeX keâer yeeleeW keâes veneR megveles Deewj ve «evLeeW 
kesâ GheosMeeW keâes ceeveles nQ~ pees Kego keâes mener 
mecePeles nQ Deewj Deheveer efpeo hej Dešue jnles nQ~ 
pees cetKe& nQ ceiej Kego keâes efJeÉeve mecePeles nQ~ 
Ssmes ueesie vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb 16 :- pees DeÛÚebs keâes yegje keânles nQ, 
Deewj Gvekeâe Deheceeve keâjles nQ Jen vejkeâ ceW 
peeSbies~

cev$e veb. 28 :- pees Pet"er ieJeener osles nQ, pees 
Dehevee keâle&JÙe veneR efveYeeles, pees OeesKee oskeâj Oeve 
keâceeles nQ, pees Ûeesjer keâjkesâ jespeer jesšer keâceeles nQ 
Jen vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb. 29 :- pees yeÌ[s hesÌ[eW keâes keâešles nQ, pees 
Jeve Deewj Je=#eeW keâes yeyee&o keâjles nQ, pees Dehevee 
JeÛeve veneR efveYeeles Deewj ve heefJe$e OeeceeW keâer Ùee$ee 
keâjles nQ, Deewj pees efJeOeJeeDeeW mes ueQefiekeâ mecyevOe 
jKeles nQ Jen vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb. 33 :- pees ketâDeeW Deewj leeueeyeeW keâes 
yejyeeo keâjles nQ, Oeeefce&keâ mLeeveeW keâes yejyeeo 
keâjles nQ~ ueesieeW kesâ IejeW keâes yejyeeo keâjles nQ Jen 
efveef§ele ner vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb. 43 :- pees leueJeej Deewj leerj keâceeve 
yeveeles Deewj DelÙeeÛeeefjÙeeW keâes yesÛeles nQ Jen 
vejkeâ ceW peeSbies~

cev$e veb. 44 :- pees DemeneÙe keâes efoueemee veneR 
oslee~ pees melÙe mes veheâjle keâjlee nw~ pees efveoex<e 

keâes oC[ oslee nw, efveef§ele ner Jen vejkeâ ceW 
peeSiee~

cev$e veb. 47 :- pees nj JÙeefòeâ hej mevosn keâjlee 
nw~ pees Gvekesâ efueS efveo&Ùe nw~ pees nj Skeâ keâes 
iegcejen keâjlee nw, Jen efveef§ele ner vejkeâ ceW 
peeSiee~

cev$e veb. 50 :- pees efce$eeW keâes OeesKee oslee nw, pees 
efce$elee keâes leesÌ[ oslee nw~ pees DeeMeeDeeW keâes Kelce 
keâj oslee nw Jen vejkeâ ceW peeSiee~

cev$e veb. 52 :- pees IejeW keâes peueeles nQ, ieebJe keâes 
peueeles nQ Deewj pebieue keâes Deeie ueieeles nQ, Gvnbs 
Ùeceotle hekeâÌ[ keâj vejkeâ keâer Deeie ceW Yetve osles 
nQ~

cev$e veb. 55 :- Ssmes heeheer peye hÙeemes neskeâj 
heeveer ceebieles nQ lees Ùeceotle GvnW heerves keâe iece& 
Gyeuelee lesue oslee nw~

cev$e veb. 56 :- peye Ssmes heeheer Gmes heerles nQ lees 
efiej heÌ{les nQ Gvekesâ Devoj peueles ngS lesue kesâ 
keâejCe~

cev$e veb. 57 :- Jen efkeâmeer lejn efheâj KeÌ[s nesles 
nQ, Deewj heerÌ[e mes oneÌ{les nQ~ efheâj Gvekeâer Ssmeer 
ogo&Mee nesleer nw efkeâ ve Mejerj ceW Meefòeâ jnleer nw ve 
meebme ues heeles nQ Deewj ve yeesue heeles nQ~

ie®Ì[ hegjeCe ceW Deewj yengle kegâÚ efueKee nw ceiej 
Fme Úesšer hegmlekeâ ceW Jen meye efueKevee mecYeJe 
veneR nw~

keäÙee vejkeâ mes efvekeâuevee mecYeJe nw? :-

YeieJeodieerlee kesâ Mueeskeâ veb 15:4 kesâ Devegmeej 
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vejkeâ mes efvekeâuevee DemecYeJe nw~

 DeLeJe&Jeso keâe Skeâ Mueeskeâ Fme Øekeâej nw,

F&MJej kesâ efveÙece keâesF& veneR yeoue mekeâlee~
(DeLeJe&Jeso 18-1-05)

 F&MJej ves efpeme heehe kesâ efueS efpeme vejkeâ 
keâe oC[ efveOee&efjle efkeâÙee nw lees Gme heehe hej 
Gme vejkeâ ceW Gmekeâe oC[ DeJeMÙe efceuesiee~

 YeieJeodieerlee kesâ Mueeskeâ veb. 3:11 kesâ 
Devegmeej osJelee Yeer Skeâ F&MJej keâer ØeeLe&vee 
keâjles nQ Deewj F&MJej kesâ DeeosMe keâes ner ceeveles 
nQ FmeefueS Gvekeâes ØemeVe keâjkesâ Yeer vejkeâ mes 
cegefòeâ veneR efceuesieer~ keäÙeeWefkeâ osJelee Yeer F&MJej 
kesâ DeeosMe kesâ efJe®æ kegâÚ veneR keâjWies~

 ie®Ì[ hegjeCe keâe Mueeskeâ veb. 3:45 Fme 
Øekeâej nw;

 Ùeceotle ves keâne, ‘‘pewmes F&MJej nceW DeeosMe 
oslee nw Jewmes nce heeheer keâes oC[ osles nQ~ heeheeW 
keâes #ecee kesâJeue F&MJej keâjlee nw~ (nce 
veneR) (ie®Ì[ hegjeCe DeOÙeeÙe veb. 3, cev$e 45)

 lees Ùeceotle keâes ØemeVe keâjkesâ Yeer vejkeâ mes 
cegefòeâ veneR efceuesieer~ lees vejkeâ mes yeÛeves keâe 
Skeâ ner ceeie& nw~ Deewj Jen nw efkeâ nce Ssmee 
keâece ve keâjW efpememes F&MJej ncemes ›eâesefOele 
neskeâj ncekeâes vejkeâ ceW [eue os~

 F&MJej nce meyekeâes meodyegefæ os efkeâ ncesMee 
melkeâce& keâjles jnW~

*******

Jen meejs efJeÕe ceW kesâJeue Deheves ØeefleefveefOe ner 
Yespelee nw~ efpevnW nce DeJeleej (F&MJej Éeje Yespee 
ngDee) Yeer keânles nQ~

 Deewj Ùener cele efJeÉeve Deewj %eeefveÙeeW keâe nw 
p e w m e s ,  m J e e c e e r  
e f J e J e s k e â e v e b o ,  
ieg®veevekeâpeer Deewj 
efnvot Oece& kesâ ceneve 
e f J e É e v e  h e b e f [ l e  
m e g v o j u e e u e ,  ß e e r ]  
yeuejece efmebie heefjnej, 
[e@] Jeso ØekeâeMe 
GheeOÙeeÙe, [e@] heer] 
SÛe] Ûeewyes, [e@] jcesMe 
Øemeeo ieie&, hebef[le 
o g i e e &  M e b k e â j  
m e l Ù e e L e e a ,  ß e e r .  
kesâMejer ueeue Yeiele 
FlÙeeefo~

 ieewlece yegæ ves mener keâne Lee efkeâ ceQ Dekesâuee 
yegæ veneR ntB, cesjs henues Yeer yegæ DeeS Deewj cesjs 
yeeo Yeer DeeSbies~ Ùen Oece& keâer mLeehevee keâjves Jeeues 
F&MJej kesâ ØeefleveerefOe ner nesles nQ~ efpevnW nce 
DeJeleej, yegæ, ceveg, veyeer, jmetue Ùee Øeeshesâš keânles 
nQ Deewj F&MJej ceeveJepeeefle mes Deheves ØeefleefveefOe 
Éeje Ùee DeJeleefjle «evLeesb Éeje ner Jeelee&ueehe keâjlee 
nw~ Fme meceÙe pees nce YeieJeodieerlee heÌ{ jns nQ Ùen 
Yeer F&MJej keâe Yespee ngDee Jeelee&ueehe 
(Communication) nw~ yeeF&yeue Deewj kegâjDeeve 
Ùen Yeer Deueie Deueie mecegoeÙe Deewj Deueie Deueie 
Ùegie ceW Yespee ngDee F&MJej keâe DeeosMe 
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